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  RESUMEN 
 

El propósito del estudio fue identificar los neuromitos y conocimientos neurocientíficos en 

los estudiantes del Profesorado en Pedagogía y Ciencias de la Educación.  Con enfoque 

cuantitativo y alcance descriptivo, se aplicó el Cuestionario de Prevalencia de Neuromitos 

propuesto por Dekker et al. (2012) versión en español a 166 estudiantes del Profesorado en 

Pedagogía del Centro Universitario de San Marcos, extensiones San Marcos y Malacatán, 

fueron elegidos por conveniencia a los objetivos de investigación. El principal logro de la 

investigación de campo fue determinar la prevalencia de 9 de los 11 mitos que evalúa el 

cuestionario. Se llegó a la conclusión que existe la necesidad de incluir formación en 

neuroeducación en la malla curricular de la Carrera de Profesorado en Pedagogía.  

 

Palabras clave: Neuroeducación, Profesor, Pedagogía Aprendizaje, Estudiante.  
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1 INTRODUCCIÓN 

La ciencia del cerebro ha dado grandes aportes al ser humano fortaleciendo diferentes áreas 

del conocimiento al proveer descubrimientos sobre la forma en que funciona el sistema 

nervioso. Esto trae consigo una gran oportunidad para aprovechar todo lo que día a día se 

está revelando de las funciones cerebrales que se dan principalmente en lo concerniente a la 

educación pues entendiendo las bases neuropsicológicas habrá mayor oportunidad de 

comprender la forma en que el aprendizaje se da en la persona, es en este sentido que la 

pedagogía nutrida de los conceptos neurocientíficos traerá consigo mejores resultados. Como 

lo indica Forés, en educación no será fácil que la práctica pedagógica y sus principios no 

contengan información procedente de la neurociencia (Forés, et al.,2015, pág. 8).  

El ámbito universitario no puede ser la excepción a esta tendencia de integrar conocimiento 

de la ciencia cognitiva para el fortalecimiento pedagógico y es por ello que hay una gran 

inclinación por parte de los Profesores de Enseñanza Media el querer incluir en su 

aprendizaje lo que ésta propone.  Ciertamente el pedagogo con el afán de reforzar sus 

referentes intelectuales se está nutriendo de lecturas de libros, revistas científicas y artículos 

con el afán de conocer los novedosos hallazgos con la buena intención de poder en su 

momento es lograr mejorar sus técnicas, métodos y estrategias educativas.  

Cabe destacar que esta fascinación por aprender más del tema ha resultado en una 

problemática por la falta de un lenguaje común y comprensivo entre los neurocientíficos y 

los maestros que al no tener un entendimiento claro de los datos obtenidos en los laboratorios 

pueden llegar a interpretar de manera errónea lo que puede dar como resultado que se cuente 

con información falsa y creencias erradas.  

Estas creencias falsas si no son verificadas tienden a transmitirse de unos a otros pues 

normalmente un pensamiento mítico tiene la característica que, aunque no es verdad tiende 

a ser fácil de creer y prolifera rápidamente. Ahora bien, en la época moderna en la que abunda 

una cantidad de información al alcance de un clic, se debe ser minuciosos comprobando que 

las fuentes sean objetivas y no se basen en sentimientos y creencias pues estas últimas “son 

uno de los soportes más importantes de los mitos. Son convicciones, certidumbres y 
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conocimientos solo construidos por ideas embebidas de emoción y sentimientos, y 

despegadas de la realidad sensorial que nos rodea” (Mora, 2018, pág. 27). 

En este sentido el presente estudio pretende identificar de manera clara algunos de los mitos 

más comunes entre los Profesores de Enseñanza Media en relación a la forma en que 

aprenden. Teniendo en cuenta que neuroeducación está presentando en poco tiempo nuevos 

avances que permitirán alumbrar paulatinamente, de la misma manera se pretende examinar 

la temática entre lo mítico y los conceptos que han sido comprobados por los científicos que 

estudian el cerebro. 

Teniendo en cuenta que toda investigación científica para llevarse a cabo debe cumplir con 

diferentes pasos ordenados para comprender un determinado problema que en la presente 

tesis la metodología utilizada fue con un enfoque cuantitativo que pretende como indica 

Roberto Hernández Sampieri calcular con exactitud variables de estudio tomando una 

imagen de la realidad haciendo uso de la base teórica de otros autores y sus respectivas 

investigaciones (2014, pág. 10), con alcance descriptivo de una sola medición haciendo uso 

de la aplicación de la escala de prevalencia de neuromitos dada por Dekker et al. (2012) en 

el cual se buscó explicar las peculiaridades o cualidades de importancia en el presente caso 

del fenómeno de las falsas verdades en contraste con los conocimientos verídicos 

proporcionados por la ciencia del cerebro que poseen los estudiantes del Profesorado en 

Pedagogía y Ciencias de la Educación tanto del Centro Universitario de San Marcos, 

extensión San Marcos y extensión Malacatán, plan fin de semana. La interpretación de los 

datos se realizó por medio de la estadística descriptiva presentando tablas comparativas que 

muestran información cruzada. 

La presente tesis está estructurada de la siguiente forma: PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN: en el cual se realiza el planteamiento del problema marcando las 

preguntas que guiaron la investigación, así mismo los objetivos que se pretendía alcanzar con 

el estudio realizando la respectiva operacionalización de variables. Así mismo se consultó 

diferentes estudios previos los cuales se pueden verificar en el Estado del Arte y de la misma 

manera se realizó la delimitación en tiempo espacio, presentando los aportes   de la 

investigación. METODOLOGÍA: que permitió identificar los sujetos, instrumentos, 

procedimientos y es en este apartado en el cual se presenta el tipo de investigación, el diseño 
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y la metodología estadística. FUNDAMENTOS TEÓRICOS:  es donde se encuentra el 

sustento teórico presentando la cita correspondiente de los estudiosos que hablan de los 

neuromitos y los conceptos neurocientíficos PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE 

RESULTADOS: se presentan tablas con la información recabada en la investigación de 

campo, dando a conocer el análisis de los resultados obtenidos tanto de las respuestas 

correctas, incorrectas y de aquellas que los encuestados indicaron desconocer. DISCUSIÓN 

DE RESULTADOS: es la parte del estudio en que se indica el resultado de la investigación 

y lo que se pretendía conocer tal como creencias erróneas que mayormente se han 

popularizado (9 mitos) y los conocimientos verídicos en los Estudiantes del Profesorado de 

Enseñanza Media del Centro Universitario de San Marcos, extensión San Marcos y extensión 

Malacatán, plan fin de semana, pudiendo a través del contraste del Estado del Arte, los 

Fundamentos Teóricos y la investigación llegar a presentar el valor de la investigación, 

siendo de importancia continuar luchando con la proliferación de mitos acerca y 

fortaleciendo el conocimiento científico del cerebro. CONCLUSIONES: al finalizar la 

investigación se obtuvieron concepciones que resumen con claridad de la información 

analizada, criticada y recibida en la investigación de campo contrastada con estudios 

anteriores y el contenido teórico de los autores relevantes en el área neurocientífica. 

RECOMENDACIONES: al obtener las conclusiones se realizaron recomendaciones como 

resultado de la investigación teórica, como el trabajo de campo. REFERENCIAS: se 

presentan cada uno de los trabajos consultados para la presente tesis. ANEXOS: donde se 

encuentra fichas técnicas del instrumento de investigación, el instrumento de investigación y 

el cronograma de trabajo.  
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2 PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

Neuromitos y Realidades Científicas en Profesores en Pedagogía y Ciencias de la Educación. 

2.1 Planteamiento del problema 

El mundo cambia y cada día surge nueva información. Las formas para comunicarse son 

rápidas a diferencia de épocas pasadas, la sociedad está más interconectada, la tecnología 

progresa de manera acelerada y la consigna en educación sigue siendo la misma: la búsqueda 

de la calidad educativa y dar respuesta a los retos que se mantienen en dicha materia. Ahora 

bien, reconocer que la calidad en educación es pilar fundamental para el desarrollo tanto de 

las generaciones actuales como de las que en el futuro serán parte de la sociedad es una 

verdad imperante, siendo de esta manera que la formación de los educadores cobra relevancia 

para orientar e impulsar cambios significativos en el sistema educativo actual. 

La Universidad es la institución encargada de la educación superior, su actuar tiene un 

impacto significativo para el desarrollo de los pueblos. La misión universitaria está 

encaminada a poder construir sociedades que progresan, que van del subdesarrollo a que sus 

ciudadanos puedan tener una vida digna y justa en todas las áreas de su existencia. Sabiendo 

lo anterior es que el papel de la educación universitaria debe estar enfocada en la formación 

integral para poder dar soluciones a las problemáticas, lo cual significa que en los salones de 

clase debe preparar a cada generación con las competencias necesarias para afrontar los retos 

de la vida.  

El profesor es sin duda uno de los elementos fundamentales en el proceso de los aprendizajes, 

pues es el que influye directamente en el progreso intelectual de los estudiantes, su papel es 

trascendental para lograr la calidad educativa y por consonancia el desarrollo de capacidades 

al trabajar conjuntamente con el educando. Por esta razón es que la formación de los futuros 

profesores de enseñanza media debe estar encaminada no solamente al dominio de una 

materia, sino que sean capaces de afrontar los retos que presenta la época actual, con el 

entendimiento que, así como el mundo ha cambiado, los educadores necesariamente deben 

estar a la vanguardia. 
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En este sentido es que los pedagogos deben ser los primeros interesados en la actualización 

y la incorporación de nuevas tendencias educativas a la currícula de la carrera que engloba 

las ciencias de la educación. Por lo que los aportes científicos sobre el funcionamiento del 

cerebro humano que brinda en el ámbito de la enseñanza aprendizaje la neuroeducación 

pueden ser uno de los fundamentos que ayuden a la mejora de la práctica docente pues al 

incorporar los avances en investigación cerebral a la educación permitirá una mejor 

comprensión de cómo aprenden los estudiantes, de la misma manera se podrá enriquecer las 

teorías educativas y por ende la forma de enseñar, Según José Ramón Gamo: las 

neurociencias admiten que se tenga un mayor conocimiento de cómo funcionan los procesos 

cognitivos, de la misma manera da a conocer que  amalgamar las ciencias cognitivas y los 

conocimientos de la neurociencia con lo concerniente a la educación específicamente en el 

desarrollo de acciones didácticas resultará en la eficiencia de los métodos educativos en 

relación a lo que se llegue a saber, lo que se aprende y la forma de aprenderlo (Gamo, 2012, 

págs. 7 y 8).  De la misma manera Mora (2013, pág. 100) indica que es preciso que se puedan 

aplicar contribuciones de la neurociencia cognitiva dentro de los salones de clases esto con 

el propósito de aprender y enseñar de mejor manera Los saberes propios de la neurociencia 

aunados con la pedagogía, psicología y en especial a la práctica del docente permitirá un 

entendimiento claro de cómo funciona el cerebro, como este aprende, registra y procesa los 

nuevos conocimientos, de la misma manera el aporte de la ciencia del cerebro resultará en la 

comprensión de los aspectos que inciden directamente en el aprendizaje. Si se tiene 

conocimientos propios de neuroeducación no solamente el que hacer docente tendrá mayor 

efectividad, sino que podrá orientar de mejor manera al estudiante para que pueda gestionar 

la forma en la que aprende. 

Las investigaciones neurocientíficas han ampliado la comprensión de temáticas vinculadas 

al campo de la educación como: lenguaje, cognición, aprendizaje y memoria, emociones, 

funciones ejecutivas entre otras, siendo de gran relevancia que han despertado el interés de 

profesores y estudiantes universitarios que cada vez se suman al ideal que la forma en que se 

educa está en un cambio en el cual la praxis educativa y las acciones pedagógicas serán 

fuertemente influenciadas por los principios de la neurociencia, siendo de esta manera que 

cada vez más proliferan la información, las investigaciones y los programas que buscan 

presentar mejores formas de aprender.  
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Ahora bien, la fascinación por los nuevos descubrimientos puede dar paso a la consulta de 

explicaciones que no necesariamente están sustentadas en evidencias científicas, por lo 

anterior es importante tener en cuenta los conocimientos previos sobre neuroeducación que 

poseen los futuros profesores para identificar que tan verás es dicho saber.  

Comprender el funcionamiento del cerebro es de gran relevancia para el que hacer de los 

profesores, sin embargo, el interés por parte de los educadores en las investigaciones sobre 

el funcionamiento del cerebro y su aplicación en la educación no siempre ha logrado el 

resultado deseado pues al existir dificultad en la interpretación de los hallazgos de la 

neurociencia concernientes a la educación por falta de un lenguaje común entre estas dos 

disciplinas ha derivado en conceptos incorrectos y malentendidos de cómo el cerebro 

funciona y la forma en que este aprende.   

Teniendo en cuenta que la neurociencia educacional es un área del conocimiento científico 

que continúa desarrollándose, que el material bibliográfico ha ido en aumento permitiendo 

que los profesores puedan afianzarse de saberes validados que den mejores resultados en el 

ámbito académico, no obstante de la misma manera ha proliferado una cantidad de literatura  

abordando la temática neuropedagógica desde un punto de vista en el cual, con el afán de 

facilitar la comprensión a los educadores no se ha realizado una reflexión crítica y cautelosa 

de la información presentando un enfoque reduccionista de la forma en que funciona el 

cerebro, generando ideas distorsionadas  y desinformación, lo cual se ha llegado a conocer 

como neuromitos.  

En el presente trabajo se pretende reconocer los neuromitos en el ámbito universitario, 

analizando los conceptos que realmente han sido validados por la comunidad científica sobre 

neuroeducación, aquellas nociones que son probables sobre el funcionamiento del cerebro al 

aprender y las concepciones erróneas de la neurociencia educacional que puedan interferir 

en el aprendizaje de los estudiantes del Profesorado en Enseñanza Media y Ciencias de la 

Educación, extensión San Marcos y extensión de Malacatán, plan fin de semana del Centro 

Universitario de San marcos 

Una comprensión equivocada de cómo aprende el cerebro, trae consigo una serie de 

confusiones pues al incluir novedosas estrategias de aprendizaje sin un criterio científico se 



   
 

7 
 

corre el riesgo de incurrir en prácticas educativas estériles, por otro lado, apoyar la práctica 

docente en ciertas técnicas didácticas basadas en neuromitos puede resultar en detrimento de 

los estudiantes.  

Es por esta razón que se torna relevante verificar en las aulas universitarias si existen 

conceptos y creencias que puedan estar erradas sobre la forma en que se da el aprendizaje en 

el cerebro o si se ha citado de forma equivocada los datos científicos, pudiendo devenir en 

malos entendidos de la información que ha producido la neurociencia. 

Cabe destacar que la existencia y propagación de neuromitos en el ámbito universitario y en 

especial en la formación de los Profesores de Enseñanza Media es un fenómeno que atenta 

contra el aprendizaje pues presenta una idea tergiversada de la realidad en la que se da el 

funcionamiento del cerebro, por consiguiente, verificar si las concepciones que se poseen 

están acordes a verdades objetivas o por el contrario si prevalecen ideas erróneas se hace 

necesario, no solamente para la mejora en rendimiento académico de los estudiantes en 

pedagogía, sino que se debe considerar que es pertinente anticiparse, de lo contario en su 

quehacer como profesional participará en la divulgación de neuromitos, por lo anterior es 

que  se presenta la importancia desde el punto de vista científico de verificar la información 

que está siendo presentada y que llega a las aulas tanto universitarias como de los centros 

educativos, provocando falsas conceptualizaciones tergiversando el sentido científico de la 

información proporcionada desde los laboratorios, por lo tanto la importancia de la presente 

tesis para aclarar todos aquellos aspectos oscuros y que es necesario traer claridad para la 

comprensión del que quiera saber la forma en que realmente funciona el cerebro.  

Dentro del aspecto social la presente investigación es de gran relevancia pues lo que se enseña 

en las aulas universitarias, en los centros de enseñanza aprendizaje  y por medio de libros y 

programas educativo, programas televisivos y redes sociales puede llegar a impactar 

negativamente a la sociedad en general, por lo que aun en la cultura popular se generalizan 

muchos mitos sobre el cerebro llegando aún a la ficción en películas que permean la cultura 

y de lo cual vale la pena el esfuerzo de continuar con la faena de trabajar en los diferentes 

ámbitos de la sociedad para que los nuevos descubrimientos lleguen sin tergiversación a los 

catedráticos y estudiantes que formaran a las próximas generaciones. 
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En el ámbito de lo económico también afecta el hecho de que hayan muchos que tomando 

las confusiones producidas por la mala interpretación de la información o la mala 

comunicación del laboratorio a las aulas crean programas y diplomados, que pretenden dar 

solución a esta problemática pero que en realidad se realizan con fines lucrativos, siendo 

muchas veces charlatanes que aprovecha de los incautos y de los deseos de conocer de lo 

novedoso por saber del cerebro, sin embargo terminan aprovechándose de la buena fe de 

aquellos que quieren tener un conocimiento que les apoye tanto en sus estudios como en su 

trabajo en general.  

Es en este sentido que la presente tesis se justifica desde el punto de vista científico pues el 

aporte del conocimiento veraz y la identificación de mitos permite mejores resultados tanto 

en el ámbito académico, personal, educativo y es en el área académica que los Profesores de 

Enseñanza Media deben de estar dispuestos a revisar las fuentes que utilizarán para la 

enseñanza o para uso personal y académico desde un enfoque meramente científico. También 

vale la pena que los profesores como entes de cambio social puedan reconocer las falencias 

de la falta de comunicación que pueda existir entre los neurocientíficos y la sociedad en 

general aportando de forma oportuna y correcta la información correcta a los aprendientes 

para que de esta manera se  pueda permear la cultura y los medios sociales por lo que también 

es valedero que existan instituciones como la universidad, el ministerio de educación que 

puedan ser una fuente en la que se busquen estrategias para reducir el impacto social de los 

mitos. Por último los docentes deben tener claro la realidad de los programas que ofrecen 

efectos con resultados extraordinarios, solo por hacer uso del prefijo neuro afectando a las 

personas que con buena fe buscan hacer uso de los descubrimientos de la neurociencia. Es 

en este sentido que estudios como el presente se hacen necesario para favorecer a identificar 

posibles estafas ayudando a que las personas no malgasten su dinero en programas que no 

tienen valor real conforme a la neurociencia.   
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2.2 Preguntas de investigación 

2.2.1 Pregunta principal 

● ¿Qué neuromitos y cuáles conocimientos neurocientíficos se observan en los 

estudiantes del Profesorado en Pedagogía y Ciencias de la Educación? 

2.2.2 Preguntas secundarias  

● ¿Qué conocimientos sobre neuroeducación poseen los estudiantes de Pedagogía? 

● ¿Qué neuromitos son preponderantes en la forma de aprender de los estudiantes del 

Profesorado en Pedagogía?  

● ¿Qué conceptos neurocientíficos son reales y cuáles son los neuromitos que poseen 

los estudiantes de Pedagogía? 

2.3 Objetivos  

2.3.1 Objetivo general 

● Identificar los neuromitos y conocimientos neurocientíficos que se observan en los 

estudiantes del Profesorado en Pedagogía y Ciencias de la Educación. 

2.3.2 Objetivos específicos 

● Identificar los conocimientos sobre neuroeducación que poseen los estudiantes de 

Pedagogía 

● Determinar qué neuromitos son los preponderantes en la forma de aprender de los 

estudiantes del Profesorado.  

● Examinar los conceptos neurocientíficos reales y los neuromitos que poseen los 

estudiantes de Pedagogía. 
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2.3.3. Operacionalización de las variables o unidades de análisis 

Objetivo general Identificar los neuromitos y conocimientos neurocientíficos que se observan en los estudiantes del Profesorado en Pedagogía y 

Ciencias de la Educación. 

 

Hipótesis/Objetivos 

específicos 

Variable Definición conceptual Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento 

de recolección 

de datos 

Identificar los 

conocimientos 

sobre 

neuroeducación que 

poseen los 

estudiantes de 

Pedagogía 

Neuroeducación Neuroeducación: La 

neuroeducación es la 

aplicación de la 

neurociencia a la 

educación. El 

conocimiento del 

cerebro está 

contribuyendo a 

conocer cómo 

aprendemos. (D´ 

Adario, 2019, pág. 8) 

Los procesos de 

investigación 

científica del 

órgano central del 

sistema nervioso 

conocidos como 

neurociencia 

• Estructuras 

cerebrales y 

educación. 

 

 

Estudio de 

encuesta 

 

Escala de 

neuromitos en 

el ámbito 

universitario  

Determinar qué 

neuromitos son los 

preponderantes en 

la forma de 

aprender de los 

estudiantes del 

Profesorado. 

Neuromitos 

 

Neuromitos: son 

creencias comunes 

pero erróneas, sobre 

cómo funciona el 

cerebro. Es decir, son 

datos neurocientíficos 

mal interpretados que, 

al ser transferidos a 

otros contextos (e.g., el 

ámbito educativo), se 

transforman en ideas 

erróneas (Dekker, Lee, 

Howard-Jones & 

Jolles, 2012). 

 

Creencias 

comunes pero 

erróneas sobre 

cómo funciona el 

cerebro. 

 

• El ejercicio 

físico y las artes 

inciden 

mínimamente en 

el aprendizaje. 

• Se aprende en la 

zona de confort 

• Enseñanza según 

el hemisferio 

cerebral 

predominante. 

• A más horas en 

los salones de 

clase, más 

aprendizaje.  

• La seriedad en 

educación 

facilita el 

aprendizaje 

eficiente. 

• Usamos el 10% 

del cerebro. 
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• El sueño permite 

el descanso, no 

hay adelanto 

cognitivo al 

dormir.  

• La música de 

Mozart favorece 

la inteligencia. 

• La gimnasia 

cerebral 

promueve   

funcionamiento 

adecuado del 

cerebro.  

• El proceso 

racional es más 

importante que 

la imaginación. 

• La enseñanza 

debe ser según el 

estilo de 

aprendizaje. 

• El cerebro es 

como un 

computador.  

• El parámetro 

para el cerebro 

normal. 

Examinar los 

conceptos 

neurocientíficos 

reales y los 

neuromitos que 

poseen los 

estudiantes de 

Pedagogía. 

Conceptos 

neurocientíficos 

Conceptos 

neurocientíficos: son 

las concepciones 

veraces aceptadas por 

la comunidad 

científica que han sido 

analizadas, 

comprobadas y 

aplicadas en la realidad 

de cómo funciona el 

cerebro 

 

Son concepciones 

basadas en evidencia 

científica del 

funcionamiento del 

Concepciones 

veraces sobre 

cómo funciona el 

cerebro. 

● El estado de la 

mente es 

reflejo del 

cerebro  

● La importancia 

de los tiempos 

atencionales en 

la educación. 

● La importancia 

de identificar el 

síndrome del 

déficit 

atencional. 

● Importancia 

del 
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cerebro que han sido 

analizadas y 

comprobadas por la 

comunidad científica 

por lo que han sido 

aceptadas. 

(Construcción propia) 

reconocimiento 

de la Dislexia. 

● Es real el 

trastorno de 

identidad 

disociativo de 

la personalidad 

● Los periodos 

plásticos del 

cerebro. 

● La realidad que 

se percibe es 

objetiva. 

● Cerebro, el 

generador de 

ideas. 

● La belleza, 

creación genial 

del cerebro. 

● El ser humano 

versátil en 

capacidad, 

inteligencia y 

potencialidad. 

● Un nuevo 

idioma abre la 

puerta a nuevos 

conocimientos. 

● La memoria y el 

ser humano 

nunca son el 

mismo.   
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2.4 Estado del arte 

A continuación, se presentan las investigaciones más recientes en cuanto al tema de investigación:  

Primeramente, Acajabón (2018) realizó un estudio con el fin de establecer las estrategias de 

neuroaprendizaje que utilizan los docentes del colegio Comunidad Educativa Universal y del colegio 

Kipling, así como las fortalezas y debilidades del proceso de aprendizaje- enseñanza. Para ello realizó 

una investigación descriptiva, la muestra se tomó en torno a 12 docentes que oscilan entre los 20 a 40 

años. Fueron tomados en cuenta según el área del Currículum Nacional Base que trabajan 

habitualmente, Cabe mencionar que 10 son catedráticos de género femenino y 2 de género masculino, 

por medio de una lista de cotejo sobre los elementos básicos para el proceso de neuroaprendizaje. 

Como resultado, afirma que los docentes del colegio Comunidad Educativa Universal y el Colegio 

Kipling conocen y practican estrategias en el aula basadas en neuroeducación, tomando en cuenta los 

criterios de movimiento, motivación, ritmo y alimentación. Asimismo, recomienda a los maestros 

continuar con las acciones que han llevado a cabo hasta el momento. Así como mantener la formación 

constante e involucrar a los padres de familia en los temas relativos a la neuroeducación.  

El siguiente estudio fue realizado por Yerkovich (2018) con la finalidad de indagar sobre las creencias 

acerca de neuromitos asociados a educación entre profesores de enseñanza media y superior, quienes 

se hayan desempeñado y/o se desempeñen como docentes de educación Media y/o superior. El método 

utilizado fue cualitativo y su alcance es descriptivo.  Los instrumentos aplicados fueron, primeramente, 

por medio de entrevistas semi estructuradas aplicando el instrumento tres de individuales y una en 

pareja las cuales sirvieron como experiencia piloto de lo cual se logró identificar que no todos los 

docentes manejaban los conceptos planteados. A continuación, se rediseño el instrumento y se validó 

por tres expertos, siendo la muestra de 12 docentes de enseñanza media y superior. Dentro de lo que 

se evidencio fue que el traslado que existe entre lo que se informa de la neurociencia y la educación 

es deficiente que resulta en una interpretación inexacta que se convierten en creencias en neuromitos. 

Por lo que se proyecta como recomendación la necesidad de incorporar el área relacionada con la 

neuroeducación a la malla curricular para la preparación de docentes universitarios y de los programas 

de escuelas de pedagogía. 
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Seguidamente se presentan artículos que fortalecen la presente investigación, iniciando con Fuentes y 

Risso, (2015), con el título: Evaluación de conocimientos y actitudes sobre neuromitos en futuros/as 

maestros/as, Revista de Estudios e Investigación en Psicología y Educación. Con dicho artículo se 

busca analizar la persistencia de neuromitos en futuros maestros estudiantes de la UDC, y sus actitudes 

respecto a aspectos relacionados con este mismo tópico. Los resultados que se obtuvieron de análisis 

comparativos con aquellos estudios de investigaciones precedentes recogidos en docentes de distintos 

ámbitos geográficos. Por lo que al final se concluyó que el nivel de formación de los futuros maestros 

podría perfilarse como una influencia favorable al proceso de disipación de neuromitos, y que se 

reflejaría, de igual modo, en sus actitudes.  

El siguiente artículo presentado en la revista Paideia por Barraza y Leiva (2018) con el tema: 

Neuromitos en educación: prevalencia en docentes chilenos y el rol de los medios de difusión. En 

resumen, indican que el incremento de neuromitos en educación es un tema de preocupación mundial. 

Para conocer la prevalencia y difusión de este tipo de creencias en profesores chilenos, la muestra fue 

de 194 docentes que dieron respuesta a un cuestionario en línea que tenía 24 enunciados con enfoque 

en el aprendizaje, educación y cerebro, siendo 11 correspondientes a neuromitos, Presentando como 

resultados que el 60,8% de los docentes encuestados creen en 6 o más neuromitos, de la misma forma 

se revelo que los docentes sénior tienen creencias en más neuromitos que los docentes más jóvenes. 

Otro aspecto que se develo fue que los docentes que trabajan en instituciones públicas tienden a creer 

mayormente en neuromitos que aquellos que laboran en instituciones privadas. En relación a los 

docentes encuestados por zonas geográficas, nivel académico y disciplina no se encontraron 

diferencias en la prevalencia de los neuromitos. Como último se identificó que, por medio de la web, 

capacitaciones por parte de las instituciones educativas donde se labora e información del Ministerio 

de educación son las fuentes principales por la que los docentes se informan sobre educación, 

aprendizaje y cerebro. Los hallazgos de la investigación presentan la inclinación a creer neuromitos 

por parte de los docentes, por lo que abre el debate sobre el rol de las instancias de capacitación 

formales en la difusión de las creencias poco científicas entre los docentes.  

Victoria Mendizábal (2018) presenta el estudio titulado: ¿Neurociencias o neuromitos?: El problema 

de la comunicación pública de las ciencias del cerebro. Revistas de la Universidad Nacional de 

Córdoba. En el artículo resume la idea de la cerebralización de la vida que se está dando en las últimas 
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décadas, por lo que se llega a la idea de que somos nuestro cerebro. Sin embargo, en el artículo Victoria 

no procura continuar perseverando en el ideal que la experiencia humana se reduzca a meros procesos 

cerebrales. Por lo que la propuesta que se presenta es aportar elementos para comprender el cómo y 

por qué la idea, (antes descrita sobre la cerebralización de la vida) se ha extendido y consolidado en 

la sociedad actual, planteando además que se examinen los medios de comunicación y el sistema de 

comunicación pública de la ciencia y como estos han funcionado como motor para ampliar en gran 

medida la distorsión de conceptos y desarrollo de las Neurociencias. 

En el artículo de Roberto Ferreira, (2018), ¿Neurociencia o neuromitos? Avanzando hacia una nueva 

disciplina, indica que en el último tiempo se ha tenido un mayor interés en la neurociencia, por los 

avances en neuroimagen permitiendo observar el cerebro en tiempo real por medio de neuroimagen 

obteniendo información de utilidad para otras disciplinas. A demás en el mismo artículo indica que 

qué la aplicación del conocimiento neurocientífico ha tenido dificultad por la falta de lenguaje común 

que existe entre la educción y lo que se sabe de neurociencia. A sí mismo la práctica de los docentes 

carece de la formación adecuada sobre neurociencia, lo que resulta en falta de conocimientos sobre el 

cerebro.  

Lo anterior que se ha indicado ha dado lugar a que lo docentes que desean obtener información sobre 

la neurociencia que muchas veces sea errónea o con falta de rigor científico, siendo mayormente 

promovido este tipo de conocimiento falto de cientificidad por intereses comerciales o sensacionalista, 

por lo que se ha visto en diversas investigaciones muestran el fenómeno en que los profesores llegan 

a poseer neuromitos. El objetivo del artículo está enfocado en evaluar el origen de las creencias 

erróneas más sobresalientes del cerebro y entregar una visión de implementación de una nueva 

disciplina: la neurociencia educacional.  

En el estudio realizado por Pérez (2020), tuvo como propósito: establecer los elementos para uso y 

aplicación de estrategias didácticas basadas en la neurociencia; mapas cognitivos, cuadro sinóptico, 

técnica UVE de Gowin y ensayos literarios, mediante el desarrollo de un diplomado dirigido al 

personal docente de la carrera de Pedagogía plan fin de semana, para generar un aprendizaje 

significativo en los estudiantes en el curso de Comunicación, de la carrera de Profesorado de 

Enseñanza Media y Técnico en Administración Educativa. Esta investigación fue realizada en el 

Centro Universitario de Sur – Occidente en Mazatenango de la Universidad San Carlos de Guatemala.  
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La muestra fue de treinta y cuatro del total de los setenta y cuatro estudiantes del segundo ciclo en sus 

secciones A, B y C, en los cursos de estudios gramaticales y del segundo ciclo en el curso de 

Comunicación. Aplicando como instrumento una encuesta semiestructurada tanto a los estudiantes 

como a los 29 docentes y la coordinadora de la carrera, concluyendo que, si se aplican las estrategias 

didácticas, pero no logran identificar el área en donde aumenta específicamente la actividad del 

cerebro al aplicar las estrategias por lo que se recomienda que los docentes cuenten con saberes de 

carácter general en el curso de neurociencia para que su práctica de la neuroeducación sea favorecida.  

Seguidamente en la investigación presentada por Roque (2020) su finalidad principal se circunscribe 

en identificar si los docentes y estudiantes tienen conocimientos y dominio de neurociencia, para 

desarrollar el aprendizaje en la Educación Superior en el contexto del aula, la muestra fue de carácter 

cuantitativa, descriptiva y se llevó a cabo en el Centro Regional Universitario de la Universidad San 

Carlos de Guatemala de la Ciudad de Quetzaltenango.  

La muestra que se tomo fue de 100 personas y se concluyó que hace falta incrementar el conocimiento 

y dominio de la neurociencia, como ciencia compleja, en la educación, según los resultados de la 

investigación: en cuanto a conocimiento existe un 86% en docentes y un 39% en estudiantes. En cuanto 

al dominio de la neurociencia en el desarrollo del aprendizaje en la Educación Superior en el contexto 

de aula; se identificó con la aplicación de la neurociencia y el conocimiento de los resultados que 

ofrece en el aprendizaje: en docentes solamente el 57% y en estudiantes el 31%. De lo anterior se 

recomienda que se tome en cuenta la investigación realizada, para que dé aportes en la formación 

académica de los estudiantes y la preparación de los docentes, para mejorar la calidad educativa y el 

aprendizaje. 

El estudio realizado por Perea, (2021), presenta el objetivo de explorar el conocimiento general que 

tienen los y las docentes acerca de las concepciones que la neurociencia podría aportar a la educación. 

La muestra fue de 30 docentes mujeres y un varón de la Provincia de Buenos Aires, Argentina, 15 del 

nivel primario y 15 del nivel inicial, la mayoría docentes laboran en el sector privado (26) y la menor 

parte en el sector oficial (4), teniendo un rango de antigüedad laboral entre 1 a 47 años. Como resultado 

de la investigación se concluye la detección de conocimientos neurocientíficos verídicos en el ámbito 

docente, afirma que es posible lograr un diálogo productivo que enriquezca a las disciplinas 

involucradas y permita mitigar la presencia de algunos neuromitos identificados. Esto resulta de una 
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importancia mayor, debido a que la presencia de algunos de estos neuromitos y concepciones erróneas 

podrían limitar las expectativas y participación sobre los procesos de aprendizajes de los niños y las 

niñas.  

En el artículo presentado en la Revista Ecuatoriana de Neurología (2021) por varios autores sobre la 

Prevalencia de neuromitos en académicos universitarios de Chile. Se resume la temática en que un 

neuromito corresponde a un error de interpretación derivado de un mal entendimiento o creencia 

equivocada de hallazgos científicos, siendo frecuente en contexto de educación, pero también en el 

área de neurología y otras neurociencias. El objetivo que presenta la investigación fue determinar la 

prevalencia de neuromitos entre académicos universitarios de chilenos. La metodología que fue 

utilizada fue cuantitativa, no experimental de corte transversal. El instrumento utilizado fue el 

Cuestionario de prevalencia de neuromitos, versión en español. La muestra consideró 64 académicos 

de seis universidades chilenas. Resultados: Entre los docentes universitarios de carreras de educación 

cuatro neuromitos tuvieron una prevalencia superior al 70% en los ítems relacionados con la relevancia 

de los estímulos en la etapa preescolar y que los individuos aprenden mejor cuando reciben 

información según un estilo de aprendizaje. La conclusión que se tuvo es que entre los académicos 

universitarios chilenos estudiados existe alta prevalencia de neuromitos. Como desafío del desempeño 

académico, ellos debiesen divulgar adecuadamente las investigaciones en neurociencias, pues esto 

impacta en la formación de los estudiantes y en su futuro profesional. Como recomendación se indica 

que conocer los neuromitos que prevalecen entre ellos permitirá abordar la desestimación de creencias 

equivocadas que han perdurado largo del tiempo en el complejo escenario de la interacción entre 

educación y neurociencias. 

En el artículo presentado por Jiménez y Calzadilla (2021) con la temática: Prevalencia de neuromitos 

en docentes de la Universidad de Cienfuegos, que presenta como resumen lo siguiente: La aplicación 

prematura del conocimiento neurocientífico genera creencias erróneas o neuromitos en docentes. De 

ahí la ejecución de un estudio descriptivo dirigido a identificar la prevalencia de neuromitos en 40 

docentes universitarios de la Facultad Ciencias de la Educación de la Universidad de Cienfuegos 

(Cuba) y los predictores que pueden influir en las falsas creencias acerca del cerebro. A tales efectos 

se contextualizó un cuestionario diseñado para evaluar neuromitos y predictores. Se ejecutó un análisis 

de las variables: 1) características de los participantes, 2) neuromitos, y 3) predictores; para lo que se 
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aplicó la regresión lineal. La evaluación de la hipótesis de estudio se realizó a través de la prueba no 

paramétrica Chi Cuadrado de Bondad de Ajuste. El resultado más significativo fue la identificación 

de predictores sobre el predominio de neuromitos en los docentes para su posterior tratamiento en la 

formación inicial y continua. 

En el artículo: La reflexión crítica sobre los neuromitos en la educación presentado por Daniel Pallarés 

Domínguez (2021) en la universidad de Salamanca presenta la idea de que el progreso de la 

neuroeducación en los últimos años ha tenido incidencia en la comprensión actual de la educación. 

También se muestra en dicho artículo que los aportes de la neuroeducación deben de ser revisados, 

por lo que el objetivo del trabajo es distinguir la necesidad de aceptar critica de los resultados de la 

neuroeducación para evitar un colonialismo neurocientífico.  

En primer lugar, se justificará la introducción de la neuroeducación en el panorama educativo actual. 

En segundo lugar, se conceptualizará brevemente la neuroeducación y los neuromitos para poder 

después, a través de una metodología argumentativa y crítica, incidir en los factores de la aceptación 

de sus descubrimientos. En tercer lugar, para ejemplificar la aceptación crítica de estos, se analizarán 

las Inteligencias Múltiples de H. Gardner y su posible consideración como neuromito. En el artículo 

se analiza cómo no siempre las evidencias neurocientíficas, o falta de estas, son suficientes para 

considerar una teoría educativa peyorativamente como un neuromito.  

La discusión radica en la consideración de una falta de evidencia científica desde el diálogo 

interdisciplinar de la neuroeducación. A pesar del abierto debate sobre su consideración 

neurocientífica y sobre su utilidad a nivel pedagógico, las Inteligencias Múltiples están en sintonía con 

las consideraciones de las leyes educativas en los últimos años, las cuales han incidido de manera 

significativa en las competencias de aprendizaje, y en las metodologías y evaluaciones que 

comprendan al ser humano desde un punto de vista holístico, abriendo así la puerta al diálogo con 

otras ciencias. 

En los diferentes estudios compilados para la presente tesis se pudo identificar que en la época actual 

los conocimientos neurocientíficos están cada vez más presentes en las aulas y en la vida  por lo que 

ya se pueden evidenciar practicas basadas en neuroeducación, pero esto también tiende a traer la 

problemática de que la información puede ser tergiversada y que no necesariamente se interprete 
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correctamente los nuevos descubrimiento, además la influencia de los medios de comunicación y redes 

sociales con desinformación lo que permite la proliferación de creencias en neuromitos, lo que se ve 

en algunas de las investigaciones que demuestra que principalmente en docentes mayores existe una 

prevalencia alta a diferencia de los docentes jóvenes, probablemente por poder tener mayor facilidad 

para poder verificar las falseadas, por lo que se ve la necesidad de que en una época plagada de 

información dentro de la competencias a formar sea la verificación de la fuentes.  

Continuando con lo descrito en los estudios consultados para el presente Estado de Arte es que la 

formación correcta en los conocimientos reales de la neurociencia de los futuros maestros es favorable 

para remediar la falencia de las creencias falsas del cerebro y por lo tanto se dé beneficio en tanto a la 

academia como a la sociedad en general, asimismo que la aplicación de estrategias didácticas basadas 

en neurociencia aporta a la calidad educativa.  

Algo que es de acotar es que en una de las investigaciones presento que en las instituciones privadas 

los docentes poseían menos creencias falsas que en las instituciones públicas algo que en Guatemala 

es valedero tomar muy en cuenta para que tanto la Universidad San Carlos de Guatemala para que 

también los Catedráticos Universitarios e investigadores como el Mineduc con los Profesores y el 

gobierno en general pueda comprender la importancia de la formación de los futuros educadores 

incluyendo en las mallas curriculares áreas de neurociencia, neuroeducación, neurodidactica y un 

apartado importante para la identificación de mitos propios del cerebro.  

En resumen, se puede indicar que la práctica prematura y descuidada aunada a una información 

distorsionada y a la proliferación de afirmaciones no verificada permite que los neuromitos se 

extiendan y puedan perjudicar trayendo consigo una cultura y una educación llena de falacias del 

cerebro. Ahora bien, vale la pena reflexionar en la necesidad de una comunicación asertiva entre la 

pedagogía y la neurociencia, siendo los educadores en todos los niveles los principales entes de cambio 

promoviendo una cultura de revisión y consulta de la información, para poder poner en práctica 

estrategias para aprender y enseñar. 
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2.5 Delimitación en tiempo y espacio 

2.5.1 Delimitación en tiempo 

La investigación se realizó del mes de enero a junio del año 2024. 

2.5.2 Delimitación espacial 

El estudio se desarrolló en el Centro Universitario de San Marcos, extensión San Marcos y extensión 

Malacatán, plan fin de semana de la Universidad de San Carlos de Guatemala. 

2.6 Alcances y límites 

Las conclusiones del estudio representan una muestra de los estudiantes del Profesorado en Pedagogía 

y Ciencias de la Educación  del Centro Universitario de San Marcos extensión San Marcos y extensión 

Malacatán, plan fin de semana ya que se considerarán a los 166 estudiantes de la carrera. A nivel 

teórico, los límites y alcances serán interpretados en cuanto a la teoría de la neuroeducación, 

puntualmente en los neuromitos.    

2.7 Aporte de la investigación 

En el presente estudio se pretende reconocer qué conocimientos no son comprobados y las creencias 

mitológicas que se tienen en su aprendizaje por parte de los estudiantes de Pedagogía de las 

extensiones del plan fin de semana tanto de San Marcos y Malacatán con la finalidad de contrastar con 

los conocimientos reales y poder con esto presentar información veraz que pueda contrarrestar lo que 

se ha creído como cierto y que sencillamente ha sido transmitido sin una reflexión seria.  

De la misma manera al poder identificar qué conocimiento es un neuromito en los futuros Profesores 

de Enseñanza Media se busca aportar un contenido investigativo para la reflexión personal con la 

finalidad que sea subsanada la problemática y no se continúe con la trasmisión de datos erróneos a las 

futuras generaciones.  Del mismo modo el estudio puede servir como referente para continuar año con 

año haciendo una revisión de la información que se está enseñando o que se está adquiriendo por 

medio de libros, revistas entre otros  
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3 METODOLOGÍA 

3.1 Sujetos  

166 estudiantes del Profesorado en Pedagogía y Ciencias de la Educación, de San Marcos, extensión 

San Marcos y extensión Malacatán, plan fin de semana de la Universidad de San Carlos de Guatemala.  

3.2 Instrumentos 

El instrumento que se utilizará para la presente investigación es la escala sobre Neuromitos en los 

estudiantes del Profesorado en Pedagogía y Ciencias de la Educación el cual es una adaptación del 

Cuestionario de prevalencia de neuromitos propuesto por Dekker et al. (2012) en su versión en español 

(Falquez & Ocampo, 2018), dicho instrumento tiene como objetivo examinar los conceptos 

neurocientíficos reales y los neuromitos que poseen los estudiantes de Pedagogía. En él se presentan 

afirmaciones sobre la forma en que funciona el cerebro, de los cuales algunas son verdaderas y otras 

son falsas.  

Se aplicará la escala a los estudiantes de Profesorado en Pedagogía, el cual contiene veintiséis 

afirmaciones de las cuales cada uno de ellos tendrá que marcar en la numeración para elegir según los 

siguientes criterios: 1 estoy de acuerdo, 2 estoy en desacuerdo, 3 no sé.  

3.3 Procedimiento 

En el presente estudio se desarrolló el siguiente procedimiento: inicialmente selección del tema, 

continuando con el planteamiento del problema, donde se presentan las preguntas de investigación, 

los objetivos, para proseguir con la operacionalización de variables.  Se revisaron distintas 

investigaciones realizadas anteriormente para la conformación del estado del arte, consiguientemente 

se realizó la delimitación de tiempo y espació, de la misma manera se da a conocer los aportes de la 

investigación y la metodología a seguir. Se consultaron fuentes bibliográficas con el fin de 

fundamentar teóricamente la investigación, para dar paso a la investigación de campo por medio de 

una escala en formulario de Google para examinar los conceptos neurocientíficos reales y los 

neuromitos que poseen los estudiantes de Pedagogía. Después de la investigación de campo se 
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analizará la base de datos mediante la estadística descriptiva para discutir los resultados y así alcanzar 

conclusiones y recomendaciones. 

3.4 Tipo de investigación, diseño y metodología estadística 

La investigación tiene un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y diseño de una sola medición. 

Con la finalidad de poder examinar todos aquellos mitos y conocimientos neurocientíficos que posean 

los estudiantes a los que se les aplicará la escala correspondiente cuyos resultados fueron interpretados 

con estadística descriptiva, que incluye: tablas de frecuencia, medias y desviaciones estándar, 

utilizando tablas cruzadas para comparar los porcentajes de respuestas verdaderas y falsas y aquellas 

que sean contestadas como no lo sé, con la finalidad de identificar la cantidad de respuestas correctas 

según los descubrimientos actuales y que han sido comprobados de la neurociencia.  
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4 FUNDAMENTOS TEÓRICOS 

4.1 Neuroeducación.  

En la actualidad los avances científicos son cada vez mayores, teniendo gran repercusión en la vida 

del ser humano trayendo beneficios en diferentes ámbitos. De esta manera se ha logrado comprender 

de mejor manera la forma en la que la actividad cerebral se da en los seres humanos, a través de 

distintos estudios se ha llegado a comprender la forma en que el cerebro funciona, dicho conocimiento  

puede derivar en grandes ventajas que van más allá de las condiciones médicas del mismo, pues los 

saberes que la ciencia aporta sobre el cerebro permiten que se pueda aplicar esos conocimientos en 

diversas áreas, esto incluyendo a lo que refiere a la educación.  

Los procesos de exploración del órgano central del sistema nervioso conocidos como neurociencia 

suministran ideas claras de la estructura y función del cerebro, además de la forma en que éste aprende. 

El comprender la herramienta principal para aprender trae grandes ventajas a los educadores dado que 

permite entender las particularidades del sistema nervioso pudiendo adaptar la metodología de 

enseñanza a las necesidades tomando en cuenta los distintos estilos de aprendizaje, la forma en que 

las emociones son fundamentales en los procesos educativos. Es en este sentido que ha cobrado gran 

relevancia en espacios académicos que se preste atención a los beneficios que la neurociencia puede 

proporcionar a la educación como menciona María Caballero (2017, pág.10) la neurociencia debe ser 

aplicada en el aula por maestros que estén convencidos que la fusión de la neurociencia y la práctica 

educativa consecutivamente traerá la mejora del trabajo docente dando mejores resultados en el 

aprendizaje de los alumnos.  

En efecto la sinergia entre neurociencia y educación ha producido lo que se conoce como 

Neuroeducación que ha sido definida por diferentes autores de la siguiente manera:  

“La neuroeducación es la aplicación de la neurociencia a la educación. El conocimiento del cerebro 

está contribuyendo a conocer cómo aprendemos” (D´ Adario, 2019, pág.1). “La 

NEUROEDUCACIÓN ofrece estrategias y recursos neuroeducativos en base al funcionamiento de 

los mecanismos cerebrales, encargados de grabar la información de forma permanente en el cerebro 

para posteriormente recordarla”. (Sociedad del Aprendizaje, 2020, pág.17) 
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Neuroeducación es el aprovechamiento del saber médico, psicológico y social que devela sobre el 

cerebro y como este trabaja con el fin de optimizar la manera de enseñar por parte de los educadores 

y de aprender de los educandos. (Mora, 2014, pág.15) 

 

En conclusión se puede indicar que neuroeducación es la disciplina encargada de aplicar los 

conocimientos de la neurociencia en los procesos metodológicos en la enseñanza basándose 

principalmente en el cerebro como hilo conductor de todo aprendizaje con el fin de potencializar las 

capacidades cognitivas de los educandos tanto en el ámbito académico como en la interacción del ser 

humanos con sus pares y en el uso de la tecnología pudiendo marcar soluciones para los trastornos del 

aprendizaje minimizando el impacto negativo de éstos en la educación. 

Para los profesores conocer el papel del cerebro en los procesos de enseñanza aprendizaje es 

trascendental pues orientarán su labor educativa. Comprender la forma en que funciona este órgano 

vital de la persona tendrá repercusiones positivas en el desarrollo académico, por lo que es necesario 

iniciar con las bases neuropsicológicas que lo sustentan, a sabiendas que el proceso mental tiene una 

base orgánica en la cual el cerebro funciona como un gran receptor que permite que los conocimientos 

captados de manera sensorial por la vista, tacto, olfato, oído y gusto transmitiendo la información a 

diferentes áreas cerebrales, en donde se procesan dichos datos e integran para la comprensión de la 

realidad que se vive. 

4.2  Neuromitos  

Se puede definir neuromito como aquellas creencias o invenciones que surgen a partir de lo que 

presentan los científicos sobre el cerebro, pero al ser mal entendidos cambian el verdadero sentido de 

estos descubrimientos, ya sea esto porque sea de forma intencional con la finalidad de buscar 

beneficios personales aprovechándose de la falta de conocimiento sobre el tema y el deseo de aprender 

o que pueda darse por falta de pericia en lo concerniente al lenguaje técnico sobre el funcionamiento 

del cerebro. De la misma manera se indica como neuromitos a los mitos que vinculan la educación 

con la neurociencia, es decir que aquellas creencias distorsionadas de la verdad científica del cerebro 

y su aplicación al cerebro son los neuromitos propios de la neuroeducación. La palabra neuromito fue 

acuñada en sus inicios a Alan Crokard, el cual según explica Francisco Mora critico la falta de rigor 

médico para el uso de conceptos e ideas sobre neurociencia, esto por esa fascinación de agregar de 
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forma indiscriminada el prefijo neuro y no ceñirse a lo que inicialmente se tenía como ideal de 

distinguir las subdisciplinas del sistema nervioso (2018, pág.32).  

Por otra parte, la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE), en el año 

2002 presento la definición de neuromito como “un concepto erróneo generado por un malentendido 

o una cita errónea de hechos establecidos científicamente para justificar el uso de la investigación 

neurocientífica en la educación y en otros contextos”. Es siguiendo este orden de ideas que se destaca 

que los neuromitos son esos entendimientos incorrectos que se hacen de la información dada por 

neurocientíficos y en el caso de la educación son aquellas desviaciones de los conocimientos verídicos 

sobre el cerebro aplicables en el ámbito educativo que desvirtúan y confunden a la comunidad 

educativa en general.   

Esta problemática de los neuromitos en muchas ocasiones permea el ámbito de la educación, por ello 

es que entre pedagogos con el objetivo de traer novedad y mejores formas de enseñanza que se 

embarcan en la búsqueda de todo lo concerniente con la forma en que aprende el cerebro. En principio 

los estudiantes de pedagogía buscando un mayor rendimiento educativo incorporan todo aquel 

material que les permita mejores formas de aprender para después continuar en su práctica profesional 

con el interés de presentar adelantos a la metodología que será transmitidos a la próxima generación 

de estudiantes que lleguen a estar a su cargo. A continuación, se presentan algunos de los mitos sobre 

el cerebro que se han popularizado en gran manera.  

4.2.1  El Ejercicio físico y las artes inciden mínimamente en el aprendizaje.  

El pensamiento de la mayor parte de educadores, en diferentes épocas, ha estado en una constante en 

la cual se han tomado de mayor importancia unas materias (Matemática, Comunicación y Lenguaje 

entre otras) y en cambio se ha relegado a un segundo plano otras disciplinas (educación física, 

educación artística), es más en algunos casos es común que se llegue a pensar que con el mero hecho 

de que se cubran las asignaturas que se consideran mayormente preponderantes, se ha cumplido con 

lo necesario para el aprendizaje de los estudiantes. Es en este sentido la pregunta puede ser la siguiente: 

¿hay áreas (materias) de aprendizaje más importantes que otras? Para muchos docentes y autoridades 

educativas la respuesta es simple, no todas las áreas tienen el mismo valor.  
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Un ejemplo claro de este pensamiento es lo sucedido con la reforma al Currículum Nacional Base de 

Guatemala que se registra en el Acuerdo Ministerial No. 3853-2017 que en su artículo 1. Reforma, 

indica que se modifica el artículo 8 del Acuerdo Ministerial No. 178-2009, Áreas y subáreas para el 

Nivel de Educación Media – Ciclo Básico dando una nueva organización en la que claramente se ve 

una disminución de 9 a 4 periodos para las subáreas que conforman el área de Expresión artística. 

Ahora bien, con este tipo de decisiones al parecer no se está tomando en cuenta que hay disciplinas 

que son necesarias para un aprendizaje óptimo dentro de ellas las que se relacionan con el arte, la 

educación física y el elemento lúdico que también puede favorecer al aprendiente.    

Es importante mencionar la importancia para la educación de disciplinas como la educación física, el 

arte y el ludismo educativo generan para alcanzar las competencias y el aprendizaje de calidad. Dicho 

lo anterior no es ideal que se reduzcan los horarios para la expresión artística y la educación física o 

bien como en algunos casos se ha dado que no existan ni siquiera horarios que permitan nociones en 

estas áreas. A continuación, se darán a conocer algunas razones por las que vale la pena reflexionar en 

la necesidad de que las disciplinas antes mencionadas se les debe dar un lugar igualmente 

predominante a las que se han considerados como esenciales.  

Educación Física:  

La actividad física y la práctica del deporte es indispensable para la salud, de la misma forma coadyuva 

a la mejora del estado de ánimo, análogamente sus beneficios para el entorno químico del cerebro, 

fortalecimiento en la sinapsis, generación de nuevas neuronas (neurogénesis), ayuda en la 

administración de la memoria, la atención, emociones y en la toma de decisiones correctas que traen 

como resultados mejora en el proceso de aprendizaje.  

Entonces la implicación en el aprendizaje para los estudiantes del Profesorado de Enseñanza Media 

son las siguientes:  

• La actividad física mejora la atención. 

• El ejercicio es útil para la activación en especial para una jornada educativa.  

• El movimiento mejora los procesos cognitivos.  
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• La actividad física voluntaria principalmente en zonas al aíre libre y con entornos naturales 

propiciara la segregación de neurotransmisores que permitan estar en mejores condiciones para 

jornadas continuas de aprendizaje. 

Teniendo en cuenta lo anterior si se tiene la idea errónea de que la actividad física no es significativa 

en el ámbito académico se desaprovechará viéndose su propio aprendizaje disminuido y 

probablemente dicho pensamiento será replicado al ejercer profesionalmente con las generaciones 

posteriores a su cargo disminuyendo valía a la actividad física como elemento importante al momento 

de aprender. Vale la pena tomar en cuenta lo que indica Jesús C. Guillen en Forés et al. (2015, pág. 

15) las investigaciones científicas apuntan a que no es correcto el ideal de reducir el horario de la 

asignatura de educación física. 

Expresión artística:  

El cantar, bailar y disponer del dibujo le permite al ser humano desde su infancia conocer el contexto 

que lo rodea, siendo estas acciones indispensables favoreciendo la actividad sensorial, las emociones, 

la cognición, es en este sentido que vale la pena destacar las bondades del arte en la educación tales 

como la participación de los que aprenden y de su entorno familiar, la cooperación, el aprendizaje es 

transdisciplinario, la reflexión, pensamiento creativo, etc.      

En el caso de la música tiende a la estimulación por medio de la dopamina, mejora la capacidad 

intelectual y de preferencia si se ejecuta un instrumento musical se incentiva la capacidad auditiva, la 

memoria, la atención, motricidad y el uso de los sentidos.  

El teatro (artes escénicas) tiene implicaciones para el desarrollo integral pues permite que los 

conceptos abstractos puedan concretizarse en la representación teatral, del mismo modo se fomenta la 

tolerancia, autocontrol, responsabilidad, seguridad en el estudiante, desarrollo del vocabulario, 

respeto. Por otro lado, las artes visuales incentiva el razonamiento geométrico, pensamiento crítico, 

iniciativa, imaginación, expresión, visualización, reflexión, etc.      
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Educación Lúdica: 

El juego es propio de la persona humana desde su nacimiento, el practicarlo genera placer y puede ser 

de gran utilidad para aprender pues es estimulante por lo que motiva, también a través del juego se 

inicia a la persona en el mundo de las reglas, razonamiento y valores (respeto, responsabilidad, entre 

otros). Vale la pena mencionar que el juego puede integrarse en el ámbito académico en todas las áreas 

y en todos los niveles del sistema académico, siempre y cuando se planifique y este conforme a las 

competencias que se quieren desarrollar.  El valor académico del juego en el currículo es basto, pues 

motiva, capta la atención, mantiene   la concentración, permite la participación activa, el análisis se 

verá impulsada, se puede mejorar las funciones ejecutivas y ayudará a la creatividad. Los estudiantes 

de Profesorado de Enseñanza media tienden a creer que no es necesario el juego para aprender o por 

lo menos ya no lo toman en cuenta para la época de la adolescencia y universitaria, sin embargo, el 

juego bien aplicado puede llegar a tener grandes beneficios en cualquier momento al momento de 

aprender.    

4.2.2 Se aprende en la zona de confort. 

Los educadores por mucho tiempo han mantenido de forma sistemática las formas de enseñanza que 

han adquirido de profesores en la época en que fueron formados, teniéndose en cuenta que si funciono 

para que ellos aprendieran de la misma manera funcionara para enseñar a las futuras generaciones. 

Esto se ve evidente en las aulas universitarias y en especial en carreras como Pedagogía en donde se 

siguen replicando las mismas formas de enseñanza, por lo que la pregunta que es importante analizar 

será ¿clases rutinarias o clases novedosas?  

En las aulas universitarias se mantiene la clase magistral, por lo que el estudiante de Profesorado en 

Pedagogía al ejercer su práctica profesional emula dicha forma de enseñanza con los estudiantes del 

nivel medio, por lo que se puede deducir que la mayor parte de estudiantes en el país aprenden por 

rutinas educativas, en las cuales el docente tiene un rol activo y el aprendiente un rol pasivo y debe 

mantener una misma manera de aprender.   

Conviene subrayar que para que se logre el aprendizaje la atención es muy importante pues a través 

de la misma se refrenan estímulos que no son necesarios en el momento y que distraigan, como lo 

explican, Anna Forés y Teresa Hernández al aprender se debe realizar un esfuerzo mantenido y es en 
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este sentido que se debe tener en cuenta que la motivación en las aulas debe estar presente por lo que 

las estrategias de enseñanza y la metodología a utilizar debe incluir el elemento de la novedad, pero 

no solo que sea algo que se presenta por primera vez, sino que sea relevante y provoque emociones 

positivas (Forés, et al., 2015, pág. 39). La acción novedosa en el ámbito educativo debe despertar el 

deseo de conocer y la curiosidad que capte la atención tan necesaria en el momento de aprender.  

Por otra parte, es pertinente preguntar ¿la enseñanza y el aprendizaje se logra solo a partir de la 

novedad? Es en este sentido que vale la pena comprender como se diferencian los hemisferios ante 

novedad y rutina, teniendo que el hemisferio derecho tiene una unión cercana con lo novedoso 

mientras que por otro lado el hemisferio izquierdo es intimo con lo rutinario. Por lo que para aprender 

mejor es necesario lograr la unión de la novedad relacionadas al hemisferio derecho con lo rutinario 

que se relaciona con el hemisferio izquierdo esto con la finalidad de lograr que el cerebro pueda tener 

una visión más amplia de lo que se está aprendiendo. No se debe pasar por alto que se puede tener hay 

elementos novedosos en breve puede llegar a ser rutinario o que en casos específicos ya sea algo 

conocido, es por esta razón que se debe mantener una relación activa entre la rutina educativa y la 

novedad manteniéndose armoniosamente para mantener una relación dinámica entre los dos 

hemisferios.  

Con relación a los tiempos para aprender el inicio de la clase debe ser un momento para aprovechar es 

en este momento en que se debe hacer mayor uso de los conceptos relevantes y que motiven, aquellos 

datos nuevos que presenten un reto a descubrir lo cual dará como resultado mayor involucramiento y 

mantener mayor atención. Otro elemento importante que se debe tomar en cuenta principalmente para 

periodos largos de aprendizaje es el uso de juegos relacionados a las temáticas lo que puede traer 

consigo ese toque de emocionante a lo que se pretende enseñar. De la misma manera un paseo y la 

práctica de la actividad física en espacios abiertos y en contextos de naturaleza mejoran los procesos 

atencionales y la memoria.  

Se hace necesario aclarar que es muy necesario que se tengan espacios que estimulen y beneficien al 

que aprende por medio de juegos educativos, actividades dinámicas diversas, recursos varios, formas 

novedosas de trabajar las áreas educativas, pero los educadores deben ser conscientes de ser 

cuidadosos con no estimular más de lo necesario con el uso de novedades, la intención primordial es 

incentivar el interés por aprender facilitando y acompañando sin ahogar la propia curiosidad intrínseca 
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del estudiante con excesos innecesarios de estímulos. En otras palabras, es importante tener un 

equilibrio entre la rutina y la novedad, para que nunca se acabe el asombro de aprender, pero no solo 

se quiera los estímulos y se deje a lado el deseo propio y la curiosidad al aprender.    

4.2.3 La enseñanza debe ser según el hemisferio cerebral predominante.  

Anteriormente en el apartado de las estructuras cerebrales esta descrito que el cerebro se compone de 

dos hemisferios los cuales están interconectados no solamente de manera física, además su conexión 

también se refleja en el funcionamiento por medio de lo que se ha llegado a conocer como cuerpo 

calloso el cual cuenta con un aproximado de un millón de fibras nerviosas que transfieren información 

del hemisferio derecho al izquierdo y viceversa. Es válido acotar que puede existir mayor dominio en 

las funciones en uno que en otro hemisferio del cerebro lo cual ha llevado la mala interpretación que 

dio origen al mito de la existencia de un cerebro derecho y uno izquierdo, es decir la idea que la 

persona tenía dos cerebros. 

Para comprender de mejor manera que origino dicha creencia incorrecta es importante que se 

mencione que el científico ganador del premio Nobel, Roger Sperry hizo estudios del hemisferio 

izquierdo y el hemisferio derecho, esto no de manera conjunta, sino que de manera independiente al 

tratar la epilepsia en algunos pacientes llegando a concluir que los hemisferios poseen funciones 

distintas y realizan acciones independientes, funcionando de manera autónoma (Mora, 2018, pág. 41). 

De estos estudios derivo la premisa que la razón, la lógica y matemáticas eran funciones propias del 

cerebro izquierdo pues en este residen una signifícate cantidad de redes neuronales capaces de 

codificar el lenguaje, se le llego a conocer como masculino y dominante y se le designa como el 

hemisferio del análisis. Por otro lado, la creatividad, la intuición se le designa al hemisferio derecho 

denominándolo como cerebro intuitivo, femenino y artístico. Es en este hemisferio que se armoniza 

funciones del lenguaje. 

La confusión se acrecentó al punto de llegar a teorizar que aquellos estudiantes que presentaban mayor 

grado de imaginación o intuición eran los que hacían mayor uso del cerebro derecho mientras que los 

que mostraban facilidad en la resolución de problemas y razonamiento mayormente visible era por 

que reflejaban preponderancia del cerebro izquierdo. Todo esto dio como resultados escritos que 

incentivaban a los educadores a que se realizara diagnóstico de los aprendientes con la finalidad de 
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perfilarlos conforme al predominio del cerebro derecho o el izquierdo con el propósito de adecuarse y 

proveer una mejor manera de enseñanza conforme al perfil identificado.  

Para el aspirante a Profesor este tipo de creencia puede ser perjudicial para su propio aprendizaje al 

buscar metodologías de aprendizaje que se enfoquen solamente en un hemisferio del cerebro por ser 

mayormente preponderante, por lo que no se optara a la integralidad del aprendizaje. 

En la actualidad se ha llegado entender que los hemisferios cerebrales mantienen un contacto 

informativo constante a través del cuerpo calloso por lo que las capacidades selectivas ya sea para la 

ciencia en contra parte con la literatura o por ejemplo de todo lo que tenga que ver con las matemáticas 

en contraste con la expresión artística no es por la dominancia de un hemisferio, al contrario de lo que 

se ha especulado las capacidades antes mencionadas resultan por la función en conjunto de los 

hemisferios, además se tiene que tomar en cuenta la interacción con la sociedad, cultura y familia.   

4.2.4 A más horas en los salones de clase, más aprendizaje.  

Desde muy pequeños se ha indicado que la escuela es el espacio que está destinado para aprender, idea 

que se mantiene hasta la edad adulta extrapolándose la concepción de área de aprendizaje a las 

Universidades. Esta forma de pensamiento ha permeado las curriculas de la educación superior que 

han optado por evaluar a partir del uso de créditos universitarios que estarán enfocados a la cantidad 

de tiempo para que el estudiante logre alcanzar el conocimiento. Dicho sea de paso, es en este sentido 

que tendrá mayor cantidad de tiempo y por ende de créditos aquellas asignaturas que se consideren de 

mayor complejidad.  

El enfoque de la educación superior en muchos casos es que se pueda cumplir con la totalidad de los 

programas de estudio, por lo que la preocupación del claustro es completar con todos los contenidos, 

de la misma manera otro ideal arraigado es la saturación de asignaturas y de tareas, el enfoque de 

muchos catedráticos universitarios es que, a mayor cantidad de ejercicios resueltos, de la misma 

manera será la obtención en mejor manera del conocimiento, sin embargo, aunque ejercitar y practicar 

es muy valioso para consolidar el conocimiento, cuando la cantidad de ejercicios es desmedida puede 

que los resultados no sean mejores, en pocas palabras no siempre más significa mejor.  
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Ahora bien, si se sigue este tipo de lógica, mientras más tiempos se mantengan los aprendientes en los 

salones, será mayor el aprendizaje que reciban, dicho razonamiento repercute en los estudiantes del 

Profesorado de Enseñanza Media que mantendrán una forma de trabajo aprendido que solo en los 

centros educativos es posible obtener lo máximo del aprendizaje, pero será esto verdad o existirán 

otros espacios de aprendizaje y de la misma manera puede haber un tiempo diferente al de la educación 

formal en que se pueda obtener el saber.  

 En este caso es importante que se pueda tomar en cuenta lo propuesto por Tharman Shanmugaratnam 

en el año de 2005 citado por Forés et al. (2015, pág. 82) “Enseñar menos, aprender más”, frase que 

consecuentemente explica no significa literalmente que se reduzca la enseñanza per se. La idea busca 

que se pueda verificar los contenidos del currículum para lograr mayor eficacia de la enseñanza, 

promoviendo menor carga de tareas y un enfoque en la invención y mejora de estrategias que puedan 

dar mejores resultados. El principal propósito que tiene esta forma de promover la educación es que 

los educadores no sobresaturen con actividades y contenidos poco significativos a los estudiantes y 

que no tengan la carga de trasladar una cantidad de conocimientos, sino que se pueda innovar para 

lograr que lo que se aprenda en clase y el tiempo de aprendizaje sea de calidad. 

Siendo reflexivos vale la pena indicar que, si es una realidad que los centros educativos son lugares 

relevantes para que el proceso educativo se pueda lograr, no obstante, no son los únicos espacios en 

los que se puede posibilitar el saber. Es de esta manera que hacer uso del tiempo fuera de los salones 

de clases, tomando en cuenta otros contextos permitirá mayor significancia educativa.  

Aparte de los otros contextos de aprendizaje, las relaciones sociales y familiares son igualmente 

importantes, siendo así que también se puede consolidar conocimientos fuera del ámbito académico 

formal, es en este sentido que los catedráticos deben de consolidar una unión estratégica con ámbitos 

sociales y familiares por ello es que las actividades educativas deben tomar en cuenta el aprendizaje 

invertido y a la experiencia de educación extendida. 

Con el aprendizaje invertido se busca orientar en el acceso de contenidos e incentiva al trabajo de los 

contenidos fuera de los ámbitos académicos, para que al llegar a los salones de clase se pueda 

reflexionar, aclarar, producir y presentar conocimientos nuevos, valiéndose el docente de redes 

colaborativas en las cuales la participación se dé con mejores resultados.  
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En la educación extendida, el conocimiento es el resultado de la interacción no solamente de los 

dicentes y docentes, pues se toma en cuenta a las personas del entorno que faciliten otros saberes, que 

sean acordes a los contenidos que sean de interés, siendo de esta manera que la motivación por el 

aprendizaje cada vez será mayor y se cumplirá con el ideal que cualquiera puede aprender, en el caso 

de la misma universidad del eslogan “Id y Enseñad a Todos”.   

 En definitiva la labor del docente debe estar encaminada al aprendizaje desde el entorno, buscando la 

innovación, la enseñanza con calidad  y no solamente el cumplimiento de programas de estudio, es en 

este sentido que el tiempo en la academia es valioso, pero debe de estar interconectado con otros 

contextos de aprendizajes, sin que esto signifique mayor carga académica, al contrario que las 

actividades educativas sean las más significativas y necesarias, tomando en cuenta que menos puede 

llegar hacer más valioso que más.  

4.2.5 La seriedad en educación facilita el aprendizaje eficiente.  

Durante mucho tiempo el pensamiento del aprendizaje basado en la disciplina rigurosa y el actuar 

serio y dirigido a permeado la forma de trabajo de los catedráticos universitarios que promueven y 

modelan el hecho pedagógico desde una perspectiva donde se limita la expresión de las emociones al 

punto de que se busca influir temor para mantener el statu quo.  

La visión conductista busca incentivar un ambiente académico controlado, serio y acorde a las 

exigencias del catedrático. En este tipo de espacios se deja de lado la innovación o el pensamiento 

divergente, pues, aunque se busca primeramente el razonamiento y la lógica, se busca la regulación 

social, no permitiendo una cercanía entre docentes y dicentes, así mismo como la poca interacción con 

los otros estudiantes por el temor de caer en la anarquía educativa.     

Ahora bien, vale la pena observar los descubrimientos que los neurocientíficos han aportado en este 

sentido siendo lo más relevante en este caso lo concerniente a los neurotransmisores que son los 

mensajeros que llevan la comunicación entre las células los cuales ayudan al aprendizaje, la 

motivación y traen armonía para que se tenga una atención adecuada, como lo indica Marta Ligioiz 

La dopamina. Participa directamente en la motivación por aprender, pues funciona como un sistema 

de refuerzo que tiene comunicación logrando incidir para alcanzar determinados comportamientos, la 

razón de su importancia es que actúa como una red que informa a distintos puntos que permiten la 
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activación atencional favoreciendo la memoria y por ende el aprendizaje. Vale la pena mencionar que 

la consolidación de los conocimientos de aprendizaje es posible por la intervención de las emociones 

pues estas funcionan como un adhesivo, que permite la cohesión para los recuerdos.   

La corteza prefrontal. Es la encargada de dirigir y controlar los procesos emocionales, por lo que 

aprender a manejar las capacidades propias de este director de orquesta como lo es la corteza prefrontal 

determinara condiciones agradables en el momento de aprender y por el contrario un desencanto 

generalizado, pero especialmente en el ámbito educativo.    

Serotonina. Está relacionada con el estado de ánimo, y es por esto que es importante considerar que, 

si se tiene un ánimo correcto, el desarrollo académico tendrá implicaciones positivas, pues el 

aprendiente se relacionará de forma empática, cooperando lográndose de esta manera que habilidades 

de aprendizaje efectivas. (Forés, et al., 2015, págs. 94 y 95).     

Es en este sentido que una clase con una desmedida disciplina que pueda llegar a producir tedio 

disminuye la capacidad atencional. Otros efectos nocivos son el estrés y el miedo que se puede 

ocasionar en los salones esto debido a que como respuesta los dicentes se dispondrán en un estado de 

defensa elevando el cortisol lo que puede llegar afectar el hipocampo resultando en la destrucción de 

conexiones neuronales derivando en la falta de concentración y memoria.   

En cambio, un ambiente académico en el que el respeto y el buen trato imperen dará mejores resultados 

y permitirá una atención efectiva para aprender. Por medio de desarrollar la inteligencia emocional 

permitirá un intercambio armónico de información entre el área prefrontal con otras estructuras del 

cerebro.  

La realización de actividades cooperativas donde se incentive la cooperación y la pertenencia de grupo 

será de gran utilidad. De la misma forma, plantear actividades de aprendizaje divertidas con maneras 

lúdicas fomentara la motivación y por lo tanto se lograra mayor disposición para afrontar retos que 

podrán emular a problemáticas de la vida, siendo en el mejor de los casos que pueda tener un 

pensamiento divergente que demuestre creatividad, dicha creatividad no es solo para algunos 

talentosos todo lo contario con la propiciación de actividades novedosas aumentara la pasión y reducirá 

el temor por el fracaso, dando un sentido de plenitud que resulte en mentes creativas.  
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Es en este sentido que los catedráticos y los futuros Profesores de Enseñanza Media, tanto en su 

formación como en el campo de la práctica docente deben de crear espacios donde se desarrolle una 

metodología activa y novedosa, en la que los estudiantes trabajen participativamente.  

4.2.6 Usamos el 10% del cerebro. 

Uno de los mitos que más se ha expandido en la mente colectiva es el que indica que la persona no 

utiliza todo el cerebro en la realización de diferentes tareas ya sean de la vida diaria o en su vida 

profesional y académica afirmándose con seguridad que solo se hace uso del 10 %. El génesis de dicha 

afirmación, como lo explica Francisco Mora, se le ha adjudicado incorrectamente a William James, 

quien fuese un psicólogo de renombre en los Estados Unidos y que durante una conferencia dio a 

conocer que una persona en su quehacer diario o en sus actividades profesionales o de otra índole solo 

llegaba a utilizar 10% de su potencial intelectual refiriéndose a que no se emplean los recursos 

mentales por razones varias como por ejemplo fata de entrenamiento o el desarrollo de capacidades 

en el individuo pero cabe aclarar que no se refería a que solo se usara una pequeña cantidad o 

porcentaje en si del cerebro lo que dio como origen a un mal entendido que partía del poco uso de la 

capacidad de las facultades mentales a la idea equivocada que el cerebro solo tiene un uso del 10 % 

del cerebro (Mora, 2018, pág. 38). De manera sensacionalista se hizo uso de personas con renombre 

como Abert Einstein y Sigmun Freud, para expandir dichas ideas pues se decía que habían dado charlas 

indicando lo mismo del reducido porcentaje del uso del cerebro, de lo cual no se tiene una referencia 

por escrito que de veracidad a dicho planteamiento. Pero es de aclarar que no hay una justificación 

bilógica para indicar que no se hace uso del 90% cerebro y que su uso se reduce solo al 10%. A demás 

cabe destacar que las funciones necesarias para sobrevivir en el ser humano a través de su historia no 

pueden quedar reducidas al uso de una mínima parte del cerebro. Otro aspecto a considerar es en 

cuanto a patologías derivadas de tumores, traumatismos del cráneo y el encéfalo, accidentes vasculares 

no hay forma de creer que no se utilice la totalidad del cerebro para subsanar los efectos nefastos que 

producen dichas enfermedades. Por lo que para mantenerse y supervivir es necesario la integralidad 

del cerebro para el ser humano, pues de esta manera se mantienen los procesos como el sueño, la 

conducta, el control de las emociones, la conciencia, esto bajo el control de diferentes áreas del 

cerebro.  
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Después de lo descrito anteriormente surge la pregunta ¿por qué es nocivo este pensamiento mítico? 

La razón es sencilla, el resultado de esta creencia es el deseo de poder optimizar el nivel intelectual de 

la persona pues si el uso del cerebro es limitado existe la posibilidad de ampliar esos límites y alcanzar 

mejores resultados lo que se traduce en que se puede llegar a acrecentar la inteligencia y por ende 

lograr mejores resultados laborales, sociales y en la vida diaria.  

Para este punto es claro que el uso de la totalidad del cerebro es definitivamente necesario durante 

todo el día pues esto se debe a las funciones que son precisas para la supervivencia del ser humano 

por lo que es inviable sostener la inactividad del 90% del cerebro, igualmente, según indica la 

neurología clínica, se ha demostrado consecuencias graves si se llega a la perdida el 90% del tejido 

cerebral.   

En cuanto a los estudiantes de pedagogía que pudieron recibir información como esta que es viciada 

de la realidad del cerebro se puede llegar a pretender buscar formas de alcanzar 20% o 30% para 

superar el porcentaje que por naturaleza ya poseen según su propia creencia y esta misma realidad 

podría ser trasmitida a sus futuros estudiantes que buscaran de la misma manera conseguir mayor 

proporción del uso del cerebro afanosos por estimular esa parte que no han utilizado. Es en este sentido 

que muchos buscan perpetuar esta mentalidad con fines mercadológicos pues les abre la posibilidad 

de ofrecer una solución a través de la venta de métodos para ampliar la potencialidad del cerebro, en 

algunos casos llegando más allá de solo lo académico y pretendiendo que con sus conocimientos se 

puede llegar a poder evolucionar a un ser humano con capacidades extraordinarias como la 

telequinesia, telepatía y la percepción extrasensorial entre otras.  

Todo lo contario a esa búsqueda innecesaria por ampliar el porcentaje de uso del cerebro lo que podría 

resultar en limites por creer que aún hace falta alcanzar más, cuando en realidad no existe un límite 

para aprender pues no existe un uso escueto o limitado del cerebro, al contrario de ello es importante 

enseñar y aprender con la convicción de un uso completo del cerebro.  

Se puede concluir que los avances neurocientíficos desmienten el mito de que utilizamos solo el 10% 

del cerebro. A continuación, se presentan algunas razones para descartar dicha concepción:  
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1. La resonancia magnética y la tomografía por emisión de positrones muestran la activación que se 

da en el cerebro y la actividad que se produce en sus diferentes regiones.  

2. Las lesiones con daños graves pueden provocar áreas inactivas del cerebro. 

3. La totalidad cerebral presenta algún nivel de actividad inclusive cuando la persona está durmiendo.  

4. Personas que han sufrido daño cerebral y que se ha comprobado lesión en algún área del cerebro 

suscita en una o varias funciones consecuencias que son claramente visibles.  

5. Se ha logrado comprobar que las células cerebrales se encuentran activas gran parte del tiempo. 

6. Diferentes regiones del cerebro se encargan de distintas formas de procesar la información, hasta el 

momento por medio del mapeado se ha logrado verificar que no hay un área que no cumpla con alguna 

función. 

7. Se ha podido constatar el uso del cien por ciento de nuestro cerebro en la realización de tareas.  

4.2.7 El sueño permite el descanso, no hay adelanto cognitivo al dormir.  

En el ámbito académico el esfuerzo y la dedicación son valorados en gran manera, siendo así que aun 

los docentes universitarios han llegado a expresar que para poder lograr el éxito en los salones es 

necesario quemarse las pestañas, alusión que se hace al hecho de pasar en vela para prepararse y lograr 

resultados en las evaluaciones. En el caso de los estudiantes del Profesorado de Enseñanza Media en 

Pedagogía en muchos casos se aprovecha las horas de la noche y madrugada para estudiar más en unos 

casos por alcanzar las metas deseadas y en otros casos por que durante el día deben de salir a laborar 

y hacen uso del horario nocturno para su preparación estudiantil descuidando en muchos de los casos 

el horario de descanso.  

Ahora bien, si los estudiantes del profesorado tienen un pensamiento equivocado sobre el sueño se 

verán afectados en su propio proceso de aprendizaje lo cual puede derivar en que se busque incentivar 

a los adolescentes a estudiar al concentrarse en los resultados y teniendo en poco el beneficio cognitivo 

del descanso. Por lo que es necesario entender que la falta de descanso puede afectar el rendimiento 

académico. 
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Es por lo anterior que vale la pena destacar algunos aspectos importantes sobre el valor del sueño en 

el aprendizaje.  

1. Dormir bien mejora los recuerdos conscientes y que se da en el día a día como lo es la 

memoria episódica.  

2. También la memoria semántica es beneficiada la cual es benéfica para el ámbito 

académico.  

3. Cuando se está dormido la memoria procedimental es consolidada que es siempre útil para 

adoptar reglas ortográficas y operaciones matemáticas.  

4. Dormir antes de un periodo de aprendizaje prepara el cerebro para alcanzar un aprendizaje 

de excelencia.  

5. La buena salud del cerebro es apoyada en gran manera por el buen descanso, pues, permite 

regenerar las neuronas y además fortalece las conexiones entre estas.  

6. La atención también es beneficiada por un sueño adecuado.  

7. El pensamiento creativo es incentivado y mejorado por un buen descanso. 

8. Soluciones creativas son más comunes si se tiene un estado de relajación como lo es en los 

tiempos de dormir.  

9. El sueño favorece la neuroplasticidad. 

 

Es importante tener en cuenta las diferencias de los seres humanos pues tomando en cuenta lo que se 

ha denominado cronotipo (reloj interno). Se ha podido constatar como lo indica Jesús Guillen que 

existen personas que buscan trabajar y realizar actividades hasta horarios tardíos comparándolos con 

los búhos que no les gusta madrugar, pero pueden realizar tareas hasta muy tarde, mientras que existen 

los llamados alondras que prefieren madrugar y tienen la energía necesaria desde temprano, sin 

embargo, se duermen pronto por la noche. (Forés, et al., 2015, pág. 121). Otros que hay que tomar en 

cuenta principalmente los catedráticos del nivel medio son a los adolescentes que por la etapa que 

atraviesan es valioso que duerman como mínimo 9 horas. 

4.2.8 La música de Mozart favorece la inteligencia.  

Desde hace un tiempo se ha tenido mantenido la creencia que escuchar música de Mozart permitiría 

potenciar la inteligencia, esto debido a las conclusiones de un estudio presentado en 1993 por la revista 
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científica Nature que indicaba que se había expuesto a estudiantes preuniversitarios a una composición 

musical del gran pianista Johannes Chrysostomus Wolfgangus Theophilus Mozart, lo cual evidencio 

un aumento efímero de las facultades mentales a diferencia de otros grupos de estudiantes que 

participaron de charlas relajantes, o siendo parte de la discusión sobre experimentos y sus resultados 

y en otros casos que razonaban silenciosamente (Mora, 2018, pág. 47).  

El resultado que se pudo observar con la música de Mozart despertó un interés que fue al extremo de 

que se inició una venta cada vez mayor de Discos compactos con música del gran compositor para 

todo tipo de personas sin que fueran la excepción los estudiantes universitarios y de la misma manera 

para los niños se ofrecía juguetes que contuvieran las sonatas a piano de dicho musico.  

Con el pasar del tiempo se realizaron nuevos estudios en los que se concluyó que las mejoras en el 

razonamiento podían ser producido no solo por la música de Mozart, pues también otros tipos de 

música triste o con lecturas con contenido emocional daban resultados similares, de la misma manera 

en casos se podía denotar mejores efectos con música de gran popularidad. Se descubrió que los 

estímulos que provocasen emoción daban resultados semejantes a los conseguidos con el efecto 

Mozart.  

En definitiva, para los educadores y los estudiantes que buscan dedicarse a las Ciencias de la 

Educación, la creencia que exalta el efecto Mozart se debe tener como un mito, sin embargo, la 

búsqueda de estímulos que produzcan asombro y emoción traerá consecuencias positivas, igualmente 

es importante tomar en cuenta que tocar un instrumento musical permite la activación de áreas 

corticales relacionadas con los sentidos, lo que implica que se puedan mejorar las habilidades 

cognitivas. Dicho lo anterior cabe destacar que la formación musical en las primeras edades tiene 

efectos positivos a largo plazo para el desarrollo de las capacidades cognitivas, razón que hace 

reflexionar en la importancia de que la educación musical esté presente en los currículos de los centros 

educativos, principalmente en para los niños.  

Como lo ha indicado Howard Gardner citado por Félix Pardo (Forés, et al., 2015, pág. 144) la música 

es un componente de la inteligencia esto por lo que permite el desarrollo neurofuncional y por ende 

vale la pena mencionar que la práctica musical es mayormente valiosa para la educación que la simple 
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escucha de la misma esto principalmente cuando se inicia en edades tempranas. Dentro de las mejoras 

que la música permite para el desarrollo cerebral que se pueden mencionar están las siguientes:  

1. La música impulsa áreas del cerebro relacionadas a la actividad motora del cuerpo. Este 

descubrimiento ha llevado al uso de la música como terapia en la recuperación de la 

movilidad de personas que han sufrido de alguna lesión del cerebro a causa de la 

interrupción de la irrigación sanguínea (ictus).   

2. Mejores resultados en la memoria y atención, de la misma manera un rendimiento mayor 

en cuanto a orientación espacial y que se hace visible en el coeficiente intelectual trayendo 

buenos resultados en matemáticas y lectoescritura. 

4.2.9 La gimnasia cerebral promueve la mejora cognitiva para aprender. 

De un tiempo a la fecha se ha popularizado en diferentes espacios que se puede mejorar el equilibrio 

de los hemisferios del cerebro por la realización de acciones corporales para alcanzar mejores 

resultados al momento de aprender. Se trata ejercicios que se basan en las dimensiones enfocadas a 

lograr el equilibrio, locomoción adecuada y coordinación de las capacidades sensoriales y motoras 

que se conoce como gimnasia cerebral (brain Gym) que según se tiene entendido es un programa 

desarrollado por los esposos Paul y Gail Denninson. La gimnasia cerebral tiene su asidero en la 

investigación y teorías que a continuación se presentan.  

• Teoría de Doman-Delacato: según esta teoría la realización de ejercicios en el cual se mueve la 

cabeza y las extremidades, para combinar la integración motora y sensorial logra imprimir 

diferentes pautas en células cerebrales que pueden estar dañadas también indica que  incentivando 

a través de ejercicios de respiración se obtendrá mayor oxigenación del cerebro, lo que permitirá 

que exista una reorganización de patrones del cerebro que derivaran en la mejora de las destrezas 

sociales, intelectuales y motrices.  Ahora bien, Jesús C. Guillén (2015, pág. 153) indica en el libro 

Neuromitos en educación que la Academia Norteamericana de Pediatría ha presentado múltiples 

comunicados que indican sobre la falta de compatibilidad entre la teoría de Doman-Delacato y los 

descubrimientos recientes del cerebro.  

• Dominancia cerebral de Samuel Torrey Orton: explica que es problemática la falta de dominancia 

cerebral para poder aprender, por lo que a su parecer esto se debía a una organización inadecuada 
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y por ende no había claridad del dominio de un hemisferio cerebral sobre otro, lo que podría 

afectar en la aparición de trastornos del lenguaje como la dislexia. La razón que presenta es que 

si la persona no tiene una dominancia específica de uno de los hemisferios en relación al lenguaje 

podría llegar a leer algunas palabras de forma invertida, pero si por el contrario existiera la 

dominancia del hemisferio izquierdo entonces se tendrían mejores resultados en las funciones 

lingüísticas al restringir las impresiones del otro hemisferio.   Es en este sentido que Orton propuso 

que para enseñar a leer se debía enfocar en la combinación de estrategias multisensoriales para 

lograr la reestructuración del cerebro. Estas ideas propuestas trajeron consigo confusiones en 

docentes que pensaron que si un estudiante presentaba lateralidad cruzada se le dificultaría la 

lectura y la escritura. Pero los estudios posteriores llegaron al entendimiento que no importa la 

lateralidad porque no existe relación que indique realmente incidencia negativa en el aprendizaje 

de la lectoescritura. De la misma forma se comprobó que la falta de lateralidad no necesariamente 

es causa de la dislexia.  

• Entrenamiento perceptivomotriz: que propone ejercicios para desarrollar equilibrio, y 

coordinación e integración las capacidades motrices, visuales y auditivas, esto en base al ideal 

que al existir una integración incorrecta de capacidades sensoriomotoras pueden afectar el 

aprendizaje. Por otra parte, se llegó a comprobar por medio de distintos estudios que la 

combinación de programas perceptivomotrices no daban los resultados esperados en los ámbitos 

académicos.  

La falta de evidencia de los beneficios en el aprendizaje que presenta la gimnasia cerebral es el mayor 

reto que tiene que enfrentar, pues la mayor parte de justificaciones al uso de este tipo de programa se 

basa en la presentación de testimonios subjetivos sin tener estudios independientes que puedan 

comprobar dichas aseveraciones.  

Por otra parte, algunas de las acciones que se han podido comprobar con estudios científicos son las 

siguientes:  

• El beneficio para la actividad cerebral de la educación física.  

• El aprender jugando mejora la atención al momento de estudiar.  
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• Los procesos de retroalimentación o feedback por medio de la valoración de las actividades de 

aprendizaje presentando información del desempeño resaltando las virtudes y habilidades y 

apoyando para el mejoramiento en las debilidades académicas.  

• El fomento de zonas de recreo y de acciones al aire libre donde realice actividades electas por 

cada estudiante, principalmente en tiempos de recreación.  

• La educación artística (música, teatro y artes visuales) es altamente eficaz para la mejora 

cognitiva, sociales y emocionales de los estudiantes. 

• Clases que permitan descansos y que se trabaje por segmentos de duración de quince minutos 

para aprovechar la atención. 

• Hacer uso de ejercicios aeróbicos como parte de los segmentos de enseñanza aprendizaje.  

• Los paseos por entornos naturales son importantes parar recarga cerebral que mejoran la 

memoria y la atención.  

• El uso de mindfulness también es benéfico para el aprendizaje.    

En el caso de los Profesores de Enseñanza Media en su propia formación valdría la pena integrar las 

acciones que anteriormente se han mencionado para la mejora en el proceso académico y crear 

espacios de aprendizaje agradables e interesantes para luego ponerlas en práctica en su labor docente. 

4.2.10 El proceso racional es más importante que la imaginación.  

La imaginación juega un papel de gran beneficio para la vida del ser humano, como indica Marta 

Ligioiz, es necesaria para el desarrollo y el desenvolvimiento personal, social y del aprendizaje (Forés, 

et al., 2015, pág. 165), sin embargo, el enfoque tradicional de la docencia está en que la imaginación 

tiene poca importancia. En el ámbito universitario y en el nivel medio se resta importancia a inculcar 

ambientes libres para la imaginación y encaminan los esfuerzos educativos en enseñar lógica y 

razonamiento, que si bien es cierto son esenciales, no necesariamente son lo único que se debe enseñar, 

por el contrario la imaginación juega un papel igualmente importante no solamente para impulsar la 

creatividad que es una obra de la mente, sino también, para la resolución de problemáticas, pues por 

medio de la imaginación se puede prever lo que pueda venir. Es que la imaginación tiene implicaciones 

tanto negativas como positivas en educación, a continuación, se presentan algunas de ellas.  

El temor de los estudiantes para aprender o para la realización de actividades educativas y evaluativas 

pueden causar que piense e imagine la situación, generando estrés y se reduzca la circulación de sangre 
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para los riñones y el sistema digestivo lo que puede ocasionar episodios de diarrea o la falta de control 

sobre la orina. También una imaginación mal enfocada que sea causada por el temor puede derivar en 

la falta del riego de la sangre en el área prefrontal dificultara que afectara la memoria pues el estudiante 

estará en estado de supervivencia que puede también afectar la aceleración del ritmo cardiaco, que no 

se regeneren las células cerebrales y que pueda llegar a existir tensión arterial.  

Por otro lado, las implicaciones benéficas en educación se ven reflejadas en que si se fomenta la 

imaginación en los salones educativos los estudiantes serán mayormente creativos, los cuales se 

podrán adaptar de mejor manera y presentar soluciones, al tener un pensamiento divergente. El 

imaginar permitirá la adaptación en condiciones desconocidas y la flexibilidad para pensar 

creativamente.  Es por esto que para los estudiantes del Profesorado vale la pena tomar en cuenta para 

su propio aprendizaje y para el de sus futuros estudiantes lo siguiente:  

1. Un ambiente en el que se pueda dar la flexibilidad de ideas será útil para un pensamiento lateral 

con soluciones creativas y diferentes.  

2. Consolidar espacios de aprendizaje agradables en que se propicie el conocimiento un clima de 

confianza contribuirá a la calidad educativa.  

3. Áreas y tiempos de relajación, esparcimiento y juego son vitales para aprender.  

4. Valoración de metodologías de aprendizaje innovadoras y que den libertad de pensamiento, 

donde la rigidez no sea la norma general permitiendo el trabajo en equipo.  

5. Unificar la enseñanza y el aprendizaje de la lógica y el raciocinio con actividades que 

promuevan la imaginación, el juego, la recreación y expresiones libres.  

6. El arte en sus diferentes manifestaciones es parte fundamental para aprender y para el 

desarrollo social del estudiante.  

7. La imaginación también es de gran ayuda para alcanzar un pensamiento crítico. 

8. Poder encausar correctamente la imaginación para aprender podrá fortalecer los talentos 

personales que después puedan ser valiosos en la vida diaria.  

9. Permitir la expresión de los pensamientos, ideas y visualizaciones darán rumbo para alcanzar 

el éxito tanto académico como personal.   
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10. La imaginación armonizada con los compañeros de estudio para el trabajo en equipo en la 

resolución de desafíos de aprendizaje contribuirá a la sinergia de talentos y las relaciones 

sociales.  

11. El aprendizaje creativo, activo, propositivo y participativo será el resultado de docentes que 

permitan la libertad y la imaginación.  

12. El uso de dramas, simulaciones, juegos de roles, desarrollo de personajes, uso de avatares, son 

algunas de las actividades que enriquecen la imaginación y que pueden ayudar para un mejor 

aprendizaje.    

13. El aprender siendo felices vale la pena aun con aquellas áreas del conocimiento que se tengan 

estereotipadas como difíciles o que se tienen que enseñar de forma seria. Todo aprendizaje no 

importando el área mientras se haga en un ambiente de gozo y libertad posibilitara mejor 

obtención del conocimiento.    

4.2.11 La enseñanza debe ser según el estilo de aprendizaje. 

Es un mito muy popularizado que presenta la idea de que la persona nace con una capacidad 

predominante para aprender por medio de uno de los sentidos más que de los otros, es en este sentido 

que se ha llegado a encasillar a los estudiantes como visuales, auditivos o cinestésicos, por dicha razón 

los docentes han llegado a creer erróneamente que la enseñanza debe de encaminarse primeramente 

en identificar el estilo de aprendizaje de cada uno de los aprendientes para luego enfocar sus esfuerzos 

educativos en presentar imágenes, graficas, figuras para aquellos estudiantes que son visuales, 

explicaciones orales (verbales) para los que se cree aprenden mejor escuchando y en el caso de los 

quinestésicos se les enseñara por medio de la manipulación de los objetos, todo con la finalidad de 

estimular al estudiante por un sistema sensorial en concreto.  

En este sentido es importante recalcar la importancia de tener en cuenta las inclinaciones en el 

aprendizaje, las competencias que han sido desarrolladas de anteriormente y las emociones que se dan 

en el momento de aprender que también influyen y no solamente la predominancia sensorial.  

Este pensamiento enfocado en preferir para aprender un sentido es resultado de una interpretación 

poco fiable de lo referido por científicos que explican las singularidades sensoriales focalizadas en 

áreas específicas del cerebro, lo que no se está tomando en cuenta es que el cerebro es polisensorial, 
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como lo explica Francisco Mora (2018, pág. 44)  significa que aunque si se puede localizar 

específicamente información pertinente que deriva uno u otro sentidos, dicha información pasara a 

otras áreas unificándose con lo que comunique otro sentido confluyendo en una percepción más 

sofisticada.   

Para ejemplificar la polisensorialidad del cerebro se puede tomar en cuenta cuando un individuo quiere 

conocer un objeto sabrá como se ve por medio de la vista, pero su apreciación se ampliará al conocer 

su textura por medio del tacto llegándose a una mejor comprensión del mismo.   

Para el estudiante de Pedagogía continuar con este mito solo incentivara la búsqueda de métodos y 

programas para aprender encaminados en un estilo en específico, lo cual hasta el momento no se ha 

comprobado que realmente de mejores resultados. Más bien un aprendizaje integral y equilibrado que 

haga uso de los distintos sentidos posibilitara un desempeño académico sobresaliente. 

4.2.12 El cerebro es como un computador.  

En la vida diaria y en el ámbito educativo se ha mantenido una creencia en la que se hace una 

comparativa entre el funcionamiento del Cerebro y una computadora (ordenador). Pero es importante 

que se pueda revisar con detenimiento para saber si en verdad es comparable un computador al cerebro 

humano. Es siguiendo este orden de ideas explica Mora (2018, pág. 50) que es válida dicha afirmación 

si se ve desde una óptica simplificada de funciones pues es real que tanto el cerebro como el ordenador 

normalmente reciben información para después a través de una serie de procesos se trata el contenido 

de la información, dando como resultado la emisión de respuestas de lo obtenido en el procesamiento, 

no obstante, la comparativa queda hasta este punto pues el cerebro realiza más que recibir, tratar y 

responder a la información.  

Por lo anterior es que más que encontrar similitudes entre el cerebro y los sistemas informáticos es 

posible encontrar diferencias, dentro de las cuales se mencionan algunas a continuación:  

1. El cerebro no ha podido ser conocido completamente, mientras que las computadoras al 

ser hechura de la mente humana se pueden conocer sin problema su estructura y diseño.    
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2. El cerebro es flexible para la resolución de problemas, por otro lado, un computador 

mantiene la configuración que se le ha dado originalmente por lo que no hay alternativas 

de solución, pues se mantendrá siempre según lo programado.  

3. El cerebro tiene un diseño con muchas peculiaridades y detalles especiales, ahora bien, las 

computadoras son rígidas en su diseño siendo que puede mostrarse a un evidente el patrón 

e igualdad con otras.  

4. El cerebro tiene conciencia de ser, mientras que las computadoras carecen de dicha 

conciencia.  

5. El cerebro posee mecanismos complejos tanto consientes como inconscientes que le 

permiten sobrevivir, en cambio la máquinas están desprovistas y es el ser humano el 

encargado de su cuidado.  

 

Teniendo en cuenta lo anterior se puede determinar que comparar el cerebro con un ordenador es una 

verdad incompleta pues solamente en el ingreso procesamiento y respuesta a la información es donde 

se puede encontrar similitudes, por lo demás se pueden ver más diferencias, lo que hace concluir que 

no la comparación es pobre pues el cerebro tiene funciones cognitivas con mayor organización y 

complejidad que un ordenador siendo inclusive este el más potente. 

4.2.13 El parámetro para el cerebro normal. 

En muchos casos se ha llegado a tener la idea de que existen cerebros normales, Pero esto teniendo en 

cuenta cierta normalidad con aquellos que no presentan evidentes enfermedades, o aquellos en los que 

se ven efectos producidos por derrames cerebrales, tumores o con síndromes.  

Pero en la realidad no se tiene un parámetro o en este caso un cerebro que se pueda mostrar como el 

estándar de normalidad. De la misma manera no se cuenta con datos estadísticos que indiquen que hay 

un cerebro patrón de lo normal y que se tenga para ser comparado. Es relevante indicar que no existen 

cerebros iguales, pues durante el desarrollo cerebral pueden existir diferentes causas que reflejen 

discrepancias en la conformación neuronal y nerviosa.   

Tomando en cuenta lo que indica el doctor Francisco Mora, en su libro Mitos y verdades del cerebro, 

se puede deducir que ningún cerebro puede llegar a considerarse como “cerebro normal” pues cada 
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ser humano tiene un cerebro diferente, tomando en cuenta el desarrollo, el ambiente, y otras 

determinantes (Mora, 2018, pág. 50). Pero esas diferencias no se deben tomar como poco favorables, 

todo lo contario la variedad es lo que contribuido a que se dé la supervivencia del ser humano. 

4.3 Conceptos neurocientíficos. 

Por conceptos neurocientíficos se puede referir a las verdades que permiten dilucidar los errores, o 

permiten tener una mejor comprensión de lo referente a los avances que la neurociencia está 

proveyendo día a día a la educación y que ha sido mal interpretada por diferentes razones que se han 

mencionado anteriormente. Los conceptos neurocientíficos podemos definir como el progreso de las 

definiciones y el saber propio del cerebro y como este funciona. Vale la pena comprender que con los 

distintos avances de la ciencia del cerebro se puede verificar aquellos detalles que ya han sido 

analizados pero que pueden ser confundidos.  

También es relevante recordar que en estos momentos hablar sobre términos que tengan que ver con 

la neurociencia y por ende la neuroeducación tiene mayor repercusión y despierta mayor interés lo 

cual no es algo negativo, pero si es de destacar que con cada descubrimiento se han dado distorsiones 

e interpretaciones erróneas y es en este sentido que los conceptos neurocientíficos son verdaderamente 

necesarios para limpiar el mundo académico y educativo de falsas verdades.  

Cuando hablamos de conceptos neurocientíficos como las verdades verificadas por conocedores de 

primera mano, en este sentido neurocientíficos versados que filtran y ponen a disposición de forma 

clara y directa la información para todo aquel que necesita beneficiarse de los conceptos verdaderos 

sobre el cerebro.  

De la misma manera se puede decir que los conceptos neurocientíficos son lumbreras que permiten 

reconocer la verdad que fluye del trabajo de los científicos y que permiten reconocer la realidad de la 

forma en que funciona cada elemento del cerebro. Por lo que todo conocimiento neurocientífico debe 

ser comprobado para poder decir que es verdadero y es por esta razón que se hace necesario escrutar 

cada concepto y verificar su autenticidad, contrastando la realidad de la verdad presentada en los 

laboratorios y los mitos y desvíos del conocimiento científico del cerebro.  
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Por todo lo anterior podemos decir que los conceptos neurocientíficos se logran gracias al esfuerzo 

que los científicos del cerebro y los difusores versados en la materia pretenden presentar para tener un 

conocimiento solido de la realidad del cerebro y no de las elucubraciones propuestas por desvaríos de 

algunos que pretenden informarse pero sin ser estrictos y rigurosos en los estudios sobre la temática y 

de la misma manera sin el más mínimo interés de contrastar lo que ha entendido con cada 

descubrimiento verdad vertida por los conocimiento neurocientíficos que cada día surgen.   

4.3.1 El estado de la mente es reflejo del cerebro, aclarando el ideal del alma. 

El ideal del alma ha estado en la mente de los seres humanos desde la antigüedad, se puede ver desde 

la época de los filósofos quienes trataron de razonar y dar una explicación de que existe una separación 

del ser con una naturaleza dual en la que por una parte se tiene el cuerpo y por otro el alma, siendo 

primeramente lo material y por otro lado espiritual. Ahora bien, lo que plantea últimamente los 

estudiosos de la ciencia del cerebro es que no hay dicha separación entre el cuerpo y el alma. 

Dentro de las altas probabilidades que presenta varios neurocientíficos es que los procesos que se 

tienen de la mente son realmente procesos desarrollados por el cerebro desde el punto de vista material. 

Después de lo dicho anteriormente se puede entender que lo que se apunta es a que los procesos 

mentales y los cerebrales están ligados íntimamente, siendo que tiene mucho que ver la forma en que 

la corteza cerebral repercute en la idea que se tiene de la mente. Como lo explica Francisco Mora 

(2018, pág. 137) es el cerebro (algo físico) y no como se ha pensado el alma (algo intangible) el que 

permite, sentir, tener pensamientos, tomar decisiones y hasta enamorarse a la persona.  

Siguiendo la línea de ideas se puede enfatizar que el proceso mental de una persona consciente es 

resultado de procesos basados de manera neuroanatómica del cerebro y por lo tanto es muy probable 

que no exista un alma que al finalizar la vida material del ser humano tenga alguna conexión con lo 

eterno. Otro pensamiento que nos deja el estudio del cerebro es que los cambios de conducta y aun la 

forma de la personalidad es propia de la acción que se realiza en el órgano cerebral.  

4.3.2 La importancia de los tiempos atencionales en la educación. 

Vale la pena reflexionar si los estudiantes pueden mantener su atención todo el tiempo de una clase de 

cincuenta minutos o si en realidad la atención mantenida no está presente todo el tiempo. Para poder 
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comprender de mejor manera lo referente la atención mantenida de los aprendientes es importante 

mencionar que dependerá de diferentes factores pues pueden existir diversas razones para que se pierda 

la concentración y el enfoque de una temática, sin embargo, muchos estudios como lo da a conocer 

Mora (2018, pág.70) indican que los tiempos de atención sostenida es mayormente probable entre los 

diez minutos pudiendo extenderse a los veinte minutos y en algunos casos podría llegarse a los 

cuarenta minutos.  

Dentro de lo que se puede tomar en cuenta para que se logre alcanzar una atención por un tiempo 

prolongado se puede mencionar la inquietud que pueda generar la temática para interesar al que 

aprende, por lo que el papel del Catedrático será determinante para lograr que los contenidos a impartir 

sean de una forma agradable y no aburrida. Siendo de esta manera algunas de las razones o factores 

que puedan afectar para que se pierda la atención pueden ser la falta de preparación que el estudiante 

pueda llegar a tener para atender al docente, otro aspecto es el grupo etario en que se encuentra el 

educando, asimismo el ambiente que rodea, que exista mucho ruido, una inadecuada ventilación, la 

mala iluminación y también las situaciones propias que pueda estar viviendo la persona, como el 

hambre, cansancio, preocupaciones que puedan afectar el enfoque en el salón de clase.  

Por lo descrito anteriormente, es que se hace necesario que los Docentes Universitarios principalmente 

aquellos que trabajan para la formación de los Profesores de Enseñanza Media puedan tomar en cuenta 

que al impartir sus clases se hace necesario introducir momentos que salgan de la temática que se 

aborda y que permitan el esparcimiento mental de los estudiantes siendo estos la presentación de 

material audio visual, imágenes, la narración de anécdotas o historias. La inserción de elementos de 

distracción para los estudiantes permitirá retomar la atención de los mismos. Por lo anterior cada vez 

se está aceptando que al dictar una clase o presentar un discurso sobre una determinada temática el 

profesor lo haga con una duración de quince minutos con el fin de aprovechar de mejor manera la 

atención.  

La atención necesaria para la lectura, resolución de problemáticas y por lo general que está presente 

al aprender es la atención ejecutiva y que es la que permite tener un rendimiento mental correcto por 

la accionar de redes neuronales, pero es importante entender que la capacidad atencional ejecutiva no 

se da de manera extendida y por el momento se entiende que dura entre quince o veinte minutos por 
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esta razón todo educador debe conocer la importancia de planificar la acción educativa atendiendo a 

diferentes tiempos para mantener el interés de los estudiantes.  

Entendiendo la importancia de tiempos cortos para explicaciones orales y el uso de elementos que 

retomen la atención en la universidad los formadores del Profesorado dentro de sus clases pueden 

hacer uso de este conocimiento que nos brinda la neurociencia de los tiempos atencionales y trasmitirlo 

para que el aprendizaje de los que se forman en la academia sea eficiente y para que estos últimos 

también puedan ponerlo en práctica en los salones del nivel medio.  

4.3.3 La importancia de identificar el síndrome del déficit atencional. 

TDAH es como se le conoce al trastorno de déficit de atención e hiperactividad y que es necesario que 

por parte de los docentes sea tomado en cuenta, aunque lastimosamente su diagnóstico ha causado 

polémica pues si no se hace de manera adecuada puede tener efectos negativos al dar un medicamento 

que no sea necesario. Esta controversia ha dado como resultado que se piense que el TDAH es un 

síndrome ilusorio que en la realidad no se presenta en verdad. 

Ahora bien, si se diagnostica correctamente el TDAH es bastante palpable y real como lo indica Mora 

(2018, pág. 75) se ha llegado a considerar afecta en la atención del 9% de los niños en los primeros 

años de la preprimaria. Esta problemática puede llegar a afectar hasta la edad adulta, provocando que 

durante las clases exista distracción por cualquier situación que se de en el entorno por lo que se torna 

difícil que se pueda memorizar y por ende que afecte en su rendimiento académico. Aunque es un 

síndrome complicado para poder identificar y conocer sus síntomas por lo que es necesario poder 

referir correctamente y que se realice el diagnóstico correcto para dar un tratamiento adecuado, todo 

esto sin etiquetar a aquellos que sufren tal trastorno, en lugar de marcar tal situación es bueno que el 

enfoque sea sobre todo aquello que pueda lograr el niño principalmente en lo concerniente a lo 

cognitivo.  

4.3.4 Importancia del reconocimiento de la Dislexia. 

De igual manera como es tan real el TDAH la dislexia también es una problemática existente que 

afecta a los que lo padecen al no poder articular las grafías con su respectivo sonido para poder 

comprender las palabras. Aunque en un momento determinado se crea que el problema de la dislexia 
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está en la visión, se puede indicar que realmente es una los inconvenientes son por parte de un 

problema fonológico (Mora, 2018, pág. 79). Por lo que vale la pena que los educadores enfoquen sus 

esfuerzos en resolver la problemática con tratamientos terapéuticos que resuelvan lo concerniente a lo 

fonológico.  

Se puede concluir entonces que la dislexia no se debe tomar como un falso ideal todo lo contrario, 

pero el reconocerlo será de mucha ayuda, realizando un buen diagnóstico para poder identificar 

prontamente, teniendo en cuenta que no es una problemática visual, sino que el enfoque debe estar en 

el canal auditivo para actuar con un tratamiento acorde y eficaz.   

4.3.5 Es real el trastorno de identidad disociativo de la personalidad (TID).  

Al trastorno de identidad disociativo de la personalidad escribe Mora (2018, pág. 80) también se le 

conoce como trastorno de la personalidad doble y afecta a personas que pasan de una personalidad a 

otra pero que no tiene recuerdos del paso por la personalidad primaria, siendo de esta manera en 

muchos casos no se les cree que no recuerden sus acciones por lo que normalmente pueden ser 

conflictivas o en algunos casos se han podido presentar en ambientes distintos conforme a las 

personalidades que mantienen, comportándose de una forma educada en algunos lugares y de una 

forma con poco respeto al presentar la segunda personalidad.     

4.3.6 Los periodos plásticos del cerebro.  

Desde hace tiempo se ha dado a conocer que muchos de los animales incluyendo el ser humano 

presentan un patrón de periodos para el desarrollo del cerebro. Cabe mencionar que estos momentos 

no se mantienen por tanto tiempo y es en los cuales la función cerebral presenta mayor progreso. 

Aunque es de aclarar como lo explica Francisco Mora (2018, pág. 98) que estos tiempos de progreso 

pueden verse afectados por cambios y esa es la razón primordial que se toma como periodos plásticos 

que se comparan a la apertura y cierre de ventanas, pero que es este espacio temporal de plasticidad 

en que si se logra una interacción oportuna con la cultura el contexto y el ambiente el ser humano 

tendrá un desarrollo cognitivo significativo.  

Lo que se ha planteado como tiempos de oportunidad de desarrollo no es único en las etapas de la 

infancia pues se ha podido verificar que se dan a lo largo de la vida y que de la misma manera ocurren 
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en los cinco sentidos y sus sistemas pasarán por periodos críticos que darán como resultado si son bien 

aprovechados efectos positivos para su maduración en contraposición si es que en esos tiempos se ven 

afectados negativamente sus resultados pueden ser perjudiciales. Algo más para acotar es que las áreas 

cerebrales relacionadas a la regulación de las emociones también pasan por estas temporadas o etapas 

en que la maduración.      

Dentro de los periodos críticos que se evidencia se pueden mencionar:  

• La evolución de la visión, razón por la cual la importancia de que no sea privada la misma 

principalmente en los primeros meses de vida. 

• Por la forma en que se ve como programado el lenguaje en el cerebro se tiene claro que tiene 

el potencial de poder comunicarse por medio del habla, pero se hace necesario en contextos 

donde escuche a sus familiares o cercanos hablar. 

• Como caso excepcional se puede mencionar que para el proceso cognitivo relacionado a la 

lectura en la cual pareciera que no existe periodo crítico entendiéndose que el aprendizaje de 

la lectura se puede dar en cualquier edad, desde los más jóvenes hasta los que tienen edades ya 

más avanzas. Pero cabe indicar que para los niños en su mayoría tendrán dificultad para 

aprender a leer bien, cuando son de edades menores a los seis o cinco años. 

Por todo lo anterior se puede concluir que vale la pena conocer las etapas críticas entendiéndose que 

estas podrán identificarse durante toda la vida, aunque no todo el tiempo. Dicho saber de los periodos 

críticos ayudara a comprender lo indicado por la neurociencia y de esta manera como aprovecharlos 

desde el nacimiento hasta la vejez para lograr un mejor desarrollo cognitivo.   

4.3.7 Cerebro, el generador de ideas. 

El cerebro tiene la capacidad de elaborar ideas generales sobre los animales objetos y contextos de la 

realidad que rodea por medio de las redes de neuronas que se unen entre sí para dar forma y de esta 

manera abstraer de la realidad el concepto permitiendo producir una imagen mental con una 

significación para el individuo. Es destacable que el cerebro y su red de circuitos están conformados 

genéticamente, lo que significa, según explica Mora, (2018, pág. 102) que en el momento del 
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alumbramiento el niño desarrollara la programación que posee y con la cual cuenta, entendiéndose 

que desde el nacimiento el infante cuenta con códigos que tendrán un paulatino desarrollo.  

Se puede dar la analogía del sistema operativo de una computadora que permite al usuario mejorar las 

funciones del ordenador y agregar aplicaciones y programas para mayores funciones, partiendo de un 

lenguaje preinstalado. Esta misma verdad se puede tomar en cuenta en el caso del cerebro del ser 

humano el cual tiene una programación, un código que permitirá el desarrollo de las funciones 

cognitivas y de la misma manera esta codificación propia del cerebro es lo que permite la generación 

de códigos escritos por medio de la interacción de los individuos con el medio social y natural que es 

percibido por medio de los sentidos, y logrando por medio de la red de neuronas las ideas o conceptos 

dentro de la mente humana.    

La percepción de la realidad a través de nuestros sentidos permite ir generando significados e ideas 

que transcurren iniciando del conocer, y ordenar lo abstracto y lo simbólico a lo que se comprende del 

mundo existente. Lo interesante es que cada individuo tiene la capacidad de por medio de las 

peculiaridades propias de la experiencia con el mundo, las emociones de que cada quien pueda tener 

un ideal de la realidad propio, en otras palabras, la razón por la cual cada quien tiene su forma de ver 

la vida.  

Por otra parte, las ideas no quedan solamente en el plano de lo que se percibe por los sentidos y que 

puede ser comprobado con la realidad, pues también se generan las ideas partiendo de aquello que no 

es percibido por los sentidos como por ejemplo el entendimiento del Dios o de lo que se conoce como 

alma. En este sentido un ser trascendente como lo es Dios y la conceptualización inmaterial como es 

el alma no pueden ser observados de manera objetiva conforme a la percepción sensorial del mundo 

que nos rodea. Pero también cabe destacar que existen otro tipo de ideas generadas por el pensamiento 

que no son percibidas directamente por los sentidos y que se hablan de ellas haciendo correlación a su 

probable existencia como por ejemplo aquello que se refiere a las partículas subatómicas.         

En resumen, se puede indicar que la estructura cerebral compuesta por redes neuronales tiene la 

capacidad de elaborar ideas que se pueden contrastar con la realidad, también puede construir otras 

concepciones las cuales no pueden ser contrapuestas con lo que se percibe a través de los sentidos y 
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de la misma manera podrá componer significados a partir de cosas con gran posibilidad de que se 

pueda advertir de su existencia, aunque no se puedan conocer del todo.  

4.3.8 Es verdad objetiva la realidad que se percibe o es posible que no lo sea.  

Como se ha indicado anteriormente el cerebro tiene la capacidad de percibir la realidad e ir 

construyendo ideas, ahora bien, de la misma manera se dio a conocer que tomando en cuenta lo 

sensorial, las emociones y la experiencia con lo que rodea al individuo pueden existir formas distintas 

para cada persona en que se generan la significancia y por lo tanto un ideal que puede variar entre unos 

y otros. Teniendo en cuenta lo anterior la existencia de un objeto y la certeza que se tiene de sus 

características tiene mucho que ver con los códigos con los que ya cuenta el cerebro para percibirlo y 

por ende es el cerebro el que organizara la información obtenida para presentar una realidad al sujeto.  

El esfuerzo por conocer la realidad objetiva en el ser humano inicia con la percepción sensorial que se 

refuerza y se mantiene a través de la memoria por la experiencia continuada en el tiempo de los 

sentidos llegando hacer aceptada de forma emocional, para finalmente admitirse totalmente por medio 

del consenso de las demás personas que indican que su percepción es de la misma manera. Es 

destacable entonces que lo que se cree real, no necesariamente sea lo objetivo de lo que realmente es 

verdad. Por lo que se ha llegado a teorizar que lo que se percibe como real sea simplemente la 

invención personal que se nos ha permitido por medio de los sentidos que envían la información a los 

circuitos de las neuronas, que traducen en el mundo que se conoce pudiendo ser este verdadero o 

simplemente mera especulación.  

Se puede concluir que pesar de que se tenga algo como realidad es necesario recordar que son los 

códigos de la percepción del cerebro los que generan lo que conocemos y tenemos por veraz, por lo 

que no necesariamente es una realidad objetiva. Lo que si se pudiese decir con mayor exactitud indica 

Mora, es que lo que se piensa como verdad del mundo es la idea personal, pero que aún es una 

incógnita la verdad objetiva de la realidad (2018, pág.106).           

4.3.9 La belleza, la creación genial del cerebro. 

En el mundo existe diferentes perspectivas de lo que es bello y agradable, pero esto no es único de la 

época actual, a través del tiempo lo que unos consideraron como bello fue rechazado por otros que 
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discrepaban de tal punto de vista y esto es debido a que la belleza es el constructo que resulta de la 

interacción de la persona con el mundo que lo rodea, en otras palabras se puede indicar que la belleza 

depende de la percepción personal y no de una mera característica objetiva de los objetos o de la 

naturaleza que rodea.  

La educación juega un papel importante para poder disfrutar de los placeres que el cerebro permite 

deleitar al ser humano, pues en muchos casos el saber propio acerca de una expresión artística ya sea 

escultura, pintura música entre otras, requerida un conocimiento especial que permitirá una mejor 

percepción y por consecuencia complacencia. 

El disfrute que produce el cerebro y que es traducido como belleza, no es meramente el placer que se 

origina por la satisfacción de las necesidades básicas, pues el ser humano puede llegar a experimentar 

lo sublime de forma personal siendo embargado por un sentimiento muy fuerte que otro no podría 

entender y esto todo gracias a la acción asombrosa del cerebro.   

Por lo anterior se puede asumir que la belleza es producida como lo describe Francisco Mora, en la 

mente de los individuos y que es una acción maravillosa del cerebro humano (2018, pág.107). Siendo 

así se asume que la belleza se logra determinar por medio de lo que se conoce, la cultura en la que se 

ha crecido, las emociones, la percepción, los sentimientos que le dan mayor realce a lo que parece 

dotado de belleza y por consiguiente despierta la fascinación por lo que se experimenta por medio de 

los sentidos.        

4.3.10 El ser humano versátil en capacidad, inteligencia y potencialidad.  

Ya desde hace un tiempo se han venido dando a conocer teorías enfocadas en la inteligencia, dentro 

de ellas las presentadas por Howard Garner, que nos indica que el ser humano no solamente esta 

circunscrito a que es inteligente si es bueno para la matemática y para lo referente a la comunicación, 

todo lo contrario, Garner a clasificado en ocho las inteligencias y ha dado una comprensión más amplia 

de la inteligencia. Ahora bien, es de gran relevancia reconocer que dicha clasificación no es finalista 

en el tema pues el ser humano presenta una versatilidad de capacidades que se presentan en momentos 

diferentes a lo largo de la vida.  
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Francisco Mora expone que no es que en el momento de nacer ya se cuente con una inteligencia 

definida y que estará exteriorizada de la misma manera en cada época del desarrollo (2018, pág. 114). 

Es por esa razón que no es de extrañar que niños que quizás no presentaban rasgos de cierta capacidad 

o potencialidad, más adelante si lleguen a mostrar habilidades que para algunos puedan llegar a 

sorprender, aun a la misma persona podría ser extraño el reconocer que se cuenta con una inteligencia 

que por mucho tiempo estuvo dormida.  

De modo que el potencial es versátil y la inteligencia que se muestre puede ser variable y llena de 

matices, que vale la pena comprender que también la influencia social y el contexto es un catalizador 

útil para sacar a la luz los talentos. Siendo de este modo que la conjugación de la genética y el medio 

social y natural permitirán conocer a través del tiempo las aptitudes escondidas por lo que es 

indispensable exponer a la persona a distintos escenarios, con expresiones múltiples para incentivar el 

reconocimiento personal y el desarrollo de las inteligencias y de esta manera evidenciar su punto 

óptimo potencial.   

4.3.11 Un nuevo idioma abre la puerta a nuevos conocimientos.  

En Guatemala en los últimos años se ha estado viendo esfuerzos por parte de diferentes instituciones 

educativas para que los estudiantes puedan aprender un idioma distinto al materno, esto a razón de la 

importancia que se tiene poseer más de una lengua, pues desde el punto de vista de la neurociencia el 

aprendizaje de un nuevo idioma permite la mejora de las potencialidades para encontrar solución a 

problemáticas en distintos ámbitos por la mejora que le da a las funciones ejecutivas permitiendo de 

esta manera un control adecuado de las emociones, mayor capacidad para mantener la atención y el 

razonamiento eficaz.  

Dentro de los beneficios directos a la salud del cerebro que el aprender una lengua nueva ayuda 

menciona Francisco Mora en su libro Mitos y verdades del cerebro es el retraso de la aparición de 

demencias y enfermedades como el Alzheimer (2018, 124). Otro beneficio para el cerebro es el 

aumento de conexiones entre las células cerebrales algo que es de gran ayuda, pues la perdida de 

sinapsis afecta directamente en la corteza prefrontal y parietal y eso puede devenir en alguna 

enfermedad degenerativa del cerebro.    
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En el ámbito académico se reconoce que un nuevo idioma abre las puertas a nuevos conocimientos, 

es como apertura los ojos para observar un mundo nuevo, esto debido a que permite cambio en el 

cerebro para bien. También permite mantener de mejor manera la atención y por lo tanto disminuir 

acciones erróneas, pues al aprender una legua diferente a la materna trae consigo un cambio en la 

anatomía cerebral pues se hace necesario pasar de un idioma a otro por lo que también se permuta 

entre las conexiones neuronales lo que permite un manejo de ideas y pensamientos más agiles que 

resulten en soluciones. 

4.3.12 La memoria y el ser humano nunca son el mismo.   

Todo en la naturaleza tiende a ser variable y a sufrir cambios por lo que se puede decir que nada es 

estático ni se mantiene de la misma manera siempre. Esta idea no es indiferente para el ser humano 

pues no hay persona que se mantenga siendo el mismo, por el contrario, el cambio se da de momento 

en momento y esto se debe a los cambios que sufre la memoria, como lo escribe Francisco Mora: 

“Nadie es nunca lo que ha sido momentos atrás” (2018, pág.131). 

La memoria permite tener los recuerdos de la persona, pero dichos recuerdos y almacenamiento de lo 

que es la persona va cambiando y no permanece igual siempre. Aunque la memoria es muy valiosa 

pues contienen la identidad del ser ante lo que lo rodea, entendiéndose que el hombre es lo que la 

memoria le permite recordar permitiendo tener una conexión consigo mismo durante la vida. Con todo 

lo anterior se hace necesario entender que las memorias se transforman según ciertos aspectos 

novedosos dejando una nueva memoria. 

Comprendiendo mejor que la memoria cambia y se adapta a lo positivo y también puede sufrir 

variaciones que pueden ser perjudiciales. Dentro de lo positivo es que las nuevas memorias surgirán 

por transformaciones producidas por los retos enfrentados, el crecimiento y las adaptaciones al medio 

social y natural en que se vive. Por otro lado, la memoria puede sufrir menoscabo con enfermedades 

que pueden ir borrándola, hasta llegar a dejar sin recuerdos. En resumen, ni la mente ni el ser humano 

es igual de un momento a otro, siempre estará en constante cambio. 
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5 PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS 
 
El presente estudio tuvo como objetivo principal identificar los neuromitos y conocimientos 

neurocientíficos que se observan en los estudiantes del Profesorado en Pedagogía y Ciencias de la 

Educación, para lo cual se realizó la investigación de campo con los estudiantes en la carrera de 

Profesorado en Pedagogía del Centro Universitario de San Marcos extensión San Marcos plan fin de 

semana, tomando una muestra de 63 estudiantes siendo de los diferentes semestres por medio de 

encuestas físicas. Así mismo se aplicó la encuesta a una muestra de 103 estudiantes en la zona costera 

del departamento de San Marcos, en el Centro Universitario San Marcos extensión Malacatán por 

medio de Google Forms. El instrumento utilizado fue adaptado del Cuestionario de prevalencia de 

neuromitos propuesto por Dekker et al. (2012) en su versión en español (Falquez & Ocampo, 2018), 

el cual se presentan 11 mitos y 15 verdades sobre el cerebro.      

Para iniciar el análisis de resultados se mostrará algunos detalles y características de la muestra por 

género, estado civil, rango de edad, nivel académico, de la misma forma si es que han tenido formación 

en el área de la neurociencia. En la parte final se presentan una tabla (32) en la cual se puede ver 

reflejado cuales son los mitos con mayor prevalencia que existe entre los encuestados y de la misma 

manera un recuadro (33) donde se da a conocer los conocimientos científicos verdaderos que se tienen 

por parte de los estudiantes del Profesorado en Pedagogía.     

En relación a los diferentes criterios vertidos en las boletas de encuesta aplicadas a estudiantes de 

diferentes semestres del Profesorado en Pedagogía y Ciencias de la Educación del Centro Universitario 

de San Marcos, extensión fin de semana y extensión Malacatán, se presentan los resultados obtenidos 

en la investigación de campo a través de los siguientes cuadros de interpretación.  

Tabla 1 Distribución de la muestra por género. 

Género  Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
Femenino 41 65.08 74 71.8  
Masculino 22 34.92 29 28.2 

Total 63 100  103 100 
 

En la tabla 1 se puede observar con relación a la distribución de la muestra en lo concerniente al 

género que la mayoría de estudiantes (65%) y (71.8%) respectivamente de la extensión de San 
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Marcos y extensión Malacatán es predominantemente del género femenino, mientras el 34.92% y 

28.2% corresponde al género masculino respectivamente.  

Tabla 2 Distribución de la muestra por estado civil. 

Estado Civil  Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
Soltero (a) 51 80.95 88 85.4 
Casado (a) 12 19.05  15 14.6 

Total 63 100  103 100 
 
En el caso de lo que presenta la muestra por estado civil, se destaca que mayormente 80.95% de la 

extensión San Marcos y 85.4% de la extensión de Malacatán de los encuestados son solteros a 

diferencia de los casados que representan el 19.05% y 14.6% respectivamente.  

Tabla 3 Distribución de la muestra por edad. 

Edad  Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

  f % f % 
10 a 20 años de edad 32 50.79 34 33 
21 a 30 años de edad 26 41.27 55 53.4 
31 a 40 años de edad 4 6.35 10 9.7 
41 a 50 años de edad 1 1.59 4 3.9 
51 años en adelante 0 0 0 0 

Total 63 100  103 100 
 
En la distribución por rango de edad se puede indicar que la edad promedio la mayoría de los 

encuestados están en edades relativamente jóvenes que van en el rango de los 10 a los 30 años de edad 

siendo en suma un 92.06% de la extensión San Marcos y 86.4% de la extensión  Malacatán por el 

contrario en el rango de los 31 años en adelante solo el 7.94% y 13.6% respectivamente es parte de 

los que fueron encuestados.  
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Tabla 4 Distribución de la muestra por último grado académico alcanzado. 

Grado académico  Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
Diversificado 51 80.95 84 81.6 

Técnico 6 9.52 11 10.7 
Licenciatura 4 6.35 5 4.9 

Maestría 1 1.59 3 2.9 
Doctorado 1 1.59 0 0 

Total 63 100  103 100 
 
En la muestra relacionada por el grado académico como era de esperarse la mayor parte el 80.95% y 

81.96% de la extensión San Marcos y de la extensión de Malacatán es de nivel Diversificado, mientras 

que en el caso de los estudiantes que tienen grados Técnicos, Licenciatura, Maestría y Doctorado en 

suma llega al 19.05% y 18.5% respectivamente 

Tabla 5 Distribución de la muestra formación en el área de la neuroeducación. 

 Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
Si 16 25.4 61 59.2  
No 47 74.6 42 40.8 

Total 63 100  103 100 
 

Es importante que los formadores conozcan la forma en que en que funciona el cerebro al aprender, 

por lo tanto, tener formación en el área de la neuroeducación para los Profesores de Enseñanza Media, 

por lo tanto, es valiosa la interrogante para conocer que saberes se tienen por parte de los futuros 

pedagogos. En la tabla 5, al consultárseles a los estudiantes del profesorado sobre si han tenido 

formación en el área de la neuroeducación en el caso de la extensión San Marcos, la mayoría no posee 

formación en neuroeducación (74.6%) y solamente el 25.4% indica poseer formación en 

neuroeducación, mientras que a diferencia de la extensión de Malacatán se da un fenómeno diferente 

pues en mayoría si se posee formación en neuroeducación (59.2%) y el 40.8% da a conocer que no 

tiene conocimientos de neuroeducación.  
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Tabla 6 La mente es el resultado de la acción del espíritu, del alma, sobre el cerebro. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 41 65.08 83 80.6 
2. Estoy en desacuerdo 9 14.29 10 9.7 
3. No se 13 20.63 10 9.7 

Total 63 100 103 100 
 

Se puede indicar que en relación a que la mente es el resultado de la acción del espíritu, sobre el 

cerebro, que se ha creído por mucho tiempo, esta es la conocida como postura dualista, en este sentido 

se ha llegado a determinar que esta idea es un mito que se ha mantenido por mucho tiempo. Al ser 

consultado los estudiantes del profesorado el 65.08% en el caso de la extensión San Marcos y 80.6% 

en relación a la extensión de Malacatán indicaron estar de acuerdo con la afirmación con postura 

dualista por lo que se puede identificar que la mayoría de los encuestados mantienen este mito sobre 

el cerebro, siendo pocos los que no mantienen este mito y están en desacuerdo el 14.29% y el 9.7% 

respectivamente, mientras que el 20.63% y el 9.7% no saben que contestar.  

Tabla 7 El estado de la mente es un reflejo del estado del cerebro en un momento dado. 

 Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 44 69.84 90 87.4 
2. Estoy en desacuerdo 8 12.7 4 3.9 
3. No se 11 17.46 9 8.7 

Total 63 100  103 100 
 

Tomando en consideración el ítem relacionado que la mente es el reflejo del cerebro, se considera 

como una verdad neurocientífica enfocada en el monismo materialista que se encamina a entender que 

la mente es determinada por la función cerebral. Los consultados de la extensión San Marcos un 69% 

y el 87% en el caso de la extensión de Malacatán indican estar de acuerdo, sin embargo, vale la pena 

resaltar que puede existir un mal entendido pues en el anterior ítem también la mayoría estuvo de 

acuerdo contraponiendo el mito con la realidad científica y se presentan una cantidad menor de los 

que están en desacuerdo siendo el 12.7% y el 3.9% pero por otra parte los que no saben es del 17.46% 

y el 8.9%  correspondientemente a los centros universitarios.  
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Tabla 8 Si existen formas de estudiar la actividad del cerebro, la actividad de la mente puede ser 
estudiada a través de ellas. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 42 66.67 82 79.6 
2. Estoy en desacuerdo 11 17.46 4 3.9 
3. No se 10 15.87 17 16.5 

Total 63 100  103 100 
 

Como se ha indicado anteriormente la acción que realiza el órgano cerebral da como resultado cambios 

en la conducta y la personalidad por lo que es una realidad que al estudiar el cerebro se puede llegar a 

conocer la actividad de la mente.  Al ser consultados los estudiantes del profesorado el 66.67% en el 

caso de los encuestados de la extensión de San Marcos y un 79.6% extensión de Malacatán están de 

acuerdo con esta aseveración por lo que se puede destacar como una verdad sobre el cerebro que se 

tiene con mayor claridad, sin embargo, el 17.46% y el 3.9% respectivamente están en desacuerdo y 

los que indican no saber son el 15.87 y el 16.5% del total de los consultados.  

Tabla 9 La mente es un producto del trabajo del cerebro. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 49 77.78 92 89.3 
2. Estoy en desacuerdo 7 11.11 3 2.9 
3. No se 7 11.11 8 7.8 

Total 63 100  103 100 
 

En el apartado teórico de la presente investigación se pudo constatar que una gran mayoría de los 

neurocientíficos refieren que la mente es el resultado de los procesos del cerebro, por lo que el presente 

ítem es una realidad aceptada científicamente y ante la cual los encuestados en su mayoría siendo el 

77.78% por parte de los estudiantes de la extensión  de San Marcos y el 89.3% de la extensión de 

Malacatán afirman estar de acuerdo con esta aseveración. Los que están en desacuerdo son el 11.11% 

y el 2.9%, por otro lado, los que no saben se dividen en el 11.11% y el 7.8% respectivamente de los 

que fueron consultados.  
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Tabla 10 Sin un cerebro, no es posible tener consciencia. 

 Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 44 69.84 95 92.2 
2. Estoy en desacuerdo 9 14.29  5 4.9 
3. No se 10 15.87 3 2.9 

Total 63 100  103 100 
 

Como se ha venido recalcando la idea del alma no es tomada como una opción por la mayor parte de 

los estudiosos del cerebro por ser una concepción etérea que no puede ser estudiada, pero, el cerebro 

si puede conocerse y en ese orden de ideas se puede indicar como verdad que sin el cerebro no puede 

haber consciencia, algo que también en mayoría están de acuerdo los futuros profesores siendo el 

69.84% por parte de aquellos que son parte de la extensión de San Marcos y 92.2% de la extensión de 

Malacatán. Dentro de los profesores un 14.29% y 4.9% está en desacuerdo, mientras que los que no 

saben conforman el 15.87% y el 2.9% de los encuestados.  

Tabla 11 Sólo a través de la ciencia se podrá determinar de qué manera utilizar aquellas tecnologías 
que sirvan para modificar determinadas funciones cerebrales. 

 Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 31 49.21 76 73.8 
2. Estoy en desacuerdo 19 30.16 14 13.6 
3. No se 13 20.63 13 12.6 

Total 63 100 103 100 
 

Aunque si bien es cierto la ciencia no es el único medio de para obtener conocimiento, es a través de 

la misma y específicamente por medio de la ciencia del cerebro que se ha logrado conocer la forma en 

que el cerebro trabaja. Al presente ítem el 49.21% de los estudiantes de la extensión de San Marcos y 

el 73.8% de la extensión de Malacatán están de acuerdo que es por medio de la ciencia que se puede 

utilizar tecnologías para modificar determinadas funciones del cerebro, por lo que esta verdad es 

tomada en cuenta por la mayor parte de los encuestados, por el contrario, el 30.16% y el 13.6% indican 

estar en desacuerdo, siendo los que no saben el 20.63% y el 12.6% de la muestra.  
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Tabla 12 Nuestro medio ambiente puede influir en la producción de hormonas y, a su vez, en la 
personalidad. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 39 61.9 77 74.8 
2. Estoy en desacuerdo 11 17.46 15 14.6 
3. No se 13 20.63 11 10.7 

Total 63 100 103 100 
 

Si es que puede influir el ambiente a la producción de hormonas y en la personalidad, se puede indicar 

que por lo que se ha observado si es una realidad que se refleja en diferentes etapas de vida del ser 

humano y para ejemplificar se puede tomar en cuenta cómo influyen las hormonas en la personalidad 

de una mujer embarazada y aun después del parto. Es de esta manera que en respuesta al ítem el 61.9% 

de los encuestados de la extensión de San Marcos y el 74.8% extensión de Malacatán siendo mayoría 

están de acuerdo con esta realidad. Por su parte el 17.46% y el 14.6% respectivamente no están de 

acuerdo que las hormonas influyan en la personalidad, finalizando con los que no saben si afectan o 

no las hormonas a la personalidad siendo el 20.63% y el 10.7% respectivamente. 

Tabla 13 Usamos nuestro cerebro 24 horas al día. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 39 61.9 85 82.5 
2. Estoy en desacuerdo 11 17.46 15 14.6 
3. No se 13 20.63 3 2.9 

Total 63 100  103 100 
 

La evidencia presentada por la neurociencia da veracidad a la afirmación que el uso del cerebro es 

continuo durante las 24 horas del día, a lo que se adhieren a esta verdad el 61.9% de los consultados 

de la extensión de San Marcos y el 82.5% de la extensión de Malacatán estando de acuerdo la mayor 

parte de los futuros profesores. En minoría los encuestados no están de acuerdo con el uso continuo 

del cerebro siendo el 17.46% y el 14.6%, mientras que dentro de los que no saben el 20.63% y el 2.9% 

 

 



 

65 

Tabla 14 Para aprender cómo hacer algo, es necesario prestar atención a eso. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 49 77.78 99 96.1 
2. Estoy en desacuerdo 6 9.52 3 2.9 
3. No se 8 12.7 1 1 

Total 63 100  103 100 
 

Siendo la atención la forma que el cerebro elige la información, decidiendo la importancia que le dará 

a los estímulos, es que se puede afirmar que la atención es totalmente necesaria para aprender. De la 

misma manera la mayoría de encuestados están de acuerdo con la veracidad de esta aseveración siendo 

77.78% de la extensión de San Marcos y 96.1% de la extensión de Malacatán a diferencia del 9.52% 

y 2.9% que están en desacuerdo por lo que se comprende que no creen que la atención sea importante 

para aprender, y los que no tienen una respuesta sobre la atención para aprender son 12.7% y el 1% 

respectivamente.   

Tabla 15 Tabla 15 El aprendizaje ocurre a través de la modificación de las conexiones neuronales. 

 Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 39 61.9 86 83.5 
2. Estoy en desacuerdo 8 12.7 6 5.8 
3. No se 16 25.4 11 10.7 

Total 63 100  103 100 
 

La plasticidad neuronal es la forma en que el cerebro logra conexiones neuronales y por medio de las 

experiencias pueden ser modificadas, por lo que se puede aseverar que el aprendizaje se da a través de 

los cambios en las conexiones neuronales. El 61.9% de los consultados de la extensión de San Marcos 

y el 83.5% de la extensión Malacatán siendo mayoría afirman estar de acuerdo con que el aprendizaje 

se da por la modificación de las conexiones de las neuronas, en tanto que el 12.7% y el 5.8% 

respectivamente están en desacuerdo, mientras que los que no saben se dividen en el 25.4% y 10.7% 

de los Centros Universitarios.    
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Tabla 16 El desempeño en actividades tales como tocar el piano mejora en función de las horas de 
práctica. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 39 61.9 96 93.2 
2. Estoy en desacuerdo 8 12.7 2 1.9 
3. No se 16 25.4 5 4.9 

Total 63 100  103 100 
 

Mientras más horas de práctica se refuerzan las conexiones neuronales por lo que el desempeño es 

mejor, es en este sentido que se toma como realidad dicha afirmación a lo que los consultados en 

mayoría también están de acuerdo siendo el 61.9% de la extensión de San Marcos y el 93.2% de la 

extensión de Malacatán, por el contrario, el 12.7% y el 1.9% están en desacuerdo con dicha afirmación 

y el 25.4% y 4.9% respectivamente no saben que responder.  

Tabla 17 Es con el cerebro, y no con el corazón, que experimentamos alegría, enojo, y miedo. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 30 47.62 83 80.6 
2. Estoy en desacuerdo 17 26.98 18 17.5 
3. No se 16 25.4 2 1.9 

Total 63 100 103 100 
 

Anteriormente se ha citado a Francisco Mora que explica que es en el cerebro que se dan los 

pensamientos, la toma de decisión y los sentimientos por lo que es verdad que el por medio del cerebro 

que se experimenta alegría enojo y miedo. Al ser consultados los futuros profesores sobre si es el 

cerebro o el corazón el que experimenta los sentimientos la mayoría contesto estar de acuerdo con que 

es el cerebro lo cual es verdad siendo el 47.62% de la extensión de San Marcos y 80.6% de la extensión 

de Malacatán. Por otra parte, el 26.98% y el 17.5% respectivamente indico estar en desacuerdo dando 

a entender que es con el corazón que se experimenta los sentimientos antes descritos. Mientras que el 

25.4% y 1.9% contesto no saber.  
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Tabla 18 Las hormonas influyen en el estado interno del cuerpo, y no en la personalidad. 

 Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 32 50.79 68 66 
2. Estoy en desacuerdo 14 22.22 25 24.3 
3. No se 17 26.98 10 9.7 

Total 63 100 103 100 
 

En el ítem 7 la mayoría de los encuestados afirmaron que las hormonas influyen en el cuerpo y también 

puede que afecten la personalidad, sin embargo, al consultárseles en el presente ítem si las hormonas 

influyen en el estado interno del cuerpo y no en la personalidad, la mayoría siendo el 50.79% de la 

extensión de San Marcos y 66% de la extensión de Malacatán indico estar de acuerdo siendo 

contradictorio con el criterio tomado en el ítem 7. Cabe destacar que el 22.22% y el 24.3% 

respectivamente fueron los que indicando estar en desacuerdo, por lo que el mayor porcentaje es 

aceptado el mito y el 26.98% y 9.7% no sabían si afectaba o no en la personalidad.    

Tabla 19 La memoria es almacenada en el cerebro como en una computadora. Esto es, cada tipo de 
memoria va dentro de un minúsculo pedazo de cerebro. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 40 63.49 89 86.4 
2. Estoy en desacuerdo 10 15.87 9 8.7 
3. No se 13 20.63 5 4.9 

Total 63 100  103 100 
 

Se ha llegado a comprender que la memoria tiene varios sistemas para poder obtener, mantener y de 

ser necesario recuperar la información que se recibe, por lo que en el caso de afirmación mencionada 

el 63.49% de los encuestados de la extensión de San Marcos y 86.4% de la extensión de Malacatán 

dio a conocer estar de acuerdo, mientras el 15.87% y 8.7% no está de acuerdo con dicha afirmación, 

por otra parte, el 20.63% y el 4.9% respectivamente indican que no saber la respuesta.    
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Tabla 20 La memoria almacenada en redes de células distribuidas a través del cerebro. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 34 53.97 79 76.7 
2. Estoy en desacuerdo 12 19.05 8 7.8 
3. No se 17 26.98 16 15.5 

Total 63 100  103 100 
 

El Cerebro puede almacenar recuerdos esto se lleva a cabo por medio de las conexiones neuronales 

que se desarrollan en redes, por lo que dichas conexiones pueden ser fortalecidas y serán almacenadas 

en distintas áreas del cerebro. En relación a esta afirmación sobre la memoria los estudiantes 

consultados el 53.97% de la extensión de San Marcos y 76.7% de la extensión de Malacatán 

respondieron estar de acuerdo, siendo el caso de los que no están de acuerdo el 19.05% y 7.8% de los 

encuestados en los centros universitario. A demás el 26.98% y 15.5% dan a conocer que no saben. 

Tabla 21 Conservar un número de teléfono en la memoria hasta marcarlo, recordar eventos recientes, 
así como también experiencias distantes en el tiempo, son eventos que usan el mismo sistema de 
memoria. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 32 50.79 89 86.4 
2. Estoy en desacuerdo 16 25.4 8 7.8 
3. No se 15 23.81 6 5.8 

Total 63 100  103 100 
 

La memoria está constituida por diferentes sistemas que admite recibir, mantener y recobrar la 

información que es recibida por medio de los sentidos. Es de destacar que cada sistema de memoria 

tiene su propia estructura anatómica, por lo que la afirmación es un mito al cual al ser consultados los 

estudiantes del profesorado el 50.79% de los encuestados de la extensión de San Marcos y el 86.4% 

de la extensión de Malacatán indica que está de acuerdo con la aseveración mientras que el 25.4% y 

7.8% respectivamente no están de acuerdo y lo concerniente al 23.81% y 5.8% no saben responder.   
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Tabla 22 Cuando dormimos, el cerebro deja de trabajar. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 21 33.33 31 30.1 
2. Estoy en desacuerdo 34 53.97 66 64.1 
3. No se 8 12.7 6 5.8 

Total 63 100  103 100 
 

Decir que cuando dormimos el cerebro deja de trabajar, es un mito, puesto que durante la noche el 

cerebro está trabajando realizando diferentes procesos de manera activa. Siendo de esta manera que el 

33.33% de la extensión de San Marcos y el 30.1% de la extensión de Malacatán están de acuerdo con 

el mito de que el cerebro deja de trabajar al dormir mientras que en mayoría el 53.97 y el 64.1% 

respectivamente no está de acuerdo con que el cerebro deje de trabajar al dormir, entre tanto el 12.7% 

y el 5.8% no tiene una respuesta.   

Tabla 23 El aprendizaje se debe a la adición de nuevas células al cerebro. 

 Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 35 55.56. 59 57.3 
2. Estoy en desacuerdo 18 28.57 27 26.2 
3. No se 10 15.87 17 16.5 

Total 63 100  103 100 
 

La teoría de la sinaptogénesis habla acerca de que para que se dé el aprendizaje se debe al aditamento 

de nuevas células cerebrales sin embargo a la luz de los descubrimientos sobre el cerebro aclara que 

al aprender no necesariamente se generan nuevas neuronas, pues lo que sucede es que el aprendizaje 

es el resultado de la conectividad que crea procesos cognitivos. En este sentido el mito es mayormente 

aceptado por los estudiantes del profesorado siendo 55.56% la extensión de San Marcos y el 57.3% 

de la extensión de Malacatán mientras que el 28.57% y el 26.2% correspondientemente no están de 

acuerdo. En el caso de los que no saben se presenta el 15.87% y el 16.5%    
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Tabla 24 La actividad cerebral depende enteramente del medioambiente externo: si no hay 
estimulación de los sentidos entonces no vemos, no oímos o sentimos nada. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 39 61.9 77 74.8 
2. Estoy en desacuerdo 14 22.22 20 19.4 
3. No se 10 15.87 6 5.8 

Total 63 100  103 100 
 

El mito de que la actividad cerebral depende enteramente del medioambiente está en base a la teoría 

evolutiva que afirma que el cerebro admite una adaptación al medio ambiente y que aumentara por la 

interacción con el mismo. En el caso de este mito el 61.9% de la extensión de San Marcos, así mismo 

el 74.8% dela extensión de Malacatán indican estar de acuerdo, mientras que el 22.22% y el 19.4% 

indican no estar de acuerdo, por otro lado, el 15.87% y el 5.8% no responden a la afirmación  

Tabla 25 Los procesos cerebrales relacionados con las emociones interrumpen aquellos procesos 
cerebrales relacionados con el razonamiento. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 33 52.38 81 78.6 
2. Estoy en desacuerdo 16 25.4 14 13.6 
3. No se 14 22.22 8 7.8 

Total 63 100  103 100 
 

Es importante tener en cuenta que las emociones favorecen los procesos educativos, como se ha 

mencionado en el apartado teórico es importante considerar que, si se tiene un ánimo correcto, el 

desarrollo académico tendrá implicaciones positivas, pues el aprendiente se relacionará de forma 

empática, cooperando lográndose de esta manera que habilidades de aprendizaje efectivas. Por lo 

tanto, ante el mito de que las emociones interrumpen el razonamiento el 52.38% de los estudiantes de 

la extensión de San Marcos y el 78.6% de la extensión de Malacatán indican estar de acuerdo con 

dicha aseveración mientras que el 25.4% y el 13.6% respectivamente dan a conocer que están de 

acuerdo, mientras que el 22.22% y 7.8% no saben la respuesta.  
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Tabla 26 Las habilidades cognitivas son heredadas y no pueden ser modificadas por el medio 
ambiente o por la experiencia durante la vida. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % F % 
1. Estoy de acuerdo 27 42.86 54 52.4 
2. Estoy en desacuerdo 30 47.62 39 37.9 
3. No se 6 9.52 10 9.7 

Total 63 100  103 100 
 

Los estudios realizados por al de neurociencia han dado como resultado que en el caso de del desarrollo 

cognitivo de los niños es apto al medio ambiente por lo que pueden ser modificadas durante la vida. 

Como respuesta ante la aseveración de la tabla 26 el 42.86% de los consultados de la extensión de San 

Marcos y el 52.4% de la extensión de Malacatán, creen el mito, por el contrario, el 47.62% y el 37.9% 

en el orden dado no están de acuerdo con que las habilidades cognitivas sean heredadas y si pueden 

ser modificadas, en tanto que el 9.52% y el 9.7% no responden. 

Tabla 27 Usamos solamente el 10% de nuestro cerebro. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 18 28.57 41 39.8 
2. Estoy en desacuerdo 25 39.68 42 40.8 
3. No se 20 31.75 20 19.4 

Total 63 100  103 100 
 

El mito del uso del 10% del cerebro se ha generalizado, pero los estudios de neurociencia han dado 

luz sobre esta temática por lo que ahora se comprende claramente que el uso del cerebro es del 100% 

todo el tiempo. A lo que el 28.57% de la extensión de San Marcos y el 39.8% de la extensión de 

Malacatán están de acuerdo con dicho mito mientras que acertadamente el 39.68% y 40.8% no están 

de acuerdo con que solo se usa un porcentaje tan bajo del cerebro, mientras el 31.75% y el 19.4% no 

sabe responder. Por lo anterior se puede destacar que, aunque hay un porcentaje alto que no está de 

acuerdo con el mito, una gran mayoría de los encuestados están entre los que aceptan el mito y los que 

no saben responder.  
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Tabla 28 Los problemas de aprendizaje asociados con diferentes disfunciones cerebrales no pueden 
ser remediados por la educación. 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 20 31.75 50 48.5 
2. Estoy en desacuerdo 25 39.68 35 34 
3. No se 18 28.57 18 17.5 

Total 63 100  103 100 
 

La educación por medio de la plasticidad de neuronal puede influir positivamente en a la evolución 

del cerebro permitiendo la adaptación y la mejora al tener interacción con el medio que lo rodea razón 

por la cual por medio de la educación puede llegar a remediar problemáticas educativas. Tomando en 

cuenta lo anterior en respuesta al mito el 31.75% de la extensión de San Marcos y el 48.5% de la 

extensión de Malacatán dicen estar de acuerdo con que no pueden ser remediados los problemas de 

aprendizaje por la educación mientras que el 39.68% y el 34% correspondientemente no está de 

acuerdo con que la educación no pueda resolver los problemas de aprendizaje y por otro lado el 28.57% 

y el 17.5% no responde ante la afirmación.  

Tabla 29 La producción de nuevas conexiones en el cerebro puede continuar en la edad adulta. 

 Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 29 46.03 70 68 
2. Estoy en desacuerdo 16 25.4 18 17.5 
3. No se 18 28.57 15 14.6 

Total 63 100  103 100 
 

Se ha planteado como tiempos de oportunidad de desarrollo de nuevas conexiones no es único en las 

etapas de la infancia pues se ha podido verificar que se dan a lo largo de la vida y que de la misma 

manera ocurren en los cinco sentidos y sus sistemas pasarán por periodos críticos que darán como 

resultado si son bien aprovechados efectos positivos para su maduración en contraposición si es que 

en esos tiempos se ven afectados negativamente sus resultados pueden ser perjudiciales. Algo más 

para acotar es que las áreas cerebrales relacionadas a la regulación de las emociones también pasan 

por estas temporadas o etapas en que la maduración. Al consultar a los encuestados en mayoría hay 
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acuerdo de que el cerebro continúa produciendo conexiones en la edad adulta siendo el 46.03% de la 

extensión de San Marcos y el 68% de la extensión de Malacatán, mientras que el 25.4% y el 17.5% 

respectivamente, en tanto que 28.57% y el 14.6% no responde a la afirmación.  

Tabla 30 Hay “períodos críticos” en la infancia después de los cuales no podemos aprender algunas 
cosas (exceptuando los trastornos del desarrollo). 

 Extensión 
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 F % f % 
1. Estoy de acuerdo 33 52.38 68 66 
2. Estoy en desacuerdo 16 25.4 20 19.4 
3. No se 14 22.22 15 14.6 

Total 63 100  103 100 
 

Es importante tomar en cuenta que los primeros años son de vital importancia para el desarrollo del 

ser humano no obstante es incorrecto afirmar que después de la infancia no se podrá aprender algunas 

cosas pues hoy en día se conoce que existen ventanas de desarrollo desde la infancia hasta la edad 

adulta. En este sentido se puede observar que el mito es bastante generalizado entre los estudiantes del 

Profesorado de Enseñanza Media. En respuesta el 52.38% de la extensión de San Marcos y el 66% de 

la extensión de Malacatán están de acuerdo con dicho mito de que después de la infancia no es posible 

aprender mientras que el 25.4% el 19.4 niegan dicha afirmación y el 22.22% y 14.6% no sabe que 

responder en respuesta a la aseveración.  

Tabla 31 Las prácticas sostenidas de algunos procesos mentales pueden cambiar la forma y estructura 
de algunas partes del cerebro. 

 Extensión  
San Marcos  

Extensión 
Malacatán 

 f % f % 
1. Estoy de acuerdo 30 47.62 69 67 
2. Estoy en desacuerdo 15 23.81 18 17.5 
3. No se 18 28.57 16 15.5 

Total 63 100  103 100 
 

Como se ha mencionado anteriormente el cerebro tiene una característica de plasticidad neuronal que 

permite un cambio a la estructura cerebral por lo tanto las practicas sostenidas pueden admitir 

variaciones.  En el caso de la afirmación de que las practicas sostenidas de algunos procesos mentales 
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pueden cambiar la forma y estructura de algunas partes del cerebro la mayor parte de los encuestados 

indican estar de acuerdo con un 47.62% de la extensión de San Marcos  y un 67%  de la extensión de 

Malacatán mientras que el 23.81% dan a conocer que no están de acuerdo con dicha afirmación siendo 

el 23.81% y el 17.5% respectivamente, mientras que el 28.57% y el 15.5% no saben la respuesta.  

Tabla 32 Mitos sobre el cerebro que creen los estudiantes del Profesorado de Enseñanza Media. 

No
. 

Mitos sobre el 
cerebro. 

Aciertos Desaciertos No sabe 
Extensión 

San Marcos 
Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

  f % f % f % f % f % f % 
1 La mente es el 

resultado de la 
acción del 
espíritu, del 
alma, sobre el 
cerebro 

9 14.29 10 9.7 41 65.08 83 80.6 13 20.63 10 9.7 

13 Las hormonas 
influyen en el 
estado interno 
del cuerpo, y 
no en la 
personalidad 

14 22.22 25 24.3 32 50.79 68 66 17 26.98 10 9.7 

16 Conservar un 
número de 
teléfono en la 
memoria hasta 
marcarlo, 
recordar 
eventos 
recientes, así 
como también 
experiencias 
distantes en el 
tiempo, son 
eventos que 
usan el mismo 
sistema de 
memoria. 

16 25.4 8 7.8 32 50.79 89 86.4 15 23.81 6 5.8 

17 Cuando 
dormimos el 
cerebro deja de 
trabajar 

34 53.97 66 64.1 21 33.33 31 30.1 8 12.7 6 5.8 

18 El aprendizaje 
se debe a la 

18 28.57 27 26.2 35 55.56. 59 57.3 10 15.87 17 16.5 
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No
. 

Mitos sobre el 
cerebro. 

Aciertos Desaciertos No sabe 
Extensión 

San Marcos 
Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

adición de 
nuevas células 
al cerebro 

19 La actividad 
cerebral 
depende 
enteramente 
del 
medioambiente 
externo: si no 
hay 
estimulación 
de los sentidos 
entonces no 
vemos, no 
oímos o 
sentimos nada. 

14 22.22 20 19.4 39 61.9 77 74.8 10 15.87 6 5.8 

20 Los procesos 
cerebrales 
relacionados 
con las 
emociones 
interrumpen 
aquellos 
procesos 
cerebrales 
relacionados al 
razonamiento. 

16 25.4 14 13.6 33 52.38 81 78.6 14 22.22 8 7.8 

21 Las 
habilidades 
cognitivas son 
heredadas y no 
pueden ser 
modificadas 
por el medio 
ambiente o por 
la experiencia 
durante la vida. 

30 47.62 39 37.9 27 42.86 54 52.4 6 9.52 10 9.7 

22 Usamos 
solamente el 
10% de nuestro 
cerebro 

25 39.68 42 40.8 18 28.57 41 39.8 20 31.75 20 19.4 
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No
. 

Mitos sobre el 
cerebro. 

Aciertos Desaciertos No sabe 
Extensión 

San Marcos 
Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

23 Los problemas 
de aprendizaje 
asociados con 
diferentes 
disfunciones 
cerebrales no 
pueden ser 
remediados por 
la educación. 

25 39.68 35 34 20 31.75 50 48.5 18 28.57 18 17.5 

25 Mito de los 
primeros tres 
años. “Hay 
períodos 
críticos” en la 
infancia 
después de los 
cuales no 
podemos 
aprender 
algunas cosas 
(exceptuando 
los trastornos 
del desarrollo) 

16 25.4 20 19.4 33 52.38 68 66 14 22.22 15 14.6 

 
La tabla 32 presenta los principales mitos que son creídos por los estudiantes del Profesorado de 

Enseñanza Media de la extensión de San Marcos, así como de la extensión de Malacatán, indicándose 

la frecuencia de las respuestas y de la misma forma el total de los encuestados. Después del análisis 

se pudo identificar que los futuros Profesores de Enseñanza media tienen una prevalencia de 8 mitos 

de los 11 que se presentan en el instrumento aplicado.  

 

Dentro de los 9 mitos se pueden mencionar:  

1- La mente como resultado del espíritu.  

2- Las hormonas influyen en el cuerpo y no en la personalidad 

3- El uso de un mismo de tipo de memoria para diferentes acciones.  

4- El aprendizaje se debe a la adición de nuevas células 

5- La actividad del cerebro depende del medio ambiente 

6-Las emociones interrumpen las el razonamiento.  
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7. Las habilidades cognitivas son heredadas y no pueden ser modificadas por el medio ambiente 

o por la experiencia durante la vida. 

8- Los problemas de aprendizaje no pueden solucionar por la educación. 

9.  Después de los primeros años de los periodos críticos es difícil aprender  

 

Mientras que los 2 mitos en los que están en desacuerdo son los siguientes:  

 

1- Cuando dormimos el cerebro deja de trabajar.  

3- Usamos solo el 10% del cerebro. 

 

Tabla 33 Verdades sobre el cerebro que creen los estudiantes del Profesorado de Enseñanza Media. 

No. Verdades sobre 
el cerebro. 

Aciertos Desaciertos No sabe 
Extensión 

San Marcos 
Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

  f % f % f % f % f % f % 
2 El estado de la 

mente es un 
reflejo del 
estado del 
cerebro en un 
momento dado. 

44 69.84 90 87.4 8 12.7 4 3.9 11 17.46 9 8.7 

3 Si existen 
formas de 
estudiar la 
actividad del 
cerebro, la 
actividad de la 
mente puede ser 
estudiada a 
través de ellas. 

42 66.67 82 79.6 11 17.46 4 3.9 10 15.87 17 16.5 

4 La mente es un 
producto del 
trabajo del 
cerebro. 

49 77.78 92 89.3 7 11.11 3 2.9 7 11.11 8 7.8 

5 Sin un cerebro, 
no es posible 
tener 
consciencia. 

44 69.84 95 92.2 9 14.29  5 4.9 10 15.87 3 2.9 

6 Sólo a través de 
la ciencia se 

31 49.21 76 73.8 19 30.16 14 13.6 13 20.63 13 12.6 
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No. Verdades sobre 
el cerebro. 

Aciertos Desaciertos No sabe 
Extensión 

San Marcos 
Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

podrá 
determinar de 
qué manera 
utilizar aquellas 
tecnologías que 
sirvan para 
modificar 
determinadas 
funciones 
cerebrales. 

7 Nuestro medio 
ambiente puede 
influir en la 
producción de 
hormonas y, a 
su vez, en la 
personalidad. 

39 61.9 77 74.8 11 17.46 15 14.6 13 20.63 11 10.7 

8 Usamos nuestro 
cerebro 24 
horas al día. 

39 61.9 85 82.5 11 17.46 15 14.6 13 20.63 3 2.9 

9 Para aprender 
cómo hacer 
algo, es 
necesario 
prestar atención 
a eso. 

49 77.78 99 96.1 6 9.52 3 2.9 8 12.7 1 1 

10 El aprendizaje 
ocurre a través 
de la 
modificación de 
las conexiones 
neuronales. 

39 61.9 86 83.5 8 12.7 6 5.8 16 25.4 11 10.7 

11 El desempeño 
en actividades 
tales como 
tocar el piano 
mejora en 
función de las 
horas de 
práctica. 

39 61.9 96 93.2 8 12.7 2 1.9 16 25.4 5 4.9 

12 Es con el 
cerebro, y no 
con el corazón, 

30 47.62 83 80.6 17 26.98 18 17.5 16 25.4 2 1.9 
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No. Verdades sobre 
el cerebro. 

Aciertos Desaciertos No sabe 
Extensión 

San Marcos 
Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

Extensión 
San Marcos 

Extensión 
Malacatán 

que 
experimentamos 
alegría, enojo, 
y miedo. 

14 La memoria es 
almacenada en 
el cerebro como 
en una 
computadora. 
Esto es, cada 
tipo de 
memoria va 
dentro de un 
minúsculo 
pedazo de 
cerebro. 

40 63.49 89 86.4 10 15.87 9 8.7 13 20.63 5 4.9 

15 La memoria 
almacenada en 
redes de células 
distribuidas a 
través del 
cerebro. 

34 53.97 79 76.7 12 19.05 8 7.8 17 26.98 16 15.5 

24 La producción 
de nuevas 
conexiones en 
el cerebro 
puede continuar 
en la edad 
adulta. 

29 46.03 70 68 16 25.4 18 17.5 18 28.57 15 14.6 

26 Las prácticas 
sostenidas de 
algunos 
procesos 
mentales 
pueden cambiar 
la forma y 
estructura de 
algunas partes 
del cerebro. 

30 47.62 69 67 15 23.81 18 17.5 18 28.57 16 15.5 
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Dentro de las concepciones verídicas que se encuentran en el instrumento es importante destacar que 

fueron respondidas por los encuestados acertadamente las 15 que se le fueron presentadas a los 

estudiantes del Profesorado, pero también vale la pena indicar que algunas de las verdades respondidas 

acertadamente tenían la peculiaridad que se contradecían con algunos de los mitos a los cuales también 

eran aceptados por los encuestados. 
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6 DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

El presente estudio buscaba conocer cuáles eran las creencias erróneas que mayormente se han 

popularizado entre los estudiantes del Profesorado de Enseñanza Media de dos extensiones del  

Centros Universitarios del departamento de San Marcos, Guatemala, de la misma manera identificar 

los conocimientos verídicos sobre el cerebro que se poseen para poder tener información clara sobre 

las creencias de los futuros Profesores. Por lo que tomando en cuenta lo descrito en el estado del arte, 

los contenidos teóricos del marco teórico y según lo identificado se presentan los resultados obtenidos, 

análisis tomando en cuenta estudios anteriores, la utilidad que muestra el presente estudio, limitaciones 

y conclusiones.  

Dentro de los principales resultados se identificó que los estudiantes creen como verdaderos 9 de los 

11 mitos evaluados en el cuestionario, dentro de los cuales están los siguientes:  

1- La mente como resultado del espíritu.  

2- Las hormonas influyen en el cuero y no en la personalidad 

3- El uso de un mismo de tipo de memoria para diferentes acciones. + 

4- El aprendizaje se debe a la adición de nuevas células 

5- La actividad del cerebro depende del medio ambiente 

6-Las emociones interrumpen las el razonamiento. 

7- Las habilidades cognitivas son heredadas y no pueden ser modificadas por el medio 

ambiente o por la experiencia durante la vida. 

8- Los problemas de aprendizaje no pueden solucionar por la educación. 

9- Después de los primeros años de los periodos críticos es difícil aprender.  

 

 Por lo descrito con anterioridad se puede determinar que dicha información mal comprendida sobre 

el cerebro que poseen los futuros profesores pueda ser diseminada a las generaciones de jóvenes con 

los que compartirán la práctica educativa, afectando de forma negativa en el proceso de enseñanza 

aprendizaje y a la propagación de falsas verdades sobre el cerebro, siendo de esta manera que cobra 

relevancia la importancia de la formación en neuroeducación.  
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Otro resultados que se pudieron obtener a través dela investigación son los conocimientos sobre 

neuroeducación que poseían los estudiantes de Pedagogía de la extensión de San Marcos y dela 

extensión de Malacatán, lo cual en la tabla número 33 se pudo verificar aquellos referentes del cerebro 

que son reales acerca del cerebro y que son de beneficio, tanto para el estudio personal de los 

estudiantes del Profesorado como para el futuro trabajo en las aulas en el nivel medio que llevaran a 

cabo. Tener claridad en las diferentes temáticas tales como la memoria, la mente, la atención y las 

estructuras cerebrales dará luz y permitirá accionar académicamente sin error evitando falsas verdades 

lo cual producida una calidad educativa efectiva, por lo tanto es necesario continuar filtrando los falsos 

mitos por medio de un estudio objetivo de la neurociencia, siendo cuidadosos en el intercambio entre 

los conocimientos provenientes de neurocientificos a los estudiosos de las ciencias de la educación 

para continuar minimizando las falsas concepciones. 

Actualmente por los diferentes medios de comunicación existe un mayor conocimiento sobre la forma 

en que el cerebro aprende, siendo de esta manera un avance importante que se puede reflejar en la 

presente tesis en la investigación de campo de la cual se pudo constatar que se respondieron 

acertadamente por la mayoría las verdades sobre el cerebro que el instrumento presentaba, no obstante 

algunas de las verdades aceptadas se contraponían con mitos que también en mayoría eran aceptados 

por los encuestados en especial aquellos que hablan de la creencia del alma sobre la mente, siendo uno 

de los mitos más admitidos es que la mente es el resultado de la acción del espíritu sobre el cerebro, 

dicha aseveración es un conocimiento falaz pues el proceso mental es el resultado del proceso 

neuroanatómico del cerebro. Por otro lado, los que respondieron con desacierto y los que no sabían 

indican la importancia de aumentar los conocimientos neurocientíficos con el fin de dilucidar los mitos 

y garantizar la calidad educativa tanto de los estudiantes del profesorado como de las generaciones 

que estarán educando.  

 

 Los conceptos neurocientíficos pueden ser tergiversados convirtiéndose en mitos por falta de una 

buena comunicación entre el laboratorio científico donde se obtiene la información del cerebro y los 

estudiantes que obtienen información de fuentes que no son confiables, lo que está en consonancia 

con la conclusión presentada por Yerkovich (2018) y que se puede también determinar con los 

estudiantes consultados que demuestran tener cierta información sobre la neurociencia, pero siendo 

así muestran varios mitos, es en este sentido por lo que cobra relevancia lo que indica Ana Fóres en la 
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introducción del libro Neuromitos en Educación al referirse a que es importante objetar las 

convicciones de cómo se aprende con el fin de que con actitud crítica y dialogante se avance a 

investigar ya que como también menciona “En un futuro próximo, será difícil encontrar principios 

pedagógicos y prácticas educativas que no estén informados por la neurociencia” (Fóres, y otros, 2015, 

pág. 8). 

 

Las estrategias didácticas fundamentadas en conocimientos neurocientíficos tendrán resultados 

positivos en los aprendientes enfocando la información sobre como aprende el cerebro para lograr el 

desarrollo de competencias y un aprendizaje significativo, pero es importante que las estrategias 

didácticas no estén basadas en verdades descontextualizadas o mal entendidas como se pudo constatar 

en la presente investigación en la cual muchos de los estudiantes tenían un entendimiento de los 

periodos críticos del aprendizaje o una mala comprensión de la memoria de la misma manera se ha 

reconocido en el apartado teórico otros mitos de los cuales se han llegado a desprender programas 

educativos como la gimnasia cerebral o la exaltación de la música de Mozart para un aprendizaje 

eficaz, descuidando el uso de diferentes estímulos para lograr aprendizaje, así mismo otras formas 

útiles en el contexto educativo como el juego, el deporte, los procesos de retroalimentación, la 

valoración del desempeño, actividades recreativas y la actividad artística en general. Lo dicho con 

anterioridad puede tomarse como aporte a lo presentado por Pérez (2020) incluido en el estado del arte 

que explica la importancia que los docentes dispongan para su labor de los conceptos básicos de la 

neuroeducación y siendo de esta manera las estrategias didácticas que se apliquen estén correctamente 

enfocadas según los saberes de como aprende el cerebro.  

 

Los aportes de la neurociencia a la educación permiten ir más allá de sistemas pedagógicos basados 

en elucubraciones de como aprende el cerebro por la observación externa, siendo que la ciencia del 

cerebro reviste de información consistente que es necesaria para la formación del Profesor de 

Enseñanza Media tanto en su educación personal para lograr métodos y técnicas de estudio ideales 

para un aprendizaje eficaz como para poner en práctica en un futuro cercano estrategias y metodologías 

de enseñanzas que beneficien a la calidad educativa de los jóvenes y señoritas del nivel medio. 

Siguiendo lo que se ha dicho la universidad debe ser la principal interesada en no permitir que se 

diseminen mitos sobre el cerebro, trabajando en especial con los catedráticos buscando siempre estar 
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actualizados en los avances científicos siendo prudentes analizando los datos neurocientíficos que cada 

día se obtienen.  

Los resultados de la presente investigación deben ser tomados con la seriedad posible, pues ya sea que 

como indican en uno de los centros universitarios han recibido mayor orientación sobre 

neuroeducación que en el otro la prevalencia de neuromitos sigue siendo similar esto puede darnos un 

parámetro que no importa si existe mayor conocimiento sobre el cerebro se mantienen los falsos 

ideales sobre el cerebro, lo que derivara en una mala práctica a la postre, por lo que debe haber una 

preocupación imperante entre los diferentes actores que participan en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, iniciando con los neurocientíficos al momento de comunicar los resultados de laboratorio, 

la universidad, los catedráticos, los estudiantes y futuros educadores que todos deben de mantener una 

misma línea informativa, reforzando las verdades ya establecidas y comprobando día a día  de manera 

objetiva la nueva información que se está recibiendo, todo esto con responsabilidad y sin caer al 

sensacionalismo que puede causar todo aquello que solo por llevar el prefijo neuro pueda provocar. 

Lo significativo de la investigación es que demuestra que se debe continuar formando en los estudios 

neurocientíficos y que es una tarea que debe mantenerse siempre pues como lo explican Luis 

Rodríguez y Luis Huaire hablando de los descubrimientos científicos “Tales conceptos pueden ser 

desactualizados, malentendidos, incompletos, exagerados o extrapolados más allá de la evidencia 

científica, sumado a la dificultad inherente al discurso científico mismo y a las simplificaciones al 

traducir la ciencia al lenguaje diario. (Rodríguez de los Ríos & Huaire Inacio , 2014, pág. 121). En la 

tabla 5 se puede identificar un fenómeno peculiar en el cual los estudiantes del Centro Universitario 

de Malacatán dan a conocer en mayoría poseen formación de Neuroeducación mientras que en mayoría 

los estudiantes del Centro Universitario del Centro Universitario de San Marcos indican que no poseen 

dicha formación pero los datos de la encuesta presentan rasgos en respuestas parecidas por lo que se 

puede indicar que será de importancia reforzar los conocimientos que se tienen sobre los saberes de la 

forma de cómo funciona el cerebro tanto en la sede de Malacatán como en la sede de San Marcos.  
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7 CONCLUSIONES 

• Los grandes avances en la ciencia y principalmente los descubrimientos sobre el cerebro y 

como este aprende se han popularizado en sobre manera lo que no ha pasado desapercibido 

por los medios de comunicación masivos, redes social, libros entre otros, lo que  ha llegado a 

incurrir en errores de interpretación que se difunden, pero aunque en su inicio puedan tener un 

carácter científico los conceptos con el pasar del tiempo se puede volver obsoletos o 

desactualizados y aun así mantenidos como ciertos, de la misma forma en otros casos algunos 

descubrimientos se pueden llevar a extremos sensacionalistas dando origen a los neuromitos. 

Las falsas verdades sobre el cerebro pueden proceder por diferentes razones dentro de ellas se 

pueden mencionar: el mal entendimiento, una mala comunicación o como podría darse en 

algunos sectores o personas por fines económicos que les interesa mantener tales falsas 

narrativas.    

• A través de la investigación de campo se pudo constatar la prevalencia de 9 mitos de 11 de los 

que fueron presentados de la misma forma los encuestados contestaron acertadamente las 15 

concepciones verídicas que se encontraban en el instrumento de investigación, lo que permitió 

determinar la importancia de continuar fortaleciendo la formación en el área de la 

neuroeducación y en dar especial énfasis en cursos relacionados a la disminución de 

neuromitos en los estudiantes del Profesorado de Enseñanza Media en Pedagogía y Ciencias 

de la Educación.  

• Los 9 mitos que se pudieron determinar a través del estudio cómo preponderantes en la forma 

de aprender de los estudiantes del Profesorados son los siguientes: 1. La mente como resultado 

del espíritu. 2. Las hormonas influyen en el cuerpo y no en la personalidad. 3. El uso de un 

mismo de tipo de memoria para diferentes acciones. 4. El aprendizaje se debe a la adición de 

nuevas células. 5. La actividad del cerebro depende del medio ambiente. 6. Las emociones 

interrumpen las el razonamiento. 7. Las habilidades cognitivas son heredadas y no pueden ser 

modificadas por el medio ambiente o por la experiencia durante la vida. 8. Los problemas de 

aprendizaje no pueden solucionar por la educación. 9. Después de los primeros años de los 

periodos críticos es difícil aprender. 

• Los conceptos neurocientíficos que se pudieron examinar en los estudiantes de pedagogía 

fueron los siguientes: 1. El estado de la mente es un reflejo del estado del cerebro en un 



 

86 

momento dado. 2. Si existen formas de estudiar la actividad del cerebro, la actividad de la 

mente puede ser estudiada a través de ellas. 3. La mente es un producto del trabajo del cerebro. 

4. Sin un cerebro, no es posible tener consciencia. 5. Sólo a través de la ciencia se podrá 

determinar de qué manera utilizar aquellas tecnologías que sirvan para modificar determinadas 

funciones cerebrales. 6. Nuestro medio ambiente puede influir en la producción de hormonas 

y, a su vez, en la personalidad. 7. Usamos nuestro cerebro 24 horas al día. 8. Para aprender 

cómo hacer algo, es necesario prestar atención a eso. 9. El aprendizaje ocurre a través de la 

modificación de las conexiones neuronales. 10. El desempeño en actividades tales como tocar 

el piano mejora en función de las horas de práctica. 11. Es con el cerebro, y no con el corazón, 

que experimentamos alegría, enojo, y miedo. 12. La memoria es almacenada en el cerebro 

como en una computadora. Esto es, cada tipo de memoria va dentro de un minúsculo pedazo 

de cerebro. 13. La memoria almacenada en redes de células distribuidas a través del cerebro.14. 

La producción de nuevas conexiones en el cerebro puede continuar en la edad adulta. 15. Las 

prácticas sostenidas de algunos procesos mentales pueden cambiar la forma y estructura de 

algunas partes del cerebro. 

• Es responsabilidad de todos los actores que están involucrados en educación buscar la 

erradicación o por lo menos minimizar la expansión de los neuromitos, en el caso que compete 

a la presente investigación a las autoridades universitarias, catedráticos y a los futuros 

Profesores de Enseñanza Media, tener un compromiso que lleve a poder alcanzar la calidad 

educativa tanto al aprender como al enseñar.   

 

 

 

 

 



 

87 

8 RECOMENDACIONES 

• Como se ha hecho la observación anteriormente la falta de una formación profesional  y 

fundamentada en los avances de la neurociencia en las aulas universitarias puede dar como 

resultado confusiones, por lo que se recomienda poder incorporar en la malla curricular de la 

Carrera de Profesorado en Pedagogía y Ciencias de la Educación cursos relacionados con la 

neuroeducación y en especial con la temática de los mitos y verdades sobre el cerebro que 

pueda ser actualizado cada cierta cantidad de años y de la misma forma pueda proveer insumos 

para desarrollar la capacidad investigativa y de verificación de información. 

• Es relevante recordar que existe ya en el ámbito educativo una gran cantidad de Profesores de 

Enseñanza Media en los centros educativos guatemaltecos que llevan varios años fuera de los 

salones universitarios por lo que se recomienda un convenio entre la Universidad San Carlos 

de Guatemala y el Ministerio de Educación para que se puedan crear talleres basados de 

actualización docente sobre neuroeducación o incluirlo en el Programa de Académico de  

Desarrollo Profesional Docente de la EFPEM USAC, con el fin de que dicho saberes no sean 

parte solamente de una parte de los pedagogos si no pueda ser aprovechada por todos los 

establecimientos del nivel medio en Guatemala. 

• Al realizar el estudio tanto en la extensión de San Marcos, como en la extensión de Malacatán 

se pudo constatar la falta de bibliografía referente a la temática de neurociencia y el caso 

específico de neuromitos, siendo de esta manera es de relevancia que se pueda hacer gestiones 

en los centros universitarios para contar con libros que puedan tratar con las temáticas antes 

mencionadas o se pueda contar con bibliotecas digitales que contengan información 

relacionada con los descubrimientos neurocientíficos y de preferencia se pueda realizar un 

trabajo de tesis que pueda aportar e indexar como material de consulta y actualización en línea, 

un espacio para verificación de la información que con el tiempo se está presentando a los 

educadores y que puede llegar a confundirse terminando en falsos conceptos sobre el cerebro.  

• Se recomienda a las autoridades de la Universidad San Carlos de Guatemala impulsar la 

investigación en el área de la Neuroeducación en los diferentes campus y centros universitarios 

pudiendo gestionar intercambios con otras universidades que estén a la vanguardia en el 

estudio del cerebro y la forma en que aprende, con el propósito de fortalecer a la comunidad 

educativa universitaria. 
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10 ANEXOS 

10.1 Fichas técnicas de los instrumentos de investigación  

 
Nombre: Escala de Neuromitos en el Ámbito Universitario del 

Profesorado en Pedagogía y Ciencias de la Educación. 

Objetivos:  Examinar los conceptos neurocientíficos reales y los 

neuromitos que poseen los estudiantes de Pedagogía. 

Autor:  Dekker 

Adaptación: Cuestionario de prevalencia de neuromitos propuesto por 

Dekker et al. (2012) en su versión en español (Falquez & 

Ocampo, 2018). 

Administración Individual 

Duración 45 minutos 

Sujetos de aplicación:  Estudiantes del Profesorado en Pedagogía y Ciencias de la 

Educación  

Técnica:  Escala 

No. De ítems 26 

Puntuación y escala de calificación 1, 2, 3 

Tratamiento estadístico Mitos: 1, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25. 

  

Verdades: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 24, 26.  

Validación del instrumento La encuesta se validó con validación de campo y jueces, al 

aplicar el instrumento a 30 docentes que fueron la muestra. 
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10.2 Instrumentos de investigación 

 
            Universidad San Carlos de Guatemala 

 Centro Universitario de San Marcos 
 Departamento de Estudios de Postgrado 
 Maestría en Docencia Universitaria con Orientación en Neuroeducación 

 
 
UNIDAD DE ANÁLISIS: ESTUDIANTE 

Estimado Estudiante:  Como estudiante de la carrera de Maestría en Docencia Universitaria con 

Orientación en Neuroeducación, actualmente se está desarrollando un estudio relacionado con 

“NEUROMITOS Y REALIDADES CIENTÍFICAS EN PROFESORES EN PEDAGOGÍA Y 

CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS, 

EXTENSIÓN SAN MARCOS Y EXTENSIÓN MALACATÁN, PLAN FIN DE SEMANA”. La 

presente escala tiene propósitos educativos únicamente. Por tal motivo me permito solicitar su 

valiosa colaboración en responder cada una de las preguntas que a continuación se le presentan. 

 
 

Fecha de encuesta: 
 
DATOS DEL ENCUESTADO 
 
Sexo: F            M 
 
INSTRUCCIONES:  
A continuación de cada ítem de la encuesta, usted verá los números “1 2 3”. Por favor marque con 
una equis (X) la opción elegida según los siguientes criterios: 
 
“1” ESTOY DE ACUERDO. 
“2” ESTOY EN DESACUERDO. 
“3” NO SE. 
 
1. La mente es el resultado de la acción del espíritu, del alma, sobre el cerebro. 
 
                   1                                 2                                    3 
 
2. El estado de la mente es un reflejo del estado del cerebro en un momento dado. 
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                   1                                 2                                    3 
 
3. Si existen formas de estudiar la actividad del cerebro, la actividad de la mente puede ser estudiada 
a través de ellas. 
                     
                    1                                 2                                    3 
               
4.  La mente es un producto del trabajo del cerebro. 
 
                      1                                 2                                    3 
 
5.  Sin un cerebro, no es posible tener consciencia. 
 
                      1                                 2                                    3 
 
6.  Sólo a través de la ciencia se podrá determinar de qué manera utilizar aquellas tecnologías que 
sirvan para modificar determinadas funciones cerebrales. 
 
                      1                                 2                                    3 
 
7. Nuestro medio ambiente puede influir en la producción de hormonas y, a su vez, en la 
personalidad. 
 
                      1                                 2                                    3 
 
8. Usamos nuestro cerebro 24 horas al día. 
               
                      1                                 2                                    3 
 
9. Para aprender cómo hacer algo, es necesario prestar atención a eso. 
 
 
                      1                                 2                                    3 
 
10.  El aprendizaje ocurre a través de la modificación de las conexiones neuronales. 
 
 
                      1                                 2                                    3       
 
11. El desempeño en actividades tales como tocar el piano mejora en función de las horas de 
práctica. 
 
 
                      1                                 2                                    3       
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12.  Es con el cerebro, y no con el corazón, que experimentamos alegría, enojo, y miedo. 
 
                      1                                 2                                    3  
               
13. Las hormonas influyen en el estado interno del cuerpo, y no en la personalidad. 
 
                      1                                 2                                    3 
 
14. La memoria es almacenada en el cerebro como en una computadora. Esto es, cada tipo de 
memoria va dentro de un minúsculo pedazo de cerebro. 
 
                      1                                 2                                    3 
               
15.  La memoria almacenada en redes de células distribuidas a través del cerebro. 
 
 
                      1                                 2                                    3 
 
16. Conservar un número de teléfono en la memoria hasta marcarlo, recordar eventos recientes, así 
como también experiencias distantes en el tiempo, son eventos que usan el mismo sistema de 
memoria. 
 
 
                        1                                 2                                    3 
 
17. Cuando dormimos, el cerebro deja de trabajar. 
 
 
                        1                                 2                                    3   
 
18.  El aprendizaje se debe a la adición de nuevas células al cerebro. 
 
 
                        1                                 2                                    3 
 
19.  La actividad cerebral depende enteramente del medioambiente externo: si no hay estimulación 
de los sentidos entonces no vemos, no oímos o sentimos nada. 
 
 
                         1                                 2                                    3               
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20.  Los procesos cerebrales relacionados con las emociones interrumpen aquellos procesos 
cerebrales relacionados con el razonamiento. 
 
                         1                                 2                                    3 
 
21.  Las habilidades cognitivas son heredadas y no pueden ser modificadas por el medio ambiente o 
por la experiencia durante la vida. 
 
               
                         1                                 2                                    3 
 
 
22.  Usamos solamente el 10% de nuestro cerebro. 
 
                          1                                 2                                    3 
               
23. Los problemas de aprendizaje asociados con diferentes disfunciones cerebrales no pueden ser 

remediados por la educación. 

 
                          1                                 2                                    3 
 
24.  La producción de nuevas conexiones en el cerebro puede continuar en la edad adulta. 
 
                          1                                 2                                    3 
 
25.  Hay “períodos críticos” en la infancia después de los cuales no podemos aprender algunas cosas 
(exceptuando los trastornos del desarrollo). 
 
 
                          1                                 2                                    3 
 
26.  Las prácticas sostenidas de algunos procesos mentales pueden cambiar la forma y estructura de 
algunas partes del cerebro. 
 

1                                 2                                   3                    
 
 
 
Vinculo de la escala en Google Forms: https://forms.gle/2MgWc8TC8GsdqLKa9 
 
 

   

   

   

   

   

   

   

https://forms.gle/2MgWc8TC8GsdqLKa9


   
 

95 
 

 

10.3 Cronograma  

Actividad Abril 2023 Mayo 2023 Junio 2023 Julio 
2023 

Agosto 2023 Septiembre 2023 

8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 15 22 5 12 19 26 2 9 16 23 

Búsqueda de referencia                       

Selección del tema                       

Definición de problema                       

Redacción del problema de 
investigación 

                      

Preguntas de investigación                       

Redacción de objetivo 
general y específicos 

                      

Operacionalización de 
objetivos 

                      

Búsqueda de referencia                       

Realización del estado del 
arte (tesis y artículos) 
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Actividad Octubre 2023 Noviembre 
2023 

Enero 2024 Febrero 2024 Marzo 2024 

1 7 14 17 24 4 11 18 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 

Delimitación en tiempo y espacio                     

Alcances y límites                     

Aportes de la investigación                     

Metodología: sujetos                     

Selección de instrumentos                     

Tipo de investigación y diseño                     

Elaboración de instrumento de 
investigación  

                    

Validación de instrumentos de 
investigación 

                    

Realización de Cronograma                     

Revisión general                     

Redacción de fundamentos 
teóricos 
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Actividad Abril 2024 Mayo 2024 Junio 2024 Julio 2024 Agosto 
2024 

Noviembre 
2024 

6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 6 

Aplicación de escala a 
estudiantes universitarios  

                    

Tabulación de resultados                      

Triangulación de datos                     

Redacción de introducción y 
resumen 

                    

Revisión final                     

Entrega final                     

Revisión de documentación                     

Revisión con asesor                     

Redacción de Conclusiones                      

Redacción de Recomendaciones                     

Entrega final de Tesis                      

Sustentación de Examen privado                      
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10.4 Declaración personal de no plagio. 

 
 
 

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA  
CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS 

DEPARTAMENTO DE ESTUDIO DE POSTGRADO 
MAESTRÍA EN DOCENCIA UNIVERSITARIO CON ORIENTACIÓN EN 

NEUROEDUCACIÓN 
 
 

 
Yo. Leví Emmanuel Córdova Juárez, con carné número 200741312, en mi calidad de estudiante de  
Maestría en Docencia Universitaria con Orientación en Neuroeducación y en atención al artículo 6 
inciso d) del Normativo de Tesis de los Programas de Maestría del Departamento de Estudios de 
Posgrado del Centro Universitario de San Marcos, contenido en el inciso 3.28 del Acta número 03-
2019 de la sesión ordinaria celebrada por el Consejo Directivo el 22 de febrero de 2019; declaro: que 
para la realización y presentación del informe de investigación de tesis se utilizaron las técnicas 
adecuadas de investigación, consulta y citación de las fuentes necesarias y pertinentes, se evitó el 
plagio y el autoplagio; por lo que en este se respetan los derechos de autor de conformidad con la ley.  

 
 
 
 
 
 
 
 

F.  ____________________________________________ 
Leví Emmanuel Córdova Juárez 

 


	1 INTRODUCCIÓN
	2 PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN
	2.1 Planteamiento del problema
	2.2 Preguntas de investigación
	2.2.1 Pregunta principal
	2.2.2 Preguntas secundarias

	2.3 Objetivos
	2.3.1 Objetivo general
	2.3.2 Objetivos específicos
	2.3.3. Operacionalización de las variables o unidades de análisis

	2.4 Estado del arte
	2.5 Delimitación en tiempo y espacio
	2.5.1 Delimitación en tiempo
	2.5.2 Delimitación espacial

	2.6 Alcances y límites
	2.7 Aporte de la investigación

	3 METODOLOGÍA
	3.1 Sujetos
	3.2 Instrumentos
	3.3 Procedimiento
	3.4 Tipo de investigación, diseño y metodología estadística

	4 FUNDAMENTOS TEÓRICOS
	4.1 Neuroeducación.
	4.2  Neuromitos
	4.2.1  El Ejercicio físico y las artes inciden mínimamente en el aprendizaje.
	4.2.2 Se aprende en la zona de confort.
	4.2.3 La enseñanza debe ser según el hemisferio cerebral predominante.
	4.2.4 A más horas en los salones de clase, más aprendizaje.
	4.2.5 La seriedad en educación facilita el aprendizaje eficiente.
	4.2.6 Usamos el 10% del cerebro.
	4.2.7 El sueño permite el descanso, no hay adelanto cognitivo al dormir.
	4.2.8 La música de Mozart favorece la inteligencia.
	4.2.9 La gimnasia cerebral promueve la mejora cognitiva para aprender.
	4.2.10 El proceso racional es más importante que la imaginación.
	4.2.11 La enseñanza debe ser según el estilo de aprendizaje.
	4.2.12 El cerebro es como un computador.
	4.2.13 El parámetro para el cerebro normal.

	4.3 Conceptos neurocientíficos.
	4.3.1 El estado de la mente es reflejo del cerebro, aclarando el ideal del alma.
	4.3.2 La importancia de los tiempos atencionales en la educación.
	4.3.3 La importancia de identificar el síndrome del déficit atencional.
	4.3.4 Importancia del reconocimiento de la Dislexia.
	4.3.5 Es real el trastorno de identidad disociativo de la personalidad (TID).
	4.3.6 Los periodos plásticos del cerebro.
	4.3.7 Cerebro, el generador de ideas.
	4.3.8 Es verdad objetiva la realidad que se percibe o es posible que no lo sea.
	4.3.9 La belleza, la creación genial del cerebro.
	4.3.10 El ser humano versátil en capacidad, inteligencia y potencialidad.
	4.3.11 Un nuevo idioma abre la puerta a nuevos conocimientos.
	4.3.12 La memoria y el ser humano nunca son el mismo.


	5 PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS
	6 DISCUSIÓN DE RESULTADOS
	7 CONCLUSIONES
	8 RECOMENDACIONES
	9 REFERENCIAS
	10 ANEXOS
	10.1 Fichas técnicas de los instrumentos de investigación
	10.2 Instrumentos de investigación
	10.3 Cronograma
	10.4 Declaración personal de no plagio.


