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RESUMEN

La investigacion versa sobre las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
en la docencia universitaria, no es extrafio en el ambito
pedagdgico encontrarse con casos en los cuales el
aburrimiento y la monotonia hacen tedioso el proceso de
ensefianza y aprendizaje, lo que conlleva dificultades
para fijar en la memoria la informacién presentada o
compartida en las aulas de la universidad; dificultades
para mantener la atencion y la motivacion propician que
los estudiantes se encuentren dispersos, ajenos a lo que
ocurre en el aula, con consecuencias negativas a
mediano y largo plazo debido a que no se logran las
metas académicas de manera adecuada Asi que a
través de una metodologia mixta, tomando en
consideracion los enfoques cuantitativo y cualitativo, se
estudi6 con un disefio cuasi experimental vy
fenomenoldgico el problema de investigacion con
estudiantes del tercer semestre de la carrera de trabajo
social del Centro Universitario de San Marcos de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, durante el
primer semestre del afio 2020. Esto con el objetivo
general de describir la influencia que tienen las
estrategias neurodidacticas de mandalas y ejercicios de
respiracion en la motivacion en la docencia universitaria;
para ello se identificé el mejor momento para su
aplicacion, se emplearon las estrategias referidas y se
analizé si coadyuvan a que los estudiantes estén
motivados durante la clase. Los alcances de la



investigacién permitieron establecer que la aplicaciéon de
la neurociencia en el aula contribuye en el proceso de
enseflanza aprendizaje, el aporte consiste en la
sistematizacion de los hallazgos, asi como un
compendio de ocho modelos de aplicacién en el aula de
ejercicios de respiracion y mandalas que pueden
beneficiar a la docencia universitaria.

Palabras claves: Neurociencias, neuroeducacion,
educacion universitaria, didactica, mindfulness.



ABSTRACT

The research is about the neurodidactics
strategies of mandalas and breathing exercises in
university teaching, it is not strange in the pedagogical
field to find cases in which boredom and monotony make
the teaching and learning process tedious, which leads
to difficulties for fix in memory the information presented
or shared in the university classrooms; difficulties in
maintaining attention and motivation cause students to
be dispersed, oblivious to what happens in the
classroom, with negative consequences in the medium
and long term due to the fact that academic goals are not
achieved in an adequate way so through a mixed
methodology, taking into consideration the quantitative
and qualitative approaches, the research problem was
studied with a guasi-experimental and
phenomenological design with students of the third
semester of the social work career of the San Marcos
University Center of the University of San Carlos de
Guatemala, during the first semester of the year 2020.
This was done with the general objective of describing
the influence that the neurodidactics strategies of
mandalas and breathing exercises have on motivation in
university teaching; for this purpose, the best moment for
its application was identified, the strategies were used,
and it was analyzed whether they help students to be
motivated during class. The scope of the research
allowed to establish that the application of neuroscience
in the classroom contributes to the teaching-learning



process, the contribution consists of the systematization
of the findings, as well as a compendium of eight models
of application in the classroom of breathing exercises
and mandalas that can benefit university teaching.

Keywords: Neurosciences, neuroeducation, university
education, didactics, mindfulness.
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1 INTRODUCCION

La investigacion se refiere a las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
para la atencién y motivacion en la docencia universitaria
a través de las que se pretende una aplicacion practica
de los conocimientos que la neuroeducaciéon aporta al
proceso de aprendizaje mediante tacticas por parte del
docente para propiciar en los estudiantes actitudes
vigilantes de lo que ocurre en el aula, asi como,
estimulandolo a participar activamente durante el
proceso de aprendizaje que se desarrolla en el aula de
clases. En virtud que los indicados ejercicios propician
estados de atencion plena en el momento presente, lo
gue puede beneficiar las funciones neuropsicologicas
gue intervienen en el proceso educativo.

El proposito es analizar si existe algun beneficio
de la aplicacién de estas estrategias para mejorar el
proceso de aprendizaje. La seleccion de este tema de
investigacién ha sido originada por la concurrencia
dentro del aula de clase de circunstancias en las que los
alumnos no se encuentran motivados y por ende no
prestan atencion, lo que puede repercutir negativamente
en su experiencia académica. Asi surgié el interés de
conocer la influencia que las mencionadas estrategias
tienen en el ser humano y cdmo pueden aprovecharse
durante las experiencias que se viven en el aula de
clases, por lo que indagar este tema se sustenta en un
interés académico de promover nuevas maneras de



interactuar con los estudiantes en el ejercicio de la
docencia, con lo que se evidencia también un interés
profesional para mejorar la practica docente.

La posicibn tedrica que se adopta en la
investigacibn es del constructivismo ligado a la
neuroeducacion, enlazando estas perspectivas para
abordar lo relativo a la motivacion y la consecuente
atencidbn que se obtiene al aplicar las estrategias
neurodidacticas adecuadas para que el estudiante
construya su propio aprendizaje, significativo, que sea
reflexivo, tomando en consideracion los procesos
cerebrales involucrados en la cognicion.

La investigacion se desarroll6 con base en la
metodologia del enfoque mixto, incorporando el
paradigma de la explicaciéon y el paradigma de la
comprension, para obtener un conocimiento mas amplio
y profundo acerca del objeto de estudio y comprenderlo
de forma integral. Para el andlisis de los resultados se
acude al esquema de la triangulacion en basqueda de la
consistencia entre ambos enfoques. Se desarrollaron
dos fases, una  cuantitativa con disefo
cuasiexperimental; y una cualitativa, con disefio
fenomenoldgico. Este enfoque, con los disefios aludidos
permitira la vision intima de los sujetos participantes en
el estudio.

La finalidad del trabajo de investigacion es
explicar la influencia que tienen las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
para la atencibn y motivacion en la docencia



universitaria; para lo que es imperativo identificar el
mejor momento para aplicar las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
dentro del aula para mantener la atencion de los
estudiantes y analizar si estas coadyuvan a que los
estudiantes estén motivados durante la clase.

La distribucién del contenido en el trabajo de
investigaciébn consta de siete capitulos, el primero
introduce al tema y plantea el panorama del problema
objeto de estudio, el objetivo, preguntas, justificacion y
contexto, se presentan las variables de la investigacion
y la revision de literatura existente al respecto.

El capitulo dos aborda los fundamentos tedricos
gue sustentan la investigacién, aborda lo referente a la
neuroeducacion y estrategias neurodidacticas, asi como
lo referente a los mandalas, ejercicios de respiracion,
mindfulness, docencia universitaria, proceso de
aprendizaje, motivacién y atencion.

En el capitulo tres se presenta la metodologia
aplicada en la investigacién, se explica el disefio
seleccionado de acuerdo con los alcances
metodolégicos, los participantes en el estudio,
instrumentos empleados, el procedimiento llevado a
cabo y el proceso de andlisis desarrollado por la
investigadora.

El cuarto capitulo presenta los resultados de la
observacion, encueta, entrevistas y cuasiexperimento
realizado, para dar a conocer los datos e informacion
recabada oportunamente durante la investigacién de



campo.

El capitulo cinco contiene la discusion y analisis
de resultados, a traves del que se afianzan las posturas
de la investigadora al relacionar los aspectos tedricos
con la realidad estudiada, para resaltar los hallazgos en
cuanto a la generacion de conocimientos que derivan de
la investigacion realizada.

En el sexto capitulo se presentan las
conclusiones de la investigacion realizada con respecto
a los objetivos e hipétesis que se formularon
oportunamente y que guiaron en proceso investigativo.

En el séptimo capitulo se da a conocer la
propuesta que se hace con base en los resultados de
investigacién con el afan de proporcionar elementos que
puedan contribuir a la mejora del proceso de aprendizaje
desde una perspectiva neurodidactica.



2 PROBLEMA DE INVESTIGACION

La investigacion surge de la necesidad
observable en muchos salones de clase en la
Universidad, en los cuales la actitud del estudiante y la
del docente no coadyuva a mantener la atencion durante
el desarrollo de las sesiones de clases para que el
interés se concentre en los tépicos que se estan
abordando, lo que tiene mucha relacion con la
motivacién que se pueda inyectar en base a propuestas
creativas que permitan alcanzar un aprendizaje
significativo. Las razones antes expuestas justifican la
importancia de investigar lo relativo a las estrategias
neurodidacticas para mantener la atencion y la
motivaciéon, debido a que no es extrafio en el ambito
pedagogico encontrarse con casos en los cuales el
aburrimiento y la monotonia hacen tedioso el proceso de
ensefianza y aprendizaje, lo que conlleva dificultades
para fijar en la memoria la informacion presentada o
compartida en las aulas de la universidad.

Las motivaciones para realizar la investigacion
surgen de la practica docente a nivel universitario
durante varios afios en los que se ha tomado en
consideracion diferentes aspectos para generar niveles
de atencién y motivacion adecuados dentro del aula para
mejorar la interaccion con los estudiantes; como
consecuencia se tienen intereses sociales, académicos
y profesionales en mejorar, difundir y aplicar estrategias
neurodidacticas adecuadas para hacer mas eficiente el



tiempo que se tiene para compartir conocimientos,
ideas, experiencias e informacién que contribuya a los
aprendizajes dentro el aula universitaria.

La investigacion, como puede notarse, tiene
relaciébn con un problema que puede ser considerado
cotidiano y es prioritario para elevar el nivel académico
en las aulas Universitarias, por lo que la aplicacion de
los conocimientos a obtener mediante este estudio
pueden transmitirse directamente al cuerpo docente
para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje con
base en hechos cientificos sobre el cerebro que puedan
ser puestos en practica creativamente por los guias de
este proceso del que los estudiantes son los
protagonistas.

Con respecto a investigaciones previas
especificas sobre la aplicacion de ejercicios de
respiracion y mandalas relacionados con la atencion y la
motivacion, no se han abordado en forma conjunta, pero
se han desarrollado en diversos paises de habla hispana
estudios aislados sobre los mandalas, los ejercicios de
respiracion (mindfulness), la motivacién y la atencion, de
hecho, se han desarrollado estudios con alumnos de
nivel universitario, pero no con el enfoque de este
estudio; en Guatemala, los estudios previos encontrados
se refieren a la motivacion pero no a nivel universitario.
Al respecto se ahonda en el apartado correspondiente a
la revision de la literatura.

Para contextualizar mejor la realidad del
problema objeto de la investigacion se realiz6 un estudio



diagnéstico con docentes universitarios de vasta
experiencia, que refleja que

Es sumamente necesario aplicar dentro del aula

estrategias para mantener el interés de los

estudiantes porque activan los saberes previos
con lo que se garantiza la efectividad de los
nuevos aprendizajes y su aplicacion en los
contextos reales para la solucion de problemas;
asi como, en todos los momentos del desarrollo
de una sesidn de clases deben aplicarse
estrategias para mantener a los estudiantes
motivados, puesto que tienen diferente funcion,
algunas permiten activar saberes previos, otras la
organizacion de los conocimientos asi como
propiciar la aplicacion de los mismos en contextos
reales y otras la evaluacion de los aprendizajes.

(Orozco Sanchez, 2019).

En ese mismo sentido, explica Ochoa Loépez
(2019) que aplicar estrategias de atencion es muy
necesario para mantener el clima adecuado en el aula,
para no llegar a la rutina y aburrimiento. Pero las
estrategias deben ser eminentemente centradas en el
proceso formativo, sin que pierda el hecho de incentivar
en el aula, como se ha estimado equivocadamente, por
ello se recomienda el uso de modelos constructivistas y
el uso de metodologias activas, para lograr una aula
activa; asi como, las estrategias de motivacion deben ir
intrinsecas en todos los momentos, desde las
actividades previas hasta las finales, incluyendo la



evaluacion, tomando en consideracion provocar
emociones que logren mejorar cada momento de
actividad en el aula.

Por su parte, Orozco Fuentes (2019) indica que la
utilizacién de estrategias activas es muy importante,
pues los periodos de atencidén de los estudiantes son
mayores. Tradicionalmente, el inicio de la clase se hace
revisando tareas, sin embargo, es necesario aplicar en
ese momento una estrategia que despierte la curiosidad
del estudiante y que le permita mantener la atencion por
espacios y tiempos mas prolongados, pues se atiende
mejor a aquello en lo que le interesa, que despierte su
curiosidad. Debe tratarse de integrar los conceptos que
se ensefian con el dia a dia y las experiencias de los
estudiantes. No hay mejor forma de captar la atencién
de los alumnos que ensefiandoles la utilidad practica de
lo que se esta ensefiando. Si se utilizan estrategias
variadas principalmente en los primeros afios el interés
y la atencién de los estudiantes son mas efectivos por
consiguiente los aprendizajes resultan significativos.

Es importante tener en cuenta que la utilizacion
de estrategias en el aula reduce en los estudiantes
algunos factores psicologicos como el estrés, la
complejidad de la tarea, el desinterés, el momento del
diay su utilizacion en el aula, por consiguiente, permitira
armonizar la ensefianza con la capacidad del estudiante.

En ese orden de ideas, Orozco Fuentes (2019)
aflade que para poder desarrollar una intervencion
educativa efectiva se necesitan muchas cosas, entre



ellas, un amplio conjunto de estrategias que faciliten
nuestra labor docente. Puede decirse que las estrategias
constituyen la piedra angular de una educacion de
calidad, la clave es la profesionalidad y preparacion del
docente y para conseguir eso se necesita una serie de
estrategias que apoyen su labor académica. Las
estrategias se deben aplicar muy a menudo, pues no
debe olvidarse que las mismas coordinan y aplican las
habilidades de los estudiantes, pues se vinculan con el
aprendizaje significativo y el aprender a aprender.

Los resultados son muy efectivos cuando el
profesor engancha o sostiene la motivacion de los
estudiantes mediante la aplicacion de estrategias de
ensefianza y aprendizaje. Por consiguiente, es muy
importante que el profesor haga uso continuo de las
estrategias para lograr calidad, atencién, motivacion y
aprendizajes efectivos en los estudiantes.

Las carencias encontradas con respecto al objeto
de estudio se enmarcan en problemas de atencion y
motivacion en el aula de clases a nivel universitario
derivados de situaciones de distinta indole que distraen
al estudiante del momento en que se encuentran,
propiciando desorientacion sobre el proceso de
ensefianza aprendizaje y confusibn en cuanto a
seguimiento de instrucciones, comprension de temética
abordada en el aula y retenciéon de la informacion
compartida durante el desarrollo de la clase. Las
necesidades localizadas se enfocan en la falta de
estrategias neurodidacticas que permitan la activacion



adecuada de los procesos atencionales vy
motivacionales relacionados con aspectos
neuropsicoldgicos en los que la pedagogia y andragogia
pueden intervenir para mejorar la calidad de los
aprendizajes.

Las fortalezas y oportunidades que se estiman
con respecto a la investigacion derivan de la
profundizacion en el estudio de la neuroeducacion y la
posibilidad de aplicarlas en la practica docente cotidiana,
asi como las facilidades prestadas por compafieros
docentes que permiten la intervencidon en sus cursos
para analizar la utilidad que tienen las estrategias
neurodidacticas que se analizan a través de la
investigacion.

2.1 Planteamiento del problema

La atencion y la motivacion en la docencia
universitaria son fundamentales para el aprendizaje, la
neurodidactica ofrece estrategias basadas en el cerebro
con relacion a obtener estos dos aspectos de forma
constante durante el proceso de ensefianza aprendizaje.
Estas condiciones que son tan mencionadas pocas
veces son explotadas de la manera adecuada en los
momentos en que los docentes universitarios comparten
conocimiento con los estudiantes.

Sobre la atencion y la motivacion, una perspectiva
neurocientifica se encamina a establecer los procesos
cerebrales y su desenvolvimiento y como es que se
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forman las redes neuronales y se genera la actividad que
implique centrar los esfuerzos del estudiante en un
estimulo especifico. En realidad, no existe un dato
estadistico que refleje la cantidad de docentes que
logran sostener de forma continua la atencion y la
motivacion. “La neuroeducacion es una vision de la
instruccion y la educacion basada en los conocimientos
acerca de como funciona el cerebro. Es una nueva
perspectiva de la ensefianza basada en la neurociencia”
(Mora Teruel, 2017, pag. 29). Con sustento en esto es
pertinente conocer a profundidad como funciona la
atencion, que es “un proceso clave, cognitivo y
perceptivo, en el que el cerebro prioriza el proceso de
algunas sefiales en detrimento de otras” (Seth, 2017).
Esto significa que:

La atencion es como un foco de luz que ilumina lo

gue se va a aprender y memoriza. Fuera de ese

foco de luz todo queda en sombra y penumbra.

Conocer el proceso de la atencion y sus

mecanismos neuronales es de valor

sobresaliente para entender los procesos de
aprendizaje 'y memoria y adquisicion de

conocimiento. (Mora Teruel, 2017, pag. 85)

La atencion esta intimamente ligada con la
motivacién, toda vez que es imperativo que se lleven a
cabo conductas que permitan centrar los sentidos y la
percepcion en determinado punto, en el ambito
educativo es necesario que el docente realice acciones
encaminadas al disfrute del proceso de ensefianza y
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aprendizaje.
La motivacion induce comportamientos
especificos y, en consecuencia, es crucial
para realizar cualquier accién que deba ser
proactiva. Dado que el aprendizaje es un
comportamiento que tiene que ser proactivo,
no debe resultarnos extraiio que sin
motivacion el aprendizaje sea imposible (0
mucho més dificil de realizar). (Bueno i
Torrens, 2018, pag. 130).
Para alcanzar la finalidad de obtener la atencion
y motivar a los estudiantes universitarios, el docente
puede auxiliarse de estrategias neurodidacticas que
provean las herramientas en instrumentos Utiles para
gue tales procesos se desarrollen de la manera mas
idonea y con el afan de que el aprendizaje sea
significativo y la educacion de buena calidad.
No existe pedagogia sin cerebro, es necesario
construir la pedagogia del cerebro, o sea, la
Neuropedagogia y la Neurodidactica, en el
sentido de que las estrategias pedagdgicas,
didacticas, curriculares y evaluativas deben estar
encaminadas a configurar las configuraciones
cerebrales y deben contribuir a estimular la
creacion de nuevas redes y circuitos de
comunicacion neuronal, que permitan orientar la
formacion de los estudiantes con base en los
avances de las neurociencias. (Ortiz Ocafa,
2009, pag. 19).
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El problema de investigacién, por lo tanto, se
presenta como una situacion en la que existe la
necesidad de que se implementen estrategias
neurodidacticas para mantener la atencion y motivacion
en el aula, porque es indiscutible que se deben encontrar
por parte del docente, los mecanismos necesarios para
conseguir esos momentos en que los estudiantes
universitarios logren fijjarse con un alto grado de
concentracion en los cursos que reciben, pero no es
simple cuestidon de voluntad, el docente debe aplicar su
creatividad para generar un ambiente armoénico dentro
del aula, a través del conocimiento adecuado de las
funciones cerebrales encaminadas a lograr que en
efecto la atencion y motivacion sean mantenidas de
modo tal que los aprendizajes sean los idéneos.

La investigacion se concentra en esas estrategias
y como aplicarlas en el aula universitaria para que los
estudiantes desarrollen al maximo sus aptitudes y
actitudes, tanto como las competencias necesarias para
desempenfiarse como profesionales responsables, éticos
y, sobre todo, exitosos, productivos y creativos, que
aporten a la sociedad todos esos conocimientos
adquiridos.

Por lo antes indicado se plantea el problema de la
manera siguiente: ¢Qué estrategias neurodidacticas
pueden implementarse para mejorar la atencién y
motivacion en la docencia universitaria?
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2.2 Preguntas de investigacion
Las preguntas que orientaron la investigacion son
las siguientes.
2.2.1 Pregunta principal
La pregunta principal de la investigacion es la
siguiente: ¢Qué influencia tienen las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
en la atencién y motivacion en la docencia universitaria?
2.2.2 Preguntas secundarias
Las preguntas secundarias que se derivan de la
principal son las siguientes:
¢ En gué momento es mejor aplicar las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
la docencia universitaria?
¢, Qué efectos tienen las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
en la docencia universitaria?
¢ Coadyuvan las estrategias neurodidacticas de
mandalas y ejercicios de respiracion a que los
estudiantes estén atentos y motivados durante la clase?
2.3 Objetivos, preguntas de la investigacion e
hipétesis
Al ser una investigacion mixta, se plantearon
objetivos, preguntas de investigacion e hipotesis.
2.3.1 Objetivo general
Explicar la influencia que tienen las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
para la atencion y motivacion en la docencia
universitaria.
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2.3.2 Objetivos especificos

e I|dentificar el mejor momento para aplicar las
estrategias neurodidacticas de mandalas vy
ejercicios de respiracion en el aula.

e Aplicar las estrategias neurodidacticas de mandalas
y ejercicios de respiracion dentro del aula
universitaria para generar atencion y motivacion en
los estudiantes.

e Analizar si las estrategias neurodidacticas de
mandalas y ejercicios de respiracion coadyuvan a
que los estudiantes estén atentos y motivados
durante la clase a efecto de mejorar el proceso de
aprendizaje.

2.3.3 Hipotesis

Se formula la siguiente hipoétesis: Las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
en la docencia universitaria influyen positivamente en la
atencion y en la motivacién de los estudiantes.

2.3.4 Operacionalizacion de las variables

Las variables de la investigacién derivan de la
hipotesis formulada, se trata de los “objetos, procesos,
hechos y fendmenos, los cuales adquieren diversos
valores respecto de la variable medida” (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018, pag. 125). Para
operacionalizar las variables se procedio de la forma
siguiente.
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Tabla 1.

Operacionalizacién de variables

Variables Dimensién o Indicadores Escala Valor
categoria
Estrategias Neuroeducacion  Neurociencias Nominal  Aportes tedricos
neurodidacticas Estrategias Estrategias de Nominal Calma, relajacién, disposicion para
de mandalas y neurodidacticas aprendizaje: aprender Repeticién, elaboracion,
ejercicios  de cognitivas y organizacion, pensamiento critico,
respiracion en metacognitivas, metacognicion
la docencia manejo de Ambiente de estudio, regulacién del
universitaria recursos esfuerzo, aprendizaje colaborativo,
resolucion de dudas
Mandalas Dibujos Nominal Agradables/desagradables
Colores Primarios/secundarios
Lineas Rectas/curvas
Ejercicios de Abdominal Nominal Inspiracién/Espiracion
respiracién Toréaxica
Guiada
Mindfulness En el momento Nominal Pasado/presente/futuro
(atencion plena) En el interior Pensamientos/sentimientos/emociones
En el exterior Distractores
Docencia Afos de Razoén 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10...
universitaria docencia Cargo o puesto
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Variables Dimensioén o Indicadores Escala Valor
categoria
Experiencia Licenciatura/maestria/doctorado
Preparacion
Proceso de Ensefianza Técnicas, estrategias
aprendizaje Aprendizaje
Atencién y Edad Afios cumplidos Razon 17-20/21-30/31-37/38-44/45-51
motivacion de Sexo Caracteristicas Nominal Masculino/Femenino
los estudiantes fisicas sexuales
Lugar de Municipio Nominal San Marcos, San Pedro Sacatepéquez,
residencia San Antonio Sacatepéquez, San
Cristébal Cucho, Esquipulas Palo
Gordo, Comitancillo
Estudiante Estado civil Casado/soltero
Situacion laboral Empleado/desempleado
Responsabilidad Ninguna/hijos/conyuge/padres
es
Motivacion Expectativas Creencias de control, autoeficiencia
Valor Nominal Metas intrinsecas, extrinsecas, valor de
Afectivos la tarea

Ansiedad, estrés
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Variables Dimensién o Indicadores Escala Valor
categoria
Atencion Componentes Emociones/Sentimientos/Preocupacio
conductuales vy nes
cognitivos Concentracion/Percepciones
Elementos
subjetivos y Estimulos internos (emocion, intereses,
objetivos distraccién) Atencidn consciente

Atencién plena
Ambiente, estimulos externos

Fuente: elaboracion propia.
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Con base en la operacionalizacion de las
variables se abordd la fundamentacion tedrica y se
desarrollaron los instrumentos de investigacién con base
en las técnicas apropiadas.

Con base en la hipotesis se desglosa la definicidon
conceptual de las variables objeto de estudio a través de
la siguiente tabla.

Tabla 2. Definicién conceptual de las variables

Variable Definicion conceptual
Estrategias TActicas aplicadas por los docentes
neurodidacticas al impartir los contenidos de los

cursos y asignar actividades, en las
gue se toma en consideracion el
funcionamiento del cerebro
humano con base en los aportes de
la neuroeducacion.

Mandalas Dibujos generalmente en forma
circular, con lineas, formas vy
colores a través de los que se
expresa el ser humano y proveen

relajacion.
Ejercicios de Procedimientos en los que se
respiracion realiza de forma consciente la

inhalacion y exhalacion para la
oxigenacion del cuerpo humano.
Docencia Ejercicio del proceso de ensefianza
universitaria por parte del profesor que facilita
los contenidos especificos a los
estudiantes.
Atencién Concentraciéon de los sentidos vy
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Variable Definicién conceptual
percepcién en un estimulo.

Motivacién Estimulacion tanto intrinseca como
extrinseca de los sentidos vy
percepcion.

Estudiantes Seres humanos que participan en el

proceso de aprendizaje para su
formacion integral.

Fuente: elaboracion propia.
Con sustento en la hipotesis se desglosa la
definicién operacional de las variables objeto de estudio
a través de la siguiente tabla.

Tabla 3. Definicién operacional de las variables

Variable Definicién operacional
Estrategias Entrevistas, cuasiexperimento
neurodidacticas
Mandalas Entrevistas, cuasiexperimento
Ejercicios de Entrevistas, cuasiexperimento
respiracion
Docencia Observacion, entrevista
universitaria
Atencién Encuesta, entrevistas,

cuasiexperimento, test d2
Motivacién Encuesta, entrevistas,
cuasiexperimento
Estudiantes Encuesta, entrevistas,

cuasiexperimento
Fuente: elaboracion propia.
2.4 Estado del arte
Entre los estudios previos no se encuentra uno
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gue tenga especificamente desarrollados los aspectos
de estrategias neurodidacticas de mandalas y ejercicios
de respiracion en la docencia universitaria, sin embargo,
existen diversas investigaciones que tienen relacion con
el tema, tales como los siguientes:

Susan Francis Salazar (2005), propone a partir
del andlisis de un proceso de investigacion sobre el area
pedagdgica en los planes de formacion docente, realizar
una invitacion a la incorporacién del estudio del cerebro
humano, como eje dentro de la formacion profesional
para el ejercicio docente. Este estudio que se refiere al
aporte de la neurociencia para la formacion docente se
aborda que la capacidad de educabilidad propia de los
seres humanos tiene su explicacion sobre la base del
aporte de distintas disciplinas cientificas; explica que se
ha focalizado la atencion pedagogica en psicolégicos y
filosoéficos, sin considerar que lo biologico juega un papel
trascendental. Algunas situaciones presentes en el acto
cotidiano escolar encuentran su origen en la actividad
neuronal humana. Considera que el conocimiento que el
docente tenga sobre sus caracteristicas,
potencialidades y, por ende, sobre las implicaciones en
los distintos ambitos de la accién educativa le permite
ampliar las fuentes para la toma de decisiones en los
procesos pedagdgicos. Esta investigacion invita a una
revision de la bibliografia actualizada que tenga relacion
con el problema de investigacion planteado, deberan
contener los resultados o hallazgos de estudios
preliminares, locales, nacionales o extranjeros. Este
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estudio se bas6 en un proceso investigativo de analisis
de estrategias didacticas utilizadas en los cursos del
area pedagogica de la curricula prescrita de los planes
de formacion de docentes para educacion primaria en
las universidades estatales costarricenses que la autora
desarrolld junto a Hernandez, Montenegro y Gonzaga,
se indago el proceso didactico de la formacion docente,
desde las propuestas programéticas de los cursos del
area pedagdgica de cada plan, a partir de los resultados,
se entrevistaron cuarenta y siete docentes responsables
de los cursos y ciento sesenta y seis estudiantes de
cuarto y quinto afos de las carreras de Bachillerato en
Educaciéon Primaria de las universidades publicas
costarricenses. De acuerdo con los resultados de esta
investigacién, los cursos del area pedagogica de los
planes de estudio de formacidbn docente de las
universidades estatales costarricenses evidencian una
atenciéon fundamental en los planos psicoldgico,
filoséfico, didactico y curricular. Aunque el desarrollo
neuroldgico del ser humano tiene intima relacion con su
proceso de aprendizaje, este no se hace evidente,
incluso los docentes en formacion, que participaron de
este estudio, no lo consideran como contribucion de
ninguno de los cursos del &rea pedagdgica

Molgas Zepeda (2012) en su estudio denominado
el mandala, una herramienta isométrica introductoria en
el conocimiento de la personalidad de los estudiantes,
de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano de
Chile, tesis para optar al titulo de profesor de ensefianza
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media con mencidon en matematica, realiza un estudio
gue se fundamenta en que es necesario interactuar con
los alumnos a nivel de cuales son realmente los
intereses que los motivan a llegar a clases y qué esperan
del docente que esta al frente. La hipétesis que se
plantea es conocer la diversidad de personalidades que
hay dentro del aula, usando para ello figuras
geométricas que rotan, se trasladan o se reflejan, que
pueden estar jutas o separadas, que pueden ser mas
grandes o pequefias, en fin, existen un sinfin de
combinaciones, pero estas combinaciones deben ser
guiadas. Pero ¢podemos de una manera simple y
amena conocer la personalidad de los alumnos que
tenemos en nuestras salas de clases, sin que tengan
que pasar por encuestas y entrevistas estandar que
muchas veces sus resultados son ambiguos o carecen
de veracidad? Se intenta responder a dicha pregunta, de
la manera mas simple posible, apoyandose en las
transformaciones isométricas, y especificamente la
confeccion de Mandalas, en los que es posible plasmar
sentimientos, emociones y suefos, ocupando para ello
figuras geométricas de las més variadas formas,
teniendo en cuenta que todo debe comenzar a partir de
un circulo, ademas que también juegan un papel
fundamental los colores y su disposicion en el plano. La
experiencia de interpretaciéon comienza de manera mas
sutil en el afio 2009. La recopilacion para este trabajo
esta con mandalas hechas por alumnos de 3° y 4°
medios del Liceo Antonio Varas en la Ciudad de Lago
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Ranco, Region de Los Rios. La confeccion de Mandalas
permite observar en el aula cémo los alumnos
interactdan entre ellos, cdbmo comparan sus disefios, los
que trabajan a conciencia y los que hacen su dibujo por
cumplir, los que tienen deseos de cosas nuevas Yy los
esceépticos, los que buscan respuestas y los que se
conforman con lo hay. El sentido que tiene cada figura
dentro del mandala, la cantidad de color y detalles que
existen, son una clara evidencia de la inteligencia de
cada uno de ellos y de cdmo lo hacen saber al resto.
Navarro Benitez (2015), para obtener su master
en neuropsicologia y educacion en la Universidad de la
Rioja, desarrollé una investigacion sobre la influencia de
la atencion, memoria y motivacion en el rendimiento
académico, con el objetivo de estudiar la relacion entre
tales aspectos, utilizando una muestra de treinta
alumnos, se aplicaron tres pruebas neuropsicologicas
para evaluar la atencion, memoria y motivacion,
haciendo una comparativa en funcion de los resultados
académicos. Los resultados de la investigacion reflejan
la existencia de una relacion directa entre las tres
variables estudiadas con el rendimiento académico. Las
variables motivacionales y de memoria son las mas
influyentes, siendo la variable de la atencion la que
menos relacion tiene. Se concluyé que es oportuno el
entrenamiento de estas variables neuropsicologicas
para favorecer el rendimiento académico del alumnado.
Garrote Rojas, Garrote Rojas y Jiménez
Ferndndez (2016) desarrollaron un estudio sobre los
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factores influyentes en la motivacion y estrategias de
aprendizaje a los alumnos de grado, establece que los
diferentes estudios que se han realizado sobre la
influencia de los elementos afectivo-motivacionales
sobre el funcionamiento cognitivo han perfilado
instrumentos que miden aspectos relacionados tanto
con lo cognitivo como con lo motivacional; con los
objetivos de conocer las actitudes y conductas
motivacionales empleadas por parte de los alumnos,
describir las estrategias de aprendizaje utilizadas,
analizar las variables que mas influyen en la motivacion
y profundizar en las variables con mayor repercusion en
las estrategias de aprendizaje. Se emplea una
metodologia cuantitativa a través del uso del
cuestionario de estrategias de aprendizaje y motivacion
(CEAM) con el fin de conocer esta realidad en el Grado
de Infantil y Primaria de la Facultad de Educacion de
Albacete, seleccionando una muestra cuyo criterio de
seleccion se baso en el contacto directo con la poblacién
activa estudiantil. El andlisis de las diferentes variables
nos lleva a conocer qué valores son los mas empleados
por los estudiantes dentro de los factores de motivacion
(metas intrinsecas, valor de la tarea y autoeficacia) y de
las  estrategias de aprendizaje (elaboracidn,
organizacion y metacognicién), asi como aquellos items
mas y menos valorados por los mismos. Concluyendo
gue los docentes deben trasmitir a los estudiantes los
contenidos de las diferentes asignaturas a través de una
metodologia que les resulte atractiva, para facilitar la
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adquisicién de estos.

Torres Gavilan (2017) desarroll6 su estudio sobre
la atencion plena o mindfulness en la educacion
emocional, como proyecto final del Postgrado en
Educacién Emocional y Bienestar en la Universidad de
Barcelona, con el propdsito de descubrir, concienciar o
reflexionar sobre la importancia de nutrir la educacion de
las emociones con la practica de la atencion plena, y por
otro, compartir el disefio de un taller de educacion
emocional y atencion plena o mindfulness para poder
llevarlo a cabo, tanto en el ambito educativo formal como
informal. En esta investigacion se aborda primero el
concepto de meditacion, en concreto mindfulness, sus
componentes, asi como las bases neurobiol6égicas que
lo sustentan. Se exponen los resultados de algunos
estudios cientificos que avalan los beneficios de la
meditacion en los procesos atencionales y de regulacion
emocional, y que repercuten en una clara mejora del
bienestar emocional. Se justifica el porqué del
mindfulness desde etapas educativas bien tempranas
como la infantil y la utilizacion de esta meditacién como
una herramienta de educacién emocional. Se repasan
los programas y enfoques pedagdgicos, con los que se
desarrollan competencias emocionales, y que toman
como uno de sus ejes vertebradores el entrenamiento en
atencion plena. Se describe la preparacion del taller y su
implementacion, asi como las conclusiones extraidas
tras su desarrollo y una valoracién del propio proceso de
las préacticas. Este trabajo va destinado de manera
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especial a cualquier maestro y especialista en educacion
emocional con una cierta formacion o practica meditativa
basada en mindfulness. La metodologia utilizada es
cualitativa, toda vez que recoge las reflexiones con los
participantes.

Cuevas Toro, Diaz Batanero, Delgado Rico, &
Vélez Toral (2017), en su investigacion denominada
incorporacion del mindfulness en el aula, un estudio
piloto con estudiantes universitarios, con el objetivo de
analizar los efectos de un programa breve de
mindfulness adaptado al contexto del aula, en relacion
con el nivel de mindfulness (MAAS), evitacion
experiencial (AAQ-Il), ansiedad (STAI) y satisfaccion
vital (SWLS). Tras la participacién en el programa, los
estudiantes aumentaron significativamente los niveles
de satisfaccion vital y ansiedad estado, no se
encontraron diferencias en el resto de las variables. Sin
embargo, el aumento de la satisfaccion vital se relacion6
con el aumento del nivel de mindfulness al final del
programa (coincidiendo con el inicio de los exdmenes).
En conclusion, un programa breve de mindfulness
mejora la satisfaccion vital, aun en un periodo de alto
nivel de ansiedad como es el periodo de examenes.

Con los estudios antes indicados, desarrollados
en diversos paises de habla hispana, se puede apreciar
gue se ha estudiado sobre los mandalas, los ejercicios
de respiracion (mindfulness), la motivacion y la atencion
en forma separada, se han desarrollado estudios con
alumnos de nivel universitario, pero no se ha enfocado
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el objeto de estudio de la forma en que se hara en la
investigacion que se pretende realizar.

En Guatemala, no se han desarrollado estudios
especificos sobre los temas de investigacion, sin
embargo, tienen relacion ciertos estudios desarrollados
por graduandos de la Universidad de San Carlos de
Guatemala con metodologia cuantitativa, como los
siguientes: En el afio 2006, Ana Mellisa Contreras
Solano y Karen Andrea Meléndez Martinez fueron
coautoras de la investigacion sobre la motivacion e
interaccion del nifio y educador dentro del enfoque
constructivista de la educacion. En 2012 Jerry Brian
Osorio Alvarado investigé sobre el desarrollo de juego
interactivo para facilitar el aprendizaje, retencion de
informacion y motivacién de estudio en los nifios de
primaria y educacion basica. En 2013, Maria Teresa de
Jesus Pirir Paztan, desarrollo un estudio sobre la
motivacion y su relacion con el aprendizaje de la
comunicacién y lenguaje en alumnos de ciclo basico. En
2016, Wendy Yojana Rivas Najarro investigd la
importancia de la motivacion en el aula para facilitar el
aprendizaje significativo en los estudiantes. En el afio
2017, Rosa Maria Piedrasanta Llarena, investigd sobre
la motivacion de los estudiantes de licenciatura en
pedagogia y administracion educativa para el
aprendizaje del idioma inglés, como puede apreciarse,
de las investigaciones nacionales realizadas, solamente
una se realiz6 con estudiantes universitarios, las demas
se desarrollaron en nivel primario o medio.
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En cuanto al Centro Universitario de San Marcos
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, no se
tiene conocimiento de investigaciones previas en las que
se aborde el problema que se pretende investigar.

2.5 Delimitacién en tiempo y espacio
La delimitacion en tiempo y espacio se determina
de la siguiente manera.
2.5.1 Delimitacién temporal
La investigacion se desarroll6 durante el afio
2020.
2.5.2 Delimitacion espacial
El area geoespacial de desarrollo de la
investigacion es la ciudad de San Marcos, departamento
de San Marcos, Guatemala. Especificamente en el
tercer semestre de la carrera de trabajo social del Centro
Universitario de San Marcos de la Universidad de San
Carlos de Guatemala.

2.6 Alcances y limites

La investigacion tiene una perspectiva teorica
constructivista y neuroeducativa. Es constructivista
porque una de las funciones del facilitador en la
docencia universitaria es la motivacion, “el profesor no
solamente debe motivar a los alumnos, sino también
motivarse junto con los alumnos. Un profesor motivado,
con pasion por su disciplina y por la ensefianza, es una
persona que facilmente despertara la inquietud por el
conocimiento en sus estudiantes.” (Salgado Garcia,
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2006, pag. 83).

La construccion de conocimientos obedece a una
motivacion intrinseca, siendo el docente importante en
ese proceso para mantener la atencion y con ello
mejorar la experiencia. Es neuroeducativa porque se
basa en la interseccidn de la neurociencia, pedagogia y
psicologia, para el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje basado en el funcionamiento del cerebro y
las emociones para obtener el desarrollo cognitivo en su
potencial maximo.

Las limitaciones de la investigacion en cuanto a
su ejecucion surgen con motivo de la pandemia de
COVID-19, toda vez que se cuenta con disponibilidad de
recursos humanos y participantes, pues se tuvo
acercamiento con una docente que permiti6 que se
trabajara dentro de su curso con los estudiantes. Sin
embargo, la Ultima parte del cuasiexperimento se debia
realizar con diez personas, no obstante, por las
restricciones de movilidad y de aforo, se trabajé con tres
estudiantes. Esto a su vez retras6 el proceso de
investigacion, ademas se tuvo un problema tecnoldgico
por el que se perdio toda la informacion que habia sido
digitalizada y se tuvo que volver a realizar tal aspecto.
En el aspecto tedrico, se cuenta con poca informacion a
nivel de Guatemala, por lo que se recurrio a las posturas
de autores de paises de habla hispana.

2.7 Aporte de lainvestigacion
Los hallazgos de la investigacion pueden
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aplicarse en la docencia universitaria con la finalidad de
mejorar la experiencia educativa y lograr aprendizajes
transformadores y que sean generadores de docentes
creadores que sepan implementar los conocimientos
adquiridos en base a la experiencia didactica
satisfactoria. Los beneficiarios directos de la
investigacion serian los miembros de la comunidad
educativa universitaria, debido a que disfrutarian de la
experiencia educativa de mejor manera si se logra
implementar las estrategias neurodidacticas adecuadas
para incrementar la atenciéon y motivacion en el proceso
educativo. Los beneficiarios indirectos son los miembros
de la sociedad en general que seran alimentados con
estudiantes satisfechos, que aprenden adecuadamente
y que generan ideas y aplican los conocimientos para
beneficio de la colectividad.

El valor tedrico de la investigacion se evidencia en
el hecho de que es la primera que enlaza los elementos
de atencion 'y motivacion con  estrategias
neurodidacticas de ejercicios de respiracion y mandalas,
por lo que constituyen conocimientos que no han tenido
previa sistematizaciéon en el ambito académico. La
utiidad metodoldgica con respecto al modelo para
obtener y recolectar la informacion se refleja en la
aplicacion de una metodologia mixta, tomando en
consideracion los enfoques cuantitativo y cualitativo,
para el estudio basado en un disefio cuasiexperimental
y fenomenolégico del problema de investigacion.

El impacto de la investigacion es positivo, realista,
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alcanzable a corto plazo y orientado hacia la
modificacion de la realidad para innovar el proceso
educativo y mejorar la calidad de educacion que se
imparte en las aulas universitarias. El aporte de la
investigacidn consiste en una propuesta de intervencion
profesional titulada: respirando y creando formas para
estar atentos y motivados; consiste en un compendio de
ocho modelos de aplicacién en el aula de ejercicios de
respiracion y mandalas para que los docentes puedan
compartir con los estudiantes a fin de aplicar los
resultados de la investigacion, de modo tal que se
genere un impacto positivo en las actitudes en el aula al
momento de desarrollarse el proceso de ensefianza
aprendizaje.
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3 METODOLOGIA
Los habitos saludables influyen de manera
significativamente positiva  en el cerebro,
predisponiéndolo en mejor medida hacia los nuevos
aprendizajes y a consolidar los que ya tienen. (Lazaro
& Mateos, 2018).

El ser humano busca comprenderse a si mismo
para beneficiarse de los medios, ambientes y posicion
en la que se encuentra. “La produccion de nuevo
conocimiento derivara, por consiguiente, de la accion
inteligente — exploratoria y transformadora - que el sujeto
realiza sobre los objetos para comprenderlos,
asimilarlos y acomodarlos a sus esquemas previos y
para conferirles una significacion definida” (Fresno,
2019, pag. 13). La investigacion presenta una
fundamentacion metodolégica que permite establecer
las pautas y procedimientos utilizados para recabar,
analizar y presentar la informacion analizada, realizar las
conclusiones y propuesta con relacion al problema de
investigacion.

La investigacion debe planificarse con la finalidad
de configurar su desarrollo. Para Cohen y Gémez Rojas
(2019) es necesario establecer un conjunto de pautas,
contenidos, elaboraciones que determinan el transito de
la investigacion. Por lo que se debe establecer su
enfoque, alcance, participantes, entre otros aspectos.
Sin embargo, existen desafios que no se prevén en las
investigaciones que tienden a desarticular las
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condiciones pensadas al elaborar la propuesta,
imprevistos que modifican lo preestablecido, como los
tiempos y otras circunstancias como ocurre con la
prohibicién general de concentracion con motivo de la
pandemia que en el afio 2020 fue motivo de restricciones
en el territorio guatemalteco.

En este capitulo se da a conocer la serie de actos
gue se llevaron a cabo para alcanzar las respuestas a
las preguntas de investigacion, es decir, el proceso
recorrido para acceder al conocimiento producido con el
estudio desarrollado.

3.1 Sujetos

La investigacion que se realiz tiene como
universo de estudio a los estudiantes universitarios de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, la poblacion
objeto de estudio esta conformada por los estudiantes
del Centro Universitario de San Marcos, de la totalidad
de la poblaciéon se ha tenido acceso y autorizacion para
trabajar con estudiantes del tercer ciclo de la carrera de
trabajo social, por lo que se estudio a la totalidad de los
estudiantes que asisten al mismo, participaron en total
46 estudiantes. Debido a que la investigacion tiene un
enfoque mixto, la seleccion de la muestra se realizo de
forma probabilistica para la fase cuantitativa y de forma
no probabilistica para la cualitativa.

Se trabajé con los estudiantes que cursaron
durante el primer semestre del afio 2020 el tercer ciclo
de la carrera de Trabajo Social en Centro Universitario
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de San Marcos de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, participaron en la fase cuantitativa todos los
estudiantes que asistieron a las sesiones en las que se
realiz0 la observacion, la encuesta y la primera parte del
cuasiexperimento; en este caso la muestra fue
probabilistica debido a que existi la posibilidad de que
cualquier participante formara parte del estudio. No se
utilizaron férmulas estadisticas por haber participado
todos.

Para la realizacion de las entrevistas participaron
tres de las docentes del tercer ciclo de la carrera de
Trabajo Social en Centro Universitario de San Marcos de
la Universidad de San Carlos de Guatemala; asi como
un experto en neurologia y tres estudiantes que
accedieron a la realizacion de la segunda fase del
cuasiexperimento. En este caso la muestra fue no
probabilistica toda vez que estos aceptaron de forma
voluntaria a participar; con respecto a los alumnos la
sesion de trabajo de campo se llevé a cabo durante
momentos de restriccién a la movilidad derivados de la
pandemia, en el mes de julio del afio 2020.

Con respecto a los criterios de inclusién vy
exclusion tomados en consideracion. Se establecié que
los participantes en la fase cuantitativa debian ser
estudiantes del tercer ciclo de la carrera de trabajo social
del Centro Universitario de San Marcos de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, quienes
desearan participar de forma voluntaria durante los
periodos de clases respectivos. En la fase cualitativa se
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establecio la participacion en las entrevistas a docentes
gue debian ser catedraticos de los estudiantes con los
gue se realiz6 la investigacion, ademas de un experto
conocedor del funcionamiento cerebral para conocer su
opinion sobre el tema. Ademas, se selecciond la
participacion de tres estudiantes (el nUmero se redujo
debido a las disposiciones gubernamentales en cuanto
a movilidad y aforo en lugares cerrados), para la
segunda fase del cuasiexperimento y la entrevista tipo
conversatorio que se realiz6 con los mismos para
conocer sus impresiones con respecto a los resultados
del cuasiexperimento.

3.2 Instrumentos

Debido a que la investigacion tiene un enfoque
mixto, se desarrollaron dos fases, la cuantitativa primero
y la cualitativa después, es decir, de forma secuencial,
por ello se requirié de diversas técnicas e instrumentos
para su ejecucion.

En la tabla que se presenta a continuacion se
establecen las técnicas e instrumentos utilizados en
cada fase de la investigacion realizada.

Tabla 4. Instrumentos

Fase Técnica Instrumento
Cuantitativa Observacion, se utiliz6 Guia y registro de
en la aplicacién del observacion, se
método descriptivo, sin realizardn cuadros de
intervencion ni registro de las técnicas
interaccion alguna de de observacién que se
la investigadora. aplicaran para
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Fase

Técnica

Instrumento

Encuesta, se utilizé en
la fase cuantitativa de
la investigacion, para
aplicar a la muestra
sujeta a estudio, con
base en un
cuestionario.

Observacion
participante, se aplico
en la fase cuasi
experimental de la
investigacion, para
aplicar los mandalas y
ejercicios de
respiracion durante los
periodos de clase,
tanto a estudiantes
como a docentes.

Test de atencién, se
aplic6 en la fase
cuasiexperimental
para medir la atencion
que los estudiantes
aplicaron tanto antes
como después de la
aplicacion de las
estrategias
neurodidacticas.

establecer la descripcion
y andlisis de las
variables y objetivos,
respectivamente.

Cuestionario, se trata de
un instrumento que
consiste en una serie de
preguntas con respecto
a una o mas variables,

se utiliza para el
desarrollo de la
encuesta.

Listas de cotejo, se
utilizaron estas
herramientas para llevar
el control de los
participantes y
actividades

desarrolladas con los
mismos durante el cuasi
experimento.

Cuestionario del test d2,
tres hojas con
instrucciones, hoja de
ejercitaciéon y hoja de
calificacion para medir la
atencion de los
estudiantes antes vy
después de la aplicacién
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Fase Técnica Instrumento
de las estrategias

neurodidacticas.
Cualitativa  Entrevista, se utilizo Guia de entrevista,

para la aplicacion del
enfoque cualitativo, de
forma individual vy
grupal, con base en

una guia para obtener
informacién de las
fuentes directas:
docentes y

estudiantes.

Entrevista grupal, esta
técnica se utilizé para
obtener  informacién
mediante el didlogo
con estudiantes, en la
fase cualitativa de la
investigacion.

consiste en una serie de
temas o preguntas que
servirdn de base para la

entrevista individual y
entrevista grupal,
atendiendo a las

caracteristicas de sujeto
de analisis, se basa en
los objetivos de la
investigacion.

Fuente: Elaboracion propia.
Los instrumentos aplicados permitieron a la
investigadora profundizar en la influencia que tienen las
estrategias neurodidacticas de ejercicios de respiracion
y mandalas en la atencién y motivacion en el proceso de
aprendizaje a nivel universitario.

3.3 Procedimiento
El desarrollo de la investigacion se bas6 en un
orden légico para la aplicacion secuencial de las
técnicas cuantitativas y cualitativas empleadas para la
recoleccion de los datos. En la siguiente figura se
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representa la manera en que se desarrollo el
procedimiento  metodologico  utilizado  en la
investigacion.

Disefio explicativo secuencial

Método mixto Cuantitativo Cualitativo

Fase cuantitativa

Encuesta Cuasi Analisis de
experimento datos

Recolecciéon

de datos Observacion

Fase cualitativa

Entrevista Entrevista a Entrevista
grupal a docentes y sobre cuasi
estudiantes expertos experimento

Andlisis de
datos

Recoleccion
de datos

Interpretacion de resultados

Figura 1. Procedimiento del disefio de investigacion
Fuente: elaboracion propia.
En la figura anterior se ilustra la manera en que
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se desarrollo la secuencia del disefio mixto empleado en
la investigacion explicativa que se realizo.

Los instrumentos empleados en la investigacion
de campo, a excepcion del test d2 fueron revisados por
dos docentes de la Maestria en Docencia Universitaria
con Orientacion en Neuroeducacion del Centro
Universitario de San Marcos de la Universidad de San
Carlos de Guatemala durante el ciclo académico 2019,
de igual manera fueron validados por el asesor. Para
establecer la confiabilidad de estos se realizd una
prueba piloto de la encuesta con diez estudiantes
universitarios y de la entrevista con una magister en
recursos humanos. La seleccion del test d2 se discutié
con un docente con licenciatura y maestria en
psicologia, se utiliz6 su version adaptada al espariol.

Se dio inicio el dos de marzo de 2020 con la
observacion no participante a traves de la que se pudo
describir la forma en que se desarrolla la dindAmica de la
clase y si los estudiantes denotan indicios de atencion y
motivacién. El tres de marzo se dirigié la encuesta a los
estudiantes a través de un cuestionario con preguntas
cerradas y respuestas preestablecidas que fueron
seleccionadas por los encuestados. El cinco de marzo
se aplico el test d2 a los estudiantes, posteriormente se
realizaron ejercicios de respiracion y mandalas como
primera parte del cuasiexperimento; asi como, se llevo a
cabo una entrevista grupal a través de preguntas
abiertas para conocer las impresiones de los
participantes sobre las estrategias neurodidacticas.
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Las entrevistas a las docentes participantes se
realizaron el tres y cinco de marzo del afio 2020. La
entrevista al experto se realiz6 el dia 12 del mismo mes.
La guia de entrevista constd de preguntas abiertas que
fueron dirigidas segun fluia la conversacion entablada
por parte de la investigadora con estas fuentes de
informacion directa.

La segunda parte del cuasiexperimento se llevé a
cabo el uno de julio de 2020, con tres estudiantes. En
esta oportunidad se invirti6 la aplicacion de las
estrategias, primero se realizaron mandalas de forma
libre por parte de los participantes, luego ejercicios de
respiracion y se aplico de nuevo el test d2,
posteriormente se les dirigid la entrevista sobre sus
impresiones con respecto a las estrategias
neurodidacticas aplicadas, con base en preguntas
abiertas.

Con los datos recabados en la fase cuantitativa
se procedié a transcribir la observacion y a vaciar la
informacion de cada encuesta de forma individual en
Excel para generar graficas estadisticas y algunas tablas
dindmicas que muestran la relacion de los datos
recabados entre si, también se realizaron gréaficas para
representar los resultados de la aplicacion del test de
atencion d2 tanto en la primera como en la segunda fase
del cuasiexperimento. Se les dio la interpretacion
correspondiente.

Con los datos obtenidos a través de la fase
cualitativa se procedié a transcribir los audios de las
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entrevistas.

Una vez finalizada esta etapa, se procedi6 a la
discusion y analisis de los resultados, finalmente se
emitieron las conclusiones y se redacté la propuesta.

En virtud que la investigacién es mixta, el analisis
es tanto cuantitativo como cualitativo. En ese sentido, los
aspectos interpretativos de la informacién cuantitativa
tomando en cuenta la confiablidad de la informacion
debido a que se trata del estudio de la totalidad de
estudiantes que asistieron a las sesiones presenciales
de clases durante las dos primeras semanas de marzo
del afio 2020 y tres docentes del tercer ciclo de la carrera
de Trabajo Social del Centro Universitario de San
Marcos de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
con base en la hip6tesis formulada. La comprension de
la informacion obtenida se analiz6 organizando,
transcribiendo y vaciando la informacion con base en los
objetivos trazados y las preguntas generadoras. Se
crearon graficos estadisticos cuya interpretacion permite
comprender los resultados obtenidos en la fase
cuantitativa y se analizaron los resultados de la fase
cualitativa.

La comprension dindmica del enfoque mixto
requirié ademas la integracion de ambas fases, para ello
se establecieron de categorias analiticas, para
confrontar los datos cuantitativos con los cualitativos.
Esto con el afan de presentar la informacion de manera
integrada o separada, segun las coincidencias o
divergencias que se encuentren.
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Los datos se organizaron por participante,
presentando en primer lugar informacion general sobre
los mismos y posteriormente se expondran los datos en
forma integrada, los datos cuantitativos se presentaran
mediante el uso de graficos y tablas, los cualitativos, en
tablas y con transcripciones.

La integraciébn de los datos cuantitativos y
cualitativos en funcion de categorias de analisis permitio
un mejor acercamiento al objeto de estudio, con base en
la técnica de la triangulacién; de modo tal que la
integracion metodoldégica del enfoque cuantitativo y
cualitativo se consolido a través de la integracion
analitica.

3.4 Tipo de investigaciéon, disefio y metodologia
estadistica

Para establecer el disefio de investigacion ha sido
necesario definir el paradigma de investigaciéon o, como
lo explica Bisquerra (2009), el punto de vista para
analizar e interpretar los procesos educativos que se
investigan a través de valores, postulados y formas de
comprender los procesos de aprendizaje. Estos
paradigmas tienen relacion con los enfoques
metodoldgicos que presentan una dualidad: cuantitativo
o cualitativo, al primero se le relaciona con lo empirico,
analitico o positivista, la explicacion; mientras que al
segundo, con lo hermenéutico interpretativo, la
comprension.

Los planteamientos cuantitativos del problema
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pueden dirigirse a varios propdésitos y siempre

existe la intencion de estimar magnitudes o

cantidades y generalmente de probar hipotesis y

teoria. La investigacion desde la ruta cualitativa

se enfoca en comprender los fenémenos,
explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en su ambiente natural y en relacion
con el contexto. Los métodos mixtos representan
un conjunto de procesos sistematicos, empiricos

y criticos de investigacibn e implican la

recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y

cualitativos, asi como su integracion y discusion

conjunta, para realizar inferencias producto de

toda la informacién recabada (metainferencias) y

lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo

estudio. (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018,

pags. 38, 390, 612).

El enfoque de la investigacion realizada un
enfoque mixto, es decir, incorporando el paradigma de
la explicacion y el paradigma de la comprension,
enfocado en la obtencion de un conocimiento mas
amplio y profundo acerca del objeto de estudio y
comprenderlo de forma integral. Se ha optado por un
disefio con estatus dominante y de orden secuencial:
cuantitativo y cualitativo, en que fue dominante el
cualitativo, la secuencia fue explicatoria con integracion
de datos en la interpretacion y con énfasis en la
comprension de la relacion de los ejercicios de mandalas
y ejercicios de respiracion con la atencion y motivacion
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en la docencia universitaria.

Por lo tanto se trata de un disefio explicativo
secuencial, esto se explica de la siguiente manera: el
alcance de la investigacibn es explicativo porque
establece relaciones de causalidad toda vez que se
analiza la influencia de las estrategias neurodidacticas
de mandalas y ejercicios de respiraciéon en la atencion y
motivacion de los estudiantes. Ahora bien, se secuencial
debido a que se desarrolla una fase cuantitativa relativa
a establecer los factores de motivacion y atencion de los
participantes del estudio, asi como, con el
cuasiexperimento se han introducido modificaciones a
las variables para analizar los resultados y comparar
entre ellos los cambios, pero, ademas, conocer las
impresiones de los participantes sobre su experiencia y
los cambios que notan con respecto a la realizacion de
la actividad cuasiexperiemental sin la aplicacion de las
estrategias indicadas y al realizarlas.

Por lo que los resultados de la investigacion
cuantitativa se profundizan a través de la etapa
cualitativa, para explicar el fenobmeno central que
consiste en la influencia que tienen los ejercicios de
respiracion y mandalas como estrategias
neurodidacticas que pueden aplicarse en la docencia
universitaria para propiciar cambios positivos en la
atencion y motivacion de los estudiantes.

La investigacion, en consecuencia, se realizo
enmarcéandola prioritariamente dentro del paradigma de
la  comprensién, con un enfoque cualitativo
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caracterizando el papel del docente en la generacion de
un clima adecuado en el aula, propicio para mantener la
atencion a través de la motivacion al estudiante. Esto se
debe a que, conforme lo afirma Salgado (2007) el
disefio, en el marco de una investigacion
predominantemente cualitativa, es flexible y abierto,
razon por la cual ha de ajustarse a las caracteristicas, no
solo del objeto de estudio, sino también a las
condiciones en que se circunscribe.

En la investigacién que se realiz6 se otorga un
lugar predominante al enfoque cualitativo, porque se
considera necesario profundizar en las dinamicas
relacionales  (mandalas-respiracion y  atencion-
motivacion). Es por ello por lo que se comparte la
postura asumida por Zulay Pereira Pérez (2011, pag.
23), en el sentido de que el investigador busca la
comprension de un mundo complejo, consiste en recurrir
al andlisis de la experiencia vivencial desde Ila
comprension de las personas que lo experimentan,
presentando oportunamente los datos cuantitativos y
cualitativos analizados.

En cuanto a los resultados, se ha acudido al
esquema de la triangulacién para su presentacion
oportuna, para buscar la consistencia entre ambos
enfoques, identificando posibles contradicciones.

La triangulacion, tal como lo explican Hernandez-
Sampieri & Mendoza (2018) consiste en analizar el
conjunto de datos de manera que se complementa el
estudio cuantitativo con el cualitativo, esto se basa en el

46



analisis de los datos recolectados. En este caso se hace
la contrastacion entre los datos recabados con la
observacion y la encuesta, con aquellos provenientes de
las entrevistas y la aplicacién de la prueba de atencion.

Con lo antes indicado, se establecié la necesidad
de desarrollar dos fases, una cuantitativa con disefio
descriptivo, cuasiexperimental a través de la que se
describen datos estadisticos y provenientes de la
observacion no participante, enseguida la realizacion del
cuasiexperimento; a continuacion la fase cualitativa, con
disefio fenomenoldgico, cuyo “propédsito principal es
explorar, describir y comprender las experiencias de las
personas respecto a un fenémeno y descubrir los
elementos en comun de tales vivencias” (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018, pag. 548).

Se consideré viable el planteamiento de un
enfoque mixto porque tratdndose de una investigacion
en el &mbito educativo, se tiene la intencién de otorgar
voz a los participantes, porque no solo se pretende
obtener datos numéricos, sino que se busca la vision
intima de los sujetos participantes en el estudio, los
datos cualitativos cobran un papel relevante.

La investigacion que se desarrollo es transversal
porque, como lo indica Chavez Zepeda (2014, pag. 50),
se tomo la muestra en un tiempo establecido, el afio
2020. El tipo de investigacion es descriptivo, porque se
especifico las propiedades, caracteristicas y perfiles de
personas o grupos, del fendmeno sometido a anlisis, es
decir, se encamina a describir situaciones 'y
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acontecimientos buscando detallar lo investigado.
Partiendo de que los estudiantes universitarios tienen
experiencias de formacién que los faculta a ofrecer
opiniones vélidas sobre la motivacion en el aula, a través
de este método para tener un primer acercamiento al
problema.

Asimismo, el estudio investigativo de tipo cuasi
experimental, con la finalidad de analizar las condiciones
necesarias, suficientes y contribuyentes del objeto de
estudio, a fin de “tratar de comprobar la hipétesis en
situaciones reales focalizadas” (Chavez Zepeda, 2014,
pag. 55), por lo mismo se definieron las variables en
forma operativa para procurar el control sobre las
mismas, se aplico la estadistica, estando los sujetos de
estudio en su ambiente normal para la introduccién de
variables intervinientes; los resultados que obtenidos
fueron triangulados oportunamente con aquellos
derivados del estudio fenomenoldgico.

Asi también, la investigacion es fenomenoldgica,
ya gue este disefio permite la comprension de aspectos
relacionados con experiencias y pensamientos
personales de estudiantes y docentes, de modo tal que
el estudio se basara en la realidad que se presenta.

El método fenomenoldgico contribuye tanto al

conocimiento de las realidades escolares como a

la comprension de las vivencias de los actores del

proceso formativo. Hay suficientes evidencias de
gue la fenomenologia es una propuesta
iluminadora en la indagacion en ciencias sociales
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y, especificamente, en educacion, (...) haciendo
mas comprensibles fenomenos cotidianos que se
vuelven urgentes en la escuela asi en la patencia
de la institucionalidad queden inadvertidos;
igualmente, tanto la conceptualizacion de la
fenomenologia como su aplicacion en
investigaciones educativas, permite que los
docentes se hagan cada vez mas conscientes de
su funcién como educadores, de modo que el
proceso formativo tenga en cuenta situaciones
gue se afincan en el mundo de la vida escolar,
aunque estén por fuera del plan de estudios
legislado e institucionalizado. (Aguirre Garcia &

Jaramillo Echeverri, 2012, pag. 71).

Precisamente eso se busca con la investigacion,
comprender la realidad educativa en la docencia
superior y con base en ello analizar la importancia de
aplicaciéon de la neurodidactica para mejorar la practica
educativa en el sentido de guiar la motivacion y atencién
desde la docencia universitaria.

Como consecuencia de lo anterior se utilizo el
método deductivo-inductivo, “la deduccion permite
establecer un vinculo de unidbn entre teoria y
observacion y permite deducir a partir de la teoria los
fendmenos objeto de observacion. La induccion conlleva
a acumular conocimientos e informaciones aisladas”
(Davila Newman, 2006, pag. 181). Esta combinacion de
métodos implica tomar el método inductivo basado en la
observacion, formulacion de hipoétesis, verificacion,
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tesis, ley y teoria, haciendo deducciones para la
comprobacion, analizando si se aceptan o rechazan; asi
como, el razonamiento deductivo, organizando premisas
en silogismos que validan las conclusiones. En la
investigacién educativa pueden coexistir estos métodos
y contribuir al desarrollo adecuado de la misma.
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4 FUNDAMENTOS TEORICOS
Se ha de contemplar a la persona en todas sus facetas
para lograr una mayor globalidad y eficiencia en el
aprendizaje, a cualquier nivel. (Forés Miravalles, 2013).

El marco tedérico estd compuesto por la opinién de
diversos autores con la finalidad de dar respuesta a la
pregunta de investigacion relativa a la influencia que
tienen las estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracion en la motivacion en la docencia
universitaria, el momento ideal para aplicarlas, sus
efectos y beneficios.

En la actualidad considera que el reto de la
educaciéon no es ensenar, es aprender. “Este cambio de
acentos de la accion de ensefiar a la accién de aprender
pone la atencién donde debe estar” (Lorda, 2014, pag.
316). La pregunta de como ensefar se transforma en
cémo se aprende, es decir, se centra en el arte de
educar, ya no se trata de enfocarse en las técnicas de la
ensefianza sino en el arte de la conducta, inteligencia,
voluntad y afectos de las personas.

4.1 Las estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracién en la docencia
universitaria
La primera variable del estudio se refiere a las

estrategias neurodidacticas de mandalas y ejercicios de

respiracion en la docencia universitaria, su comprension
parte de lo que es la neuroeducacién para la explicacién
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de los conceptos que intervienen en el problema objeto
de investigacion.
4.1.1 Neuroeducacion

La educacion influye en el cerebro, lo modifica de
acuerdo con los estimulos que se le aplican en el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Si la educacioén incide en el cerebro y el cerebro

es el organo que nos permite adaptaros al

entorno y transformarlo, saber cémo se forma y

cémo funciona, de qué manera aprende, qué le

motiva, qué es lo que mas valora, cOmo retiene la
informacion que recibe y de qué manera la utiliza,
tanto preconscientemente como también de
manera expresa, nos puede ayudar, de hecho,
nos deberia ayudar, a afinar ain mas nuestras

estrategias educativas. (Bueno i Torrens, 2018,

pag. 15).

La neurociencia aplicada a la educacién es la
neuroeducacion, una disciplina formada a partir de la
integracion inter y transdisciplinaria del estudio del
cerebro, las emociones, conductas y las formas de
aprendizaje. Francisco Mora Teruel (2017) explica que
la neuroeducacion constituye un nuevo campo de la
neurociencia, que debe proporcionar herramientas Utiles
para la enseflanza, que permite alcanzar un
pensamiento  verdaderamente  critico, es una
perspectiva de muchos aspectos diferentes vy
complementarios (pag. 30). “Neuroeducacion significa
evaluar y mejorar la preparacion del que ensefa
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(maestro), y ayudar y facilitar el proceso de quien
aprende (individualidad a cualquier edad).” (Mora
Teruel, 2017, pag. 30)

La neurociencia se enfoca en la explicacién de
hechos cientificos a nivel cerebral sobre el proceso
cerebral y psicologico que se desarrolla para la
adquisicion de conocimientos, fomento de la creatividad,
generacion de factores de atencion y motivaciéon que
orientan la labor docente para mejorar la calidad de
aprendizaje.

La neuroeducacion se enfoca en fenomenos
neuronales que ocurren en el cerebro y los mecanismos
gue sustentan procesos atencionales y de motivacion,
“‘incluye entre sus cometidos ayudar a detectar procesos
psicolégicos o cerebrales que puedan interferir con el
aprendizaje y la memoria y la misma educacién” (Mora
Teruel, 2017, pag. 31). La neuroeducacion, esta
disciplina que integra la neurociencia, la psicologia y la
pedagogia, pretende encontrar las maneras adecuadas
de aplicacion en los entornos de aprendizaje formal de
los conocimientos emocionales, de curiosidad vy
atencion, el modo correcto de motivar los mismos en los
procesos de aprendizaje.

Va mas alla de la simple repeticion vy
memorizacion, toma en consideracion diversos factores
gue se involucran en los procesos educativos,
concentrandose en las condiciones indispensables para
gue el estudiante, que no es ajeno al mundo exterior al
aula, logre concentrar sus esfuerzos de forma natural en
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lo que ocurre dentro de ella haciendo uso de la
imaginacion y creatividad pero no de forma forzada, sino
de acuerdo a las reacciones naturales del cerebro, para
gque los conocimientos nuevos se adquieran
significativamente.

Por lo que “los educadores, en sus aulas, tienen
la apasionante tarea de estar en permanente contacto
con cerebros en formacion. Es vital para la educacion
iniciarse en el estudio de sus componentes y su
funcionamiento” (Carminati de Limongelli & Waipan,
2012, pag. 7). Asi el proceso de aprendizaje resulta mas
atractivo para los que participan en él.

4.1.2 Proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje permite la adquisicion
de habilidades y de conocimiento que modifica la
estructura cerebral para que el sujeto pueda aplicar la
informacion recibida para la solucion de situaciones
cotidianas o especializadas en un area especifica.

El aprendizaje es el proceso a través del cual se

adquieren o modifican habilidades, destrezas,

conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la
instruccion, el razona- miento y la observacion.

Una de las funciones mentales mas importantes

en humanos, animales y sistemas atrtificiales, en

el cual intervienen diversos factores que van
desde el medio en el que el ser humano se
desenvuelve, asi como los valores y principios
gue se aprenden en la familia, en la que se
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establecen los principios del aprendizaje de todo

individuo y se afianza el conocimiento recibido,

gue llega a formar parte después como base para
los aprendizajes posteriores. (Espinoza Freire,

2017, pag. 9).

El proceso de aprendizaje es una serie de
acontecimientos destinados a poner en marcha los
mecanismos cognitivos con implicaciones cerebrales y
emocionales que permiten interiorizar informacion para
convertira en conocimiento.

El cambio educativo que propugna el contexto

actual exige un desplazamiento del modelo

conductista-positivista desgraciadamente
predominante, que favorece el aprendizaje
memoristico-mecanico; a otro  cognitivo-
constructivista que estimule el aprendizaje

significativo para permitir al alumno construir y

dominar el conocimiento, por tanto, ser mas

creativo y critico. Los alumnos desempefian un
papel activo aprendiendo no solo acerca del
producto, sino del proceso mismo

(metaconocimiento). Es fundamental la actividad

del profesor para crear las condiciones que

faciliten la transformacién a cargo del alumno de
informacion en conocimiento util para que se
integre en su estructura de conocimiento en la
memoria a largo plazo. Proporcionan elementos
para medir lo que el alumno sabe y valorar como
ha cambiado su estructura cognitiva en relacion
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con antiguos conocimientos, esto es, evaluar el

necesario cambio conceptual. (Gonzalez Garcia,

y otros, 2013, pag. 107).

La forma en que se desarrolla el proceso de
aprendizaje ha sido diferente a lo largo del tiempo, en
funcion de los avances sobre la manera en que se
adquieren los conocimientos. Lo que es cierto es que el
docente tiene un rol fundamental pero el protagonista es
el estudiante. Es de relevancia considerar los siguientes
aspectos que intervienen en el aprendizaje:

El aprendizaje se produce a través de una

interaccion social y del desarrollo de la cognicion,

donde el estudiante tiene un papel activo en la
construccion de su conocimiento y que es
apreciado como un ser social. Otro aspecto
importante que se pone de manifiesto también es
gue se aprende apropiandose de la experiencia
sociohistérico de la humanidad. El aprendizaje
humano esta relacionado con la educacion y el
desarrollo personal. Debe estar orientado
adecuadamente y es favorecido cuando el
individuo estd motivado. El estudio acerca de
como aprender interesa a la neuropsicologia, la
psicologia educacional y la antropologia, la que
recoge las peculiaridades propias de cada etapa
del desarrollo humano, y concibe sus
planteamientos teodricos, metodoldgicos vy
didacticos para cada una de estas ciencias. El
aprendizaje se entenderd como un proceso
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continuo que se da a lo largo de la vida, que

guarda estrecha relacién con la manera en que

un individuo se apropia de la cultura y el
conocimiento de una sociedad. (Espinoza Freire,

2017, péag. 11).

Lo interesante es que el aprendizaje requiere
muchos factores que deben proporcionarse durante el
proceso para que los resultados sean 6ptimos. Por lo
gue la neuroeducacion interviene como un elemento de
soporte para que los procedimientos que se apliquen
sean los mas adecuados, pues se consideran los
mecanismos cerebrales cognitivos y emocionales que
se conjugan al momento de aprender.

Los estudiantes universitarios deben poseer la
capacidad de generar sus propios refuerzos de control
interno, aprender de forma autorregulada y poseer
habilidades de metaestudio. La neuroeducacion
participa en este proceso a través de la mejora de
estrategias de ensefanza.

Se consideran aspectos del cerebro y el

desarrollo cognitivo que contribuyen, por la

evolucién de la mente humana en las maneras y

recursos con las que un sujeto se maneja al

momento de aprender, como la capacidad de
monitoreo y la de autorreflexiébn o auto revision
permanente. Ambas acciones posibilitan reflejar
la complejidad de un sujeto que recibe la impronta
de un contexto sociohistorico y, a su vez, cuenta
con pensamientos propios de realidades
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objetivas. Las percepciones desarrolladas a

través de estos procesos reflexivos conducen a

entender o conocer acerca de la naturaleza de las

experiencias subjetivas, de los objetos del mundo
fisico y de las realidades objetivas del
pensamiento. Este conocimiento por parte del
sujeto representaria la base a través de la cual se
hacen las valoraciones y apreciaciones del
mundo, tornandose éste el lugar desde donde
emergen las  emociones durante las
transacciones de la persona con el mundo. (De la

Barrera & Donolo, 2009, pag. 7).

La actividad neuronal que se manifiesta en el
aprendizaje comprende cambios y conexiones, que
debido a la liberacibn de neurotransmisores puede
alterar las sinapsis. “El éxito de la ensefanza afecta
directamente las funciones del cerebro modificando,
variando las conexiones; el ambiente afecta tanto la
estructura del cerebro como su funcionalidad; un
ambiente apropiado es esencial para conformar partes
sustanciales del mismo” (De la Barrera & Donolo, 2009,
pag. 11).

Existen experiencias personales que pueden
modificar la forma en que las conexiones sinépticas se
desarrollan en el cerebro, por lo que ambientes
universitarios plagados de preocupaciones por afianzar
contenidos, basados en el estrés del conductismo, en
gue se apaga la imaginacién y curiosidad no son
adecuados para que la plasticidad cerebral permita
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habilitacion de la memoria a largo plazo. El desarrollo de
nuevas vias neurales es factible en el proceso de
formacion universitaria por lo que es importante que los
estimulos ambientales generados por el docente estén
destinados a que el cerebro cree nuevas conexiones,
porque las metas y objetivos que forjan los estudiantes
tiene influencia de las tareas académicas que pueden
reforzarse si se toma en consideracion los procesos
cerebrales y emocionales que influyen en la motivacién
del estudiante y en la atencion en el aula de clases, por
lo que se necesita de mayor creatividad en la educacion.

Alumnos y docentes deben ser habiles y creativos

en sus maneras de resolver problemas, en sus

tomas de decisiones, autogeneradas, producto
de los vertiginosos cambios de nuestra sociedad.

La creatividad se puede favorecer y creemos

esencial que se haga. Mas aun desde ambitos

universitarios, a los que dia a dia debemos
entender como sedes propicias de construcciéon
de conocimientos innovadores y Nno puros
reproductores de saberes (sin olvidar que las dos
cuestiones son importantes). (De la Barrera &

Donolo, 2009, pags. 11-12).

El docente como guia del proceso de aprendizaje
debe tener en consideracion aspectos importantes con
relacion a los procesos neuronales implicados en el
aprendizaje, favorecer los estados de motivacion y
atencion mediante la aplicacion de estrategias
neurodidacticas que hagan efectivo el aprendizaje. La
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finalidad esencial es la formacion del estudiante pero el
rol del maestro es de gran relevancia.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje el

maestro, entre otras funciones, debe presentarse

como el organizador y coordinador por lo que
necesita crear las condiciones para que los
alumnos puedan, de forma racional y productiva
aprender y aplicar los conocimientos, los habitos
y habilidades impartidos; que tengan la
posibilidad de comportarse con una actitud
adecuada ante la vida, desarrollando
sentimientos de cordialidad a todo lo que les
rodea, y puedan ademas, tener la posibilidad de
formarse juicios propios mediante la valoracion
del contenido que se les imparte. (Espinoza

Freire, 2017, pag. 9)

El proceso de aprendizaje requiere la
participacion del docente y estudiante, este debe
desarrollarse activamente y tomar en consideraciéon que
se trata de seres humanos, por lo que se trata de seres
gue se encuentran integrados por un cerebro que
ademas de contar con aspectos cognitivos posee los
gue son de indole emocional y esto debe ser
considerado en todo momento. No debe olvidarse que
“para que la educacién sea compatible con el cerebro se
necesita conocer sobre las neurociencias” (Carminati de
Limongelli & Waipan, 2012, pag. 8). Para ello es de
mucha relevancia aplicar estrategias que permitan que
los conocimientos que se tienen sobre el funcionamiento
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neuronal sean aprovechados adecuadamente.
4.1.3 Estrategias neurodidacticas

El aprendizaje se concibe como un proceso
constructivo que genera en el sujeto participante
representaciones mentales sobre el nuevo contenido
gue interpreta en funcion de los conocimientos previos.
Las estrategias de aprendizaje combinan factores
cognitivos, motivacionales y metacognitivos activos que
se centran en el rol del aprendiz.

Por una parte, las estrategias implican una

secuencia de actividades, operaciones o planes

dirigidos a la consecucion de metas de
aprendizaje; y por otra, tienen un caracter
consciente e intencional en el que estan
implicados procesos de toma de decisiones por
parte del alumno ajustados al objetivo 0 meta que
pretende conseguir. (Valle, Gonzalez Cabanach,

Cuevas Gonzélez, & Fernandez Suarez, 1998,

pag. 56)

Las estrategias de aprendizaje que tienen
relacion con la neurodidactica han sido categorizadas
por diversos autores en tres clases: cognitivas,
metacognitivas y de manejo de recursos. Valle,
Gonzalez Cabanach, Cuevas Gonzalez y Fernandez
Suarez (1998) explican hondamente cada una de ellas,
con base en sus ideas se desarrolla la tabla que se
presenta a continuacion con las caracteristicas
fundamentales de estas.
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Tabla 5. Clases de estrategias de aprendizaje

Clase de Descripcion
estrategia
Cognitivas Se refieren a la integracion del nuevo

material con el conocimiento previo. Se
utilizan para aprender, codificar,
comprender y recordar informacién.
Son microestrategias especificas de
cada tarea: repeticién. Elaboracién,
organizacion.

Metacognitivas Se refieren a la planificacién, control y
evaluacion por parte del estudiante de
su propia cognicién. Permiten el
conocimiento de procesos mentales,
control y regulacion con base en
metas. Requiere desarrollar el
pensamiento reflexivo sobre uno

mismo.
De manejo de Sirven como apoyo a la resolucién de
recursos tareas, para sensibilizar al estudiante

con lo que va a aprender en tres
ambitos: motivacioén, actitudes y afecto.
Incluyen control de tiempo,
organizacion, manejo y control del
esfuerzo. La finalidad es mejorar las
condiciones materiales y psicolégicas
del aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia con informacion de Valle, A.,
Gonzélez Cabanach, R., Cuevas Gonzalez, L. M. y
Fernandez Suérez, A. P. (1998).
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Las clases de estrategias mencionadas en la
tabla funcionan para un aspecto distinto cada una, pero
al estar inmerso en el aspecto neuroeducativo, el
docente conoce la forma de combinar estos aspectos
para alcanzar un alto indice de satisfacciéon en el
proceso de aprendizaje.

En su labor, el educador desarrolla tacticas
especificas para lograr su cometido, que el proceso de
aprendizaje tenga los resultados esperados. “Partiendo
de los diferentes enfoques tedricos sobre el aprendizaje,
los educadores, psicologos educativos y
psicopedagogos han desarrollado estrategias de
ensefianza, las cuales reflejan Ila orientacion
epistemoldgica de cada uno y sus conceptos centrales
sobre el aprendizaje” (Salgado Garcia, 2006, pag. 27).
Esta orientacion puede ser conductista, congnoscitivista
y constructivista, principalmente.

Desde el constructivismo se orientan los
esfuerzos a que el estudiante construya su propio
aprendizaje; las neurociencias aplicadas en la
educaciéon aportan cambios paradigmaticos,
concibiéndola de forma diferente.

Es a través de la Neurodidactica, que analiza las

competencias que el cerebro tiene, que se llega a

la comprension de la diversidad personal en el

proceso del aprendizaje. Aunque todas las
personas cuentan con la misma estructura
organica, no existen dos personas que piensen,
decidan o actien de la misma forma. Esta nueva
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comprension de la diversidad basada en el
conocimiento del funcionamiento cerebral debe
llevar a un cambio paradigmético en el campo
educativo, que influird en todos los aspectos de la
educacién. El cambio fundamental es que el
educador, asuma un nuevo rol y se prepare para
accionar desde esta nueva postura. Desde este
enfoque el educador es un modificador cerebral,
gue puede cambiar con su practica, la estructura,
la quimica y la actividad eléctrica del cerebro.

(Paniagua, 2013, pag. 72).

La neurodidactica conlleva que el docente actue
como modificador cerebral, porque la corteza del
cerebro sufre cambios como consecuencia de la
experiencia y la educacion, que tiene influencia en la
organizacion de este 6rgano. Las competencias que se
desarrollan en el cerebro a través de la educacion la
educacién son estables y afectan lo que se hace. “Para
influenciar en el cerebro, la educacion debe conocer las
caracteristicas y las competencias cerebrales. Es la
Neurodidactica la que aportara para promover cambios
grandes y significativos, que podrian originar una
verdadera revolucion en el arte de ensefar.” (Paniagua,
2013, pag. 74) Estarama de la pedagogia basada en las
neurociencias y que se auxilia de la psicologia orienta
desde un nuevo punto de vista la educacion al
condensar ciencias cognitivas y neurociencias con la
educacion. Su objetivo es “disefar estrategias didacticas
y metodoldgicas més eficientes, que no solo aseguren
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un marco teoérico y filoséfico, sino que promuevan un
mayor desarrollo cerebral, (mayor aprendizaje) en
términos que los educadores puedan interpretar.”
(Paniagua, 2013, pag. 75)

Para Forés Miravalles (2013) se llama
neurodidactica “a la aplicaciéon de conocimientos acerca
de como funciona el cerebro y de cédmo intervienen los
procesos neuro- bioldgicos en el aprendizaje, para
ayudar a que éste sea mas eficaz y 6ptimo” (pag. 20). La
neurodidactica une la neurologia con metodologias del
aprendizaje, pone las neurociencias al servicio de lo
cotidiano y no contempla Unicamente los contenidos que
se imparten, ahonda a profundidad en “como se
encuentra la persona que va a aprender; le ayuda a
desarrollar habilidades personales, actitudes y aptitudes
que le faciliten el proceso” (Forés Miravalles, 2013, pag.
20).

La neurodidactica tiene el objetivo de utilizar un
sistema inclusivo sobre el proceso de aprendizaje para
la creacion de sinapsis, relaciones neuronales cuyas
conexiones tengan como base la calidad de procesos
utilizados en su formacion, “que determinen el cableado
neuronal y promuevan la mayor cantidad de
interconexiones del cerebro” (Paniagua, 2013, pag. 75).
El aprendizaje esta vinculado al desarrollo cerebral,
cuando el aprendizaje es significativo surgen nuevas
conexiones neuronales y la quimica del cerebro actia
modificAndolo. La funcion del educador como
modificador del cerebro es primordial, “con posibilidades
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de cambiar la estructura, la composicion quimica y la
actividad eléctrica del cerebro” (Paniagua, 2013, pags.
76-77).

Desde el punto de vista neurodidactico, el
educador coadyuva a la modificacion cerebral mediante
la implementacién de estrategias basadas en contenidos
novedosos e interesantes que generen actividad
eléctrica que fomente el aprendizaje, de lo contrario si el
factor que sobresale es el aburrimiento o la falta de
motivacién, se genera un cambio también pero negativo
al producir cansancio, estrés o fatiga. Los componentes
guimicos del cerebro se activan de acuerdo con la
actitud del docente dentro del aula de modo que si el
ambiente es de tensidn se generan neurotransmisores
como el cortisol y la adrenalina que afectan las funciones
neuronales produciendo estrés, pero si se logra un
ambiente de actitudes positivas para propiciar el
aprendizaje significativo, se liberan sustancias como la
serotonina, dopamina y endorfinas que propician la
motivacién positiva.

Las estrategias neurodidacticas deben basarse
en el conocimiento de estas reacciones de la quimica
cerebral y enfocarse en la creacion de estimulos
positivos que conlleven a que los procesos del cerebro
se desarrollen orientados hacia el aprendizaje
significativo, abordando todos los aspectos de la vida del
estudiante, no solo los relativos a contenidos, sino
estimulando un ambiente de aprendizaje agradable,
para que la disposicion cerebral y emocional del mismo
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permita la adquisicién, comprension y reflexion que
conlleve a la construccion de nuevos conocimientos.
4.1.4 Mandalas

El conocimiento de la cognicidon con base en la
percepcion y funcionamiento cerebral implica concebirla
desde un punto de vista amplio, esto es, asociada a la
afectividad. Citando a Eisner, los autores Juanola
Terradellas y Masgrau Juanola (2014), indican que la
cognicion y afectividad, son dos procesos que ocurren
de manera simultdnea y que comparten la misma
realidad dentro de la experiencia humana; las artes, por
ejemplo, son los medios expresivos que sirven para
trasmitir a otros las concepciones creadas en la
experiencia individual, hacen posible compartir el
conocimiento privado, transmitilo a través de
procedimientos y técnicas. “En este punto es cuando
enlaza con la funcién hegemonica de la escuela, la cual
promueve ciertas formas de conocimiento, como el
lenguaje y la escritura, y margina otras, como las artes
visuales” (Juanola Terradellas & Masgrau Juanola,
2014, pag. 496).

El proceso de ensefianza aprendizaje no puede
ser ajeno al contacto directo con las capacidades que los
estudiantes desarrollan en los procesos y sus
resultados, pero es importante que los procedimientos
utilizados estén en funcion de que el ser humano no es
solo cerebro, no es solo percepcion, sentimientos o
emociones, sino que es un ente integral y de ese modo
debe abordarse el aprendizaje.
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La docencia encaminada a la formacion de
pensadores criticos con un conocimiento claro de si
mismos, que puedan expresarse y sean capaces de la
solucion de problemas ha de considerar los aportes
cientificos de los aspectos humanos que favorecen el
aprendizaje, incorporando el espacio psico-bioldgico en
la comprension de la formacion humana, considerando
la parte afectiva y cognitiva que se originan en la accion
cerebral. Con esto, explica Zurrébn Madera (2010), se
intenta  proponer un conocimiento integral 'y
fundamentado de la capacidad de educabilidad del ser
humano por parte de los formadores de docentes que
vuelvan los ojos hacia el funcionamiento bio-fisico y
guimico, mental- emocional, social- cultural, de seres
complejos e integrales.

El acto pedagdgico no puede obviar esta
integralidad. “Un docente requiere no solo el
conocimiento de la didactica, del contexto y de la
disciplina, sino la comprension epistemoldgica y, sobre
ésta, el entendimiento de los procesos biologicos por los
cuales el individuo transita para construir los
conocimientos” (Zurron Madera, 2010, pag. 15). Con
esto se puede llevar a cabo la toma de decisiones
pedagdgicas pertinentes, de acuerdo con la intencion
formativa o educativa.

La utilizacion de los mandalas en el campo
educativo se enfoca en la necesidad de que el
estudiante sea comprendido integralmente, como un ser
humano que tiene una vida en la que no siempre tendra
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las circunstancias idéneas para que el aprendizaje en las
aulas sea de calidad, cada cabeza es un mundo indica
una frase popular y cierto es que no todos llegan a la
Universidad con la misma disposicion para los procesos
educativos, muchos agentes externos pueden influir en
los procesos de aprendizaje.

Molgas Zepeda (2012) explica que mandala en
sanscrito significa circulo, se conoce como rueda y
totalidad; es basicamente un circulo, la forma perfecta y
representa el simbolo del cosmos y de la eternidad, la
creacion, el mundo, Dios, el ser humano, la vida. Se dice
gue todo en la vida posee las formas del circulo: el
universo (el sol, la luna, los planetas), el esquema de
toda la naturaleza, los éarboles, las flores, el 4tomo, la
célula, todos siguen una linea circular, representan los
ciclos infinitos de la vida. Las formas del cuerpo humano
son redondeadas, sistemas dentro de sistemas,
pertenencia al Absoluto. Los mandalas son utilizados
desde tiempos remotos en la India y se propagaron en
las culturas orientales, en las indigenas de América y en
los aborigenes de Australia.

El mandala, segun Molgas Zepeda (2012, pag.
13) consiste en una serie de formas geométricas
conceéntricas organizadas en diversos niveles visuales,
utiliza formas basicas como circulos, triangulos,
cuadrados y rectangulos. Los disefios son muy variados,
pero mantienen caracteristicas similares: un centro y
puntos cardinales contenido en circulos y dispuestos con
cierta simetria. Psicolégicamente, los mandalas
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representan la totalidad del ser, reflejan la psique
humana. Cada persona responde a ellos
instintivamente, mas alld de su edad, género, raza,
cultura, etc. Cuando se trabaja con los mandalas, al
disefarlos, dibujarlos y pintarlos puede ser cdmo un
viaje hacia el yo interno, llevando la luz a zonas del
subconsciente que hasta entonces habian permanecido
ocultas y por ende en oscuridad absoluta, lo que permite
gue comience a fluir la sabiduria y el conocimiento del
inconsciente. El mandala es una puerta hacia la zona
mas recondita del ser humano, la conjuncion reinante del
universo. Mediante su disefio, contemplacion y
meditacion el ser humano toma contacto con lo
espiritual, eso que hasta ese momento sabia que existia,
pero no habia conciencia plena, se hace parte del todo,
en forma armonica, trascendiendo sus limitaciones
presentes y las ataduras a su mundo material y
conceptual.

La utilidad de los mandalas se resalta en los
procesos cerebrales de concentracion y atencion,
permiten activar energia positiva, la meditacion y
elevacion del nivel de la conciencia, en educacion se
resalta la posibilidad de expandir la capacidad mental y
la memoria. Esta herramienta se puede utilizar para la
elevacion del pensamiento. Los mandalas permiten el
entrenamiento conjunto de los dos hemisferios
cerebrales, el derecho en su parte creativa y emocional,
mientras que el izquierdo se enfoca en lo racional de las
figuras geométricas.
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El desarrollo de los ejercicios con mandalas como
estrategias neurodidacticas permiten superar momentos
gue no son propicios para el aprendizaje significativo, se
estimulan ambos hemisferios cerebrales a través de la
realizacién, observacion y contemplacion, para que cada
estudiante pueda conectarse con sus sentimientos.

El Psicélogo Carl Gustav Jung, citado por Molgas
Zepeda (2012), define al mandala como la expresién
psicologica de la totalidad del ser, una imagen circular
gue detentaba un centro difusor de orden que
compensaba la confusibn presente en el estado
psiquico, a través de ese nucleo se establecia la
construccion de un punto central con el que todo lo
demas se relacionaba, medio eficaz para alcanzar la
unidad simbdlica y le permitia al sujeto llevar a cabo la
conciliacion entre la esfera consciente y el domino
inconsciente, teniendo en cuenta que la simbolizacion es
el mecanismo fundamental por el cual se manifiesta el
inconsciente, la produccion de dibujos mandalicos era
mas eficaz que el proceso mismo del analisis (pags. 15-
16).

El valor neurodidactico del mandala es el de ser
un simbolo que se presenta para superar la logica
racional tan arraigada que puede ser un obstaculo para
el aprendizaje significativo.

El simbolo es capaz de concentrar todas las

fuerzas evocadas por laimagen, asi como por sus

anélogos en los distintos niveles del cosmos y de
la conciencia, funcionando cada simbolo como un
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microcosmos que repite la dindmica del

macrocosmos por la simultaneidad de los

sentidos que se revelan en un mismo momento.

No son una creacion casual, sino que procedian

de un lugar comun a toda la humanidad, un lugar

cuidadosamente instalado que Jung denominaria
inconsciente colectivo. (Riera Ortoal & Llobell,

2017, pag. 144).

La utilizacién de los mandalas como estrategias
neurodidacticas se basa en los beneficios que los
mismos tienen en la mejora de la atenciéon, produccion
de ideas, concentracibn y memoria, aquieta temores,
desarrolla creatividad y conocimiento del propio ser,
ayuda a olvidar las preocupaciones y mejora la
socializacion y comunicaciéon. Afirma Martinez Cruz
(2009):

Son muchos los beneficios que podemos

tomar de un mandala. Lo minimo que puede

hacer por nosotros es ayudarnos a

centrarnos cuando sufrimos de alguna

alteracion nerviosa, nos ayuda a relajarnos

y a encontrarnos la paz en medio de las

dificultades y eso en medio de un mundo tan

complejo resulta imprescindible, sobre todo

en los estudiantes. (pag. 2).

Los colores que se utilizan al disefiar o pintar un
mandala tienen mucho significado, reflejan sentimientos,
emociones, pensamientos, si se ha localizado un
problema se puede contrarrestar eligiendo el color que
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pueda modificar ese estado para la sanacién. Los
significados de los colores utilizados para la creacion de
mandalas, se relacionan con el estado de &nimo de
quien los pinta o dibuja.
Blanco: nada, pureza, iluminacion,
perfeccion.
Negro: muerte, limitacion personal, misterio,
renacimiento, ignorancia.
Gris: neutralidad, sabiduria, renovacion.
Rojo: masculino, sensualidad, amor,
arraigamiento, pasion.
Azul: tranquilidad, paz, felicidad,
satisfaccion, alegria.
Amarillo:  sol, luz, jovialidad, simpatia,
receptividad.
Naranja: energia, dinamismo, ambicion,
ternura, valor.
Rosa: aspectos femeninos e infantiles,
dulzura, altruismo.
Morado: amor al préjimo, idealismo vy
sabiduria.
Verde: naturaleza, equilibrio, crecimiento,
esperanza.
Violeta: musica, magia, espiritualidad,
transformacion, inspiracion.
Oro: sabiduria, claridad, lucidez, vitalidad.
Plata: capacidades extrasensoriales, emociones
fluctuantes, bienestar. (Martinez Cruz, 2009, pag.
3).
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Aligual gue los colores, los elementos integrados,
las formas y figuras geométricas tienen mucho
significado, tal el caso de los siguientes, que son de los
mas empleados:

Circulo: movimiento. Lo absoluto. El verdadero

yo.

Corazon: sol. Amor. Felicidad. Alegria.

Sentimiento de union.

Cruz: union del cielo y la tierra. Vida y muerte. Lo

consciente y lo inconsciente.

Cuadrado: procesos de la naturaleza. Estabilidad.

Equilibrio.

Estrella: simbolo de lo espiritual. Libertad.

Elevacion.

Espiral: vitalidad. Energias curativas. Busqueda

constante de la totalidad.

Hexagono: union de los contrarios.

Laberinto: implica la busqueda del propio centro.

Mariposa: auto  renovacion del alma.

Transformacion y muerte.

Pentagono: silueta del cuerpo humano. Tierra,

agua, fuego.

Rectangulo:  estabilidad. = Rendimiento  del

intelecto. La vida terrenal.

Triangulo: agua, inconsciente (hacia abajo);

vitalidad, transformacién (hacia arriba); agresion

hacia uno mismo (hacia el centro). (Martinez

Cruz, 2009, pags. 3-4).

Lo ideal, con la aplicacibn de estrategias
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neurodidacticas en el aula mediante la utilizacion de
mandalas es avanzar en forma progresiva de modo tal
gue se inicie coloreando mandalas para ir avanzando
hacia el disefio y creacién de los mandalas propios,
analizando colores para luego sugerir aquellos que
permitan mayores estados de atencion y motivacion
para el aprendizaje.

4.1.5 Ejercicios de respiracion

La respiracion es un proceso natural del cuerpo
de los seres humanos. Con relacién a la fisiologia de la
respiracion, Bernal Ruiz (2016), explica que “la
respiracion es un proceso que regula el oxigeno y el
diéxido de carbono en sangre en relacion con el trabajo
del organismo” (pag. 12). La respiracion implica la
participacion del sistema respiratorio para el intercambio
gaseoso Y el circulatorio que transporta el gas.

El aparato respiratorio se encuentra ubicado en el
térax, protegido por el esqueleto a través de 12 vértebras
tor4cicas, cada una de las cuales sujeta un par de
costillas, se une a los cartilagos costales, el esternon,
los musculos intercostales y el diafragma. En la parte
interior de la caja toracica estan situados los dos
pulmones, cada uno esta rodeado por un saco pleural;
en el espacio central o mediastino esta el corazon y los
grandes vasos.

El tejido de los pulmones es elastico, poroso y
esponjoso. Su fisiologia es explicada por Bernal Ruiz
(2016):

El pulmon derecho tiene tres I6bulos y el izquierdo
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s6lo dos para acomodar al corazdon. Los

pulmones se comunican con el exterior por medio

de las vias aéreas: laringe y traquea, que se

bifurcan en dos vias (bronquios izquierdo y

derecho) las cuales sufren una serie de divisiones

en cada pulmén hasta llegar a unas terminales
llamadas bronquiolos, que desembocan en una
estructura sacular (alvéolos) donde se realiza el
intercambio gaseoso. Las vias respiratorias
superiores estan formadas por la nariz (fosas
nasales), boca, y faringe. Las vias respiratorias
inferiores estdn compuestas por la laringe,

trdquea, bronquios, ramificaciones bronquiales, y

alvéolos. (pag. 12).

La respiracion, este proceso gue se desarrolla al
inhalar oxigeno y exhalar diéxido de carbono, puede ser
de varios tipos, segun la musculatura que se activa para
desarrollarla. En la siguiente tabla se describen.

Tabla 6. Tipos de respiracion
Tipo Descripcion
Alta o clavicular  Se realiza utilizando los musculos auxiliares.
Interviene soélo la parte alta del pecho, por lo
gue los pulmones no se pueden expandir bien
y la entrada de aire y oxigenacion es

insuficiente. Este tipo de respiracién, muy
superficial, se da en momentos tensos o de

angustia.
Media, toracica Se produce cuando los musculos intercostales
o intercostal se contraen, provocando un aumento de la

parte media de la caja toracica. La respiracion
bucal favorece este tipo de respiracion, y es la
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Tipo

Descripcion

Respiracion
baja,
diafragmética
abdominal

Respiracion
completa,
mas
recomendable

(0]

la

mas frecuente en nuestra sociedad. Aunque
no es del todo completa es mejor que la
respiracion alta o clavicular.

Se realiza gracias a la accion del diafragma;
se ensancha la parte inferior del térax y este
movimiento favorece el riego sanguineo.
Respirando por la nariz se facilita en gran
medida la respiracion abdominal. Esta
respiracion, que tras la completa es la mas
aconsejable, no se realiza en muchas
ocasiones ya que la tension impide el trabajo
del diafragma.

Se realiza combinando los tres tipos de
respiracion que hemos descrito. Aunque es la
mejor de todas es la que menos usamos,
normalmente sélo hacen uso de ella los nifios,
en la vida adulta durante el suefio, y en
ejercicios de relajaciéon. Se llama completa
porgue trabajan de forma conjunta todos los
musculos respiratorios y se realiza una buena
oxigenacion y eliminacién del anhidrido
carbénico.

Fuente: elaboracion propia con informaciéon de Bernal

Ruiz, J. (2016).

Con base en la informacion que se proporciona
en la tabla anterior se advierte que la respiracibn mas
comun es la menos aconsejable, por lo que los ejercicios
de respiracion son importantes para provocar relajacion,
gue consiste en la ausencia de tensién. Bernal Ruiz
(2016) explica la relajacion de la siguiente manera:

Este término se usa para los mdusculos, los
pensamientos (y para todo aquello que muestra
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sosiego); esto hace pensar que quizds exista
alguna conexion entre ambos. Efectivamente los
pensamientos negativos pueden conducir a un
estado de tension general, de igual forma las
técnicas de relajacion basan sus principios en la
creencia de que, controlando la respiracion y la
tension muscular, se llegar a un estado de

relajacion que produzca bienestar. Nadie duda a

estas alturas que el ser humano es cuerpo, mente

y emociones, y que estas tres realidades estan en

directa y estrecha conexion. Si una situacion

altera el equilibrio emocional, el cuerpo y la mente
también se veran alterados. Si se consigue que la
mente permanezca tranquila, aunque exista una
situacion estresante, se puede llegar a mantener
el equilibrio emocional y el cuerpo relajado. (pag.

18-19).

La respiracion influye positivamente en estados
de relajacién cuyos objetivos son la proteccion de los
organos de un desgaste innecesario, alivio del estrés y
calmar la mente. Los pensamientos negativos Yy
situaciones estresantes tensan el cuerpo y a través de
ejercicios de respiracion se pueden obtener estados
relajados que ayudan a obtener un equilibrio emocional,
mental y corporal que son ideales para el aprendizaje.

La respiracion ritmica y pausada, tranquila y
estable permite relajacion, para ello es necesario
respirar correctamente e incluso de forma consciente por
algunos lapsos, con lo que se contribuye a mejorar el
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funcionamiento de todos los 6rganos del cuerpo, incluido
el cerebro.

Los ejercicios de respiracion son importantes
para todas las personas, la oxigenacion adecuada de la
sangre permite mejorar las funciones del organismo, al
cerebro le ayuda en los procesos que realiza. De la
experiencia cotidiana se puede extraer esa serie de
momentos en que ante situaciones de estrés,
nerviosismo, ansiedad o preocupacidén una respiracion
profunda es utilizada instintivamente para obtener
relajacion o controlar de mejor manera la situacion que
se presente. Cuantas veces al tomar una decision se
inspira y espira para obtener un estado mental
equilibrado.

La respiracion puede considerarse como el soplo

vital, el proceso que permite la actividad

metabolica del organismo. Mediante el
intercambio de gases se produce tanto el aporte
de oxigeno necesario para las funciones
celulares, como la expulsion de los que se
generan en dicha combustion. El ritmo en la
actividad respiratoria y el volumen de esta
dependen de la actividad del organismo, pero, al
mismo tiempo, los distintos patrones de
respiracion pueden modificarla sustancialmente.

Hay numerosos factores que influyen en la forma

de respiracion y que pueden alterarla

considerablemente. Esto, que en esencia es

funcional, ya que la respiracion debe adaptarse a
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las necesidades del organismo, puede llegar a ser

problematico cuando conduce a patrones de

respiracion inapropiados, inconvenientes o0

nocivos para la salud. (Chéliz Montafiés, 2012,

pag. 16)

La realizacion de ejercicios de respiracion en la
vida cotidiana permite controlar muchos procesos
corporales que pueden verse involucrados en el
aprendizaje, puede contribuir a disminuir la cantidad de
sustancias quimicas que provocan estrés, angustia,
estados emotivos o violentos. La aplicacion de estos
ejercicios en el aula de clases puede contribuir a la
disposicion de los estudiantes a la adquisicion de
conocimientos, mejorar el aprendizaje, si se dirigen
adecuadamente.

No existe un unico patron de respiracion, con las

exigencias a las que puede someterse el

organismo, no puede pretenderse mantener una
pauta estereotipada con independencia de las
demandas ambientales, es un mecanismo
autorregulatorio que depende de las condiciones
del organismo y debe variar en funcion de las
necesidades fisioldgicas y del estado emocional.
No puede instaurarse una forma exclusiva y
automatica de respiracibn para cualquier
situacion, esto atentaria contra su funcion
principal como proceso de autorregulacion. Lo
que si es verdaderamente (til es el entrenamiento
en autoexploracion de la respiracion, ejercicios
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respiratorios que han demostrado su utilidad y

eficacia para eliminar las pautas inapropiadas de

respiracion 'y que una vez entrenados
convenientemente pueden inducirse para obtener
beneficios en reduccion de la activacion excesiva.

El entrenamiento en respiracion es uno de los

procedimientos en los que se basan numerosos

procedimientos de autocontrol emocional, como
meditacidn, yoga o las técnicas de relajacion. El
patrén de respiracion que conduce un acelerado
ritmo de vida es inapropiado, nocivo para la salud,
por tratarse de superficial e incompleto,
insuficiente para proporcionar satisfactoriamente
el aporte de oxigeno necesario. Los ejercicios de
respiracion reinstauran un patrén respiratorio que
facilita el intercambio de gases, compromete a la
musculatura implicada en este proceso. (Chdliz

Montafiés, 2012, pag. 16)

Se sabe que la oxigenacién del cuerpo humano,
que alcanza al cerebro es fundamental para su
adecuado funcionamiento y que este es el 6rgano de
mayor implicancia en los procesos de aprendizaje. El
manejo adecuado de la respiracion en los momentos de
la construccion de conocimientos es fundamental. La
respiracion natural permite el aporte necesario de
oxigeno, pero si estos no se realizan adecuadamente
factores externos estresantes pueden variar la
oxigenacion adecuada y generar estados emocionales
inadecuados para aprender. La realizacion de ejercicios
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de respiracion con los estudiantes en el aula de clases
puede coadyuvar al conocimiento de los mecanismos de
respiracion para establecer una respiracion eficiente y
adecuada que permita patrones adecuados para evitar
pautas deficientes e inapropiadas. Existen algunos
sintomas que representan variaciones en la respiracion,
como los bostezos, elevacion de hombros, estiramiento
y suspiros, que explica Chdliz Montafiés:
El bostezo se produce por una violenta
contraccién del diafragma que da lugar a un
intercambio masivo de aire. Suele aparecer
después de un periodo de tiempo mas 0 menos
prolongado de una respiracion superficial (debido
a la inactividad que produce el aburrimiento, por
ejemplo) o bien en los casos en los que se aporta
menos oxigeno del que se necesita (como
cuando se esta cansado). Con la inhalacion
masiva de aire, el bostezo equilibra la eficiencia
respiratoria. Después de su aparicibn es (til
percatarse si ha cambiado cualitativamente la
forma de respirar.
La elevacion involuntaria de hombros y omoplatos
permite el ensanchamiento de la caja toracica,
facilitando cualquier ejercicio de inspiracion. La
elevacion de hombros y omoplatos suele
aparecer en cualquiera de los mecanismos
respiratorios que estamos describiendo.
El suspiro es una inhalacion lenta y silenciosa
seguida de una exhalacion repentina y ruidosa.
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También va precedido de un patron deficiente de

respiracion.

El estiramiento facilita los movimientos de

ensanchamiento necesarios para una profunda

ventilacion, asi como evitar la disminucion del
tono muscular que induce a respiraciones cada

vez mas superficiales. (Chéliz Montafiés, 2012,

pag. 17)

En el aula de clases es comun percatarse de que
los estudiantes bostezan, se estiran o0 elevan
involuntariamente los hombros y omaoplatos, incluso de
vez en cuando se pueden observar suspiros. De acuerdo
con la forma en que se abordan los contenidos puede
producirse cansancio o aburrimiento, esto se reflejara en
estos mecanismos de respiracion que presentan los
estudiantes. Los ejercicios de respiracion pueden
implicarse en el proceso de enseflanza aprendizaje para
dirigir el organismo hacia un estado de atencién y
motivacion por el aprendizaje, para ello es necesario
conocer los tipos de respiracion que pueden realizarse
de acuerdo con la zona de concentracién de oxigeno,
por lo que la misma puede ser costal, diafragmatica o
abdominal.

La respiracion costal superior o clavicular es el

patrén respiratorio mas superficial, el mas

frecuente, el menos saludable. La mayor parte del
aire se concentra en la zona clavicular y de las
costillas superiores, se produce una ventilacion
completa, gran parte de los muasculos de la
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respiracion  (especialmente el diafragma)
permanecen inmoviles o con baja actividad. Se
distingue entre respiracion costal superior con
ascenso o sin ascenso clavicular. En el caso de
elevacion de la clavicula, ascienden los hombros,
se acorta el cuello y resta movilidad a los
musculos laringeos responsables de la fonacion,
lo que puede conducir a alteraciones en el habla.
La respiracion diafragmética produce gran
movilidad de las costillas inferiores y la parte
superior del abdomen. El diafragma participa
activamente. Es el tipo de respiracion
fisiologicamente méas adecuado, ademés del
idoneo para la fonacion, la musculatura implicada
en el habla no manifiesta la tension excesiva que
se presenta en la respiracion clavicular.

En la respiracion abdominal, el térax permanece
inmovil, el abdomen demuestra una
extraordinaria movilidad. Utilizado al encontrarse
el cuerpo tumbado. Es un patrén adecuado
fisiologicamente, aunque en lo que se refiere a la
fonacion resulta menos apropiado. (Chdliz
Montafiés, 2012, pag. 21)

Los ejercicios de respiracion que se realizan en

diferentes momentos del dia de forma habitual son utiles
para “darse cuenta de la respiracion actual y poder
modificarla adecuadamente, adquirir patrones de
respiracion Utiles, puede entrenarse para que, ante la
presencia de una sintomatologia concreta caracteristica
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de una respiracibn deficiente, se responda
automaticamente mediante patrones respiratorios
apropiado” (Chdliz Montafiés, 2012, pag. 22).

La realizacion de ejercicios dentro del aula de
clases puede coadyuvar a generar un ambiente propicio
para el aprendizaje, el objetivo es conseguir un patron
respiratorio fisiolégicamente adecuado destinado a
mejorar la atencion y la motivacion de los estudiantes.
Para ello debe considerarse, como lo explica Chdliz
Montafiés (2012), que la inspiracibn correcta
fisiologicamente es via nasal (calienta y humedece el
aire, filtra y elimina impurezas y gérmenes), es la que
debe utilizarse en todos los ejercicios de respiracion,
también en los ejercicios de relajacion. Los ejercicios
pueden practicarse mientras los estudiantes estan
sentados o de pie, siendo lo ideal vestir con ropas ligeras
gue no opriman, especialmente el abdomen y térax.

Los ejercicios de respiracién pueden realizarse de
forma consciente a través de diferentes posturas y
técnicas, durante periodos cortos o largos, todo depende
de la situacion de la persona y lo que se desea alcanzar.
En el caso del aula de clases, los ejercicios de
respiracion pueden centrarse en un momento especifico
para predisponer la actividad cerebral al aprendizaje,
para ello se cuenta con diversidad de estrategias
importantes que han sido desarrolladas por diferentes
estudios, tradiciones, deportes y artes.

4.1.6 Mindfulness
El mindfulness o atencibn plena recoge
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diversidad de técnicas y estrategias destinadas a
obtener un estado de funcionamiento corporal idoneo, lo
que se refleja en pensamientos, emociones,
sentimientos y actitudes positivas. Como parte del
mindfulness se contempla la meditacion y diversos
ejercicios como los mandalas y las respiraciones.

Para Cuevas Toro, Diaz Batanero, Delgado Rico
y Vélez Toral (2017) el origen del mindfulness esta en la
meditacion budista, fue Kabat-Zinn quien lo introdujo en
el mundo occidental de una manera mas sistematica y
cientifica, aplicandolo como procedimiento para el
tratamiento de trastornos psicosomaticos,
enfermedades médicas, problemas de estrés y dolor
cronico. El mindfulness es la capacidad de tener
atencion y conciencia plena, de centrarse en las
experiencias del momento presente, de manera atenta y
reflexiva, sin valorar ni juzgar. Es una habilidad o
capacidad psicolégica que se puede entrenar y
aumentar a través de la practica. No implica intentar
sentir algo especial (como felicidad, paz o relajacién),
permite estar donde ya se esta.

El mindfulness permite la familiarizacion con
“‘experiencias presentes (positivas o negativas) un
momento tras otro” (Cuevas Toro, Diaz Batanero,
Delgado Rico, & Vélez Toral, 2017, pag. 2). Es, por lo
tanto, “la capacidad para centrar la atenciéon en el
momento presente, con aceptacion y apertura. Ser
conscientes de lo que pasa por la consciencia en cada
momento. Focalizarse en el aqui y el ahora, en definitiva,
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estar presentes” (Torres Gavilan, 2017, pag. 6).

El mindfulness se relaciona con la respiracion y
conlleva a la atencién de lo que ocurre, a centrarse en
un aspecto especifico que es el ahora. Esto es de
relevancia porque el ser humano tiende a pensar en
muchos asuntos a la vez, a evocar recuerdos o
proyectarse hacia el futuro, pero es importante la
concentracion en la actividad o momento que se vive, en
el presente.

Mafas Mafas, Franco Justo, Gil Montoya y Gil
Montoya (2014), explican desde una perspectiva
cientifica, que el mindfulness es un estado en el que el
practicante es capaz de mantener la atencion centrada
en un objeto por un periodo de tiempo tedricamente
ilimitado, aunque el mindfulness comenzo a utilizarse en
el contexto clinico (enfermedades médicas y trastornos
psicologicos), lo cierto es que actualmente también se
emplea de forma exitosa en otros &mbitos no clinicos
(familiar, deportivo, empresarial, penitenciario) con
resultados satisfactorios entre los que destaca el
contexto educativo, en el que ha demostrado “eficacia
con profesores (reduciendo el estrés docente, las bajas
por enfermedad médica, la depresion, la ansiedad, el
burnout) y con los alumnos (aumentando el rendimiento
académico, mejorando el auto concepto y las relaciones
interpersonales, reduciendo la agresividad y la
violencia)” (Mafias Mafaz, Franco Justo, Gil Montoya, &
Gil Montoya, 2014, pag. 10).

La ayuda en el proceso de aprendizaje que
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provee el mindfulness se relaciona especialmente con
los estados emocionales y cerebrales del estudiante al
momento de que se le presentan contenidos nuevos
para la construccion del conocimiento.

Como complemento a lo anterior, Beard (2017),
explica que el mindfulness es el proceso de observar de
forma activa los cambios. La persona se sitia en el
presente, se sensibiliza con en el entorno y obtiene otra
perspectiva; la clave esta en la implicacion.

Se trata de un proceso que genera energia al

mismo tiempo que la ahorra. Mucha gente cree

equivocadamente que el mindfulness, el estar
atentos al cien por cien, es estresante y agotador.

Pero lo que de verdad es estresante son todos los

juicios negativos que muy a menudo se emiten de

forma automatica y la preocupaciéon ante la
perspectiva de que se van a topar con problemas

gue no seran capaces de resolver. (Beard, 2017,

pag. 14).

Las ventajas del mindfulness o atencion plena es
gue se alcanza a través de ejercicios entre los que se
encuentran los de respiracion guiada, permiten alcanzar
relajacion esto funciona a nivel corporal incidiendo en
diversas areas. Congleton, Holzel y Lazar (2017) dan a
conocer cémo funciona el proceso de cambio cerebral
con base en los procesos de mindfulness en los sectores
del cerebro:

La primera de estas areas es el cortex del cingulo

anterior (CCA), una estructura ubicada
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profundamente tras la frente, detras del l6bulo
fronta. EI CCA esta asociado con la
autorregulacion; es decir, con la capacidad de
dirigir la atencion y la conducta de forma
deliberada, de contener las respuestas reactivas
inadecuadas y de cambiar las estrategias,
aplicando la flexibilidad. Las personas que
meditan muestran mejor rendimiento en las
pruebas de autorregulacién y en la resistencia a
las distracciones, y suelen ofrecer mas
respuestas correctas que quienes no meditan.
Ademas, la actividad en su CCA es mayor que en
quienes no practican la meditacion. Aparte de la
autorregulacion, el CCA estd asociado con el
aprendizaje desde experiencias pasadas para
ayudar a la toma de decisiones Optimas. Los
investigadores sefialan que el CCA resulta
especialmente importante a la hora de afrontar la
incertidumbre y unas condiciones rapidamente
cambiantes. La segunda region cerebral es el
hipocampo: un éarea que mostr6 mayores
cantidades de materia gris en los cerebros de
quienes habian participado en el programa de
mindfulness en 2011. Esta zona en forma de
caballito de mar esta situada bajo las sienes, a
cada lado del cerebro, y forma parte del sistema
limbico: un conjunto de estructuras internas
asociadas con la emociéon y la memoria. Esta
cubierta de receptores sensibles a la hormona del
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estrés llamada cortisol, y los estudios han
demostrado que puede resultar dafiada por el
estrés cronico, contribuyendo a la espiral nociva
gue el estrés causa en el cuerpo. Y asi es, las
personas con trastornos asociados al estrés,
como la depresion y el trastorno por estrés
postraumatico (TEPT) suelen mostrar un
hipocampo mas pequefio. Todo lo anterior apunta
a la importancia de esta area cerebral en la
resiliencia, otra habilidad clave en el
tremendamente exigente mundo actual. Estos
hallazgos son solo el principio de la historia. Los
neurocientificos también han descubierto que la
practica del mindfulness afecta a zonas del
cerebro asociadas con la percepcion, la
conciencia corporal, la tolerancia al dolor, la
regulacion de las emociones, la introspeccion, el
pensamiento complejo y el sentido del yo. Aunque
todavia hacen falta mas investigaciones que
documenten estos cambios y que ayuden a
entender qué mecanismos subyacentes los
soportan, las evidencias son mayoritarias y
contundentes. (pag. 30).

El mindfulness es una practica que permite la

salud mental, el equilibrio emocional y puede propiciar
un estado de atencion y predisposicion al proceso de
aprendizaje. permite la autorregulacion, potencia la toma
de decisiones, el desarrollo de habilidades y protege del
estrés tdxico. Como incluye ejercicios de respiracion es
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factible interrelacionar estas practicas con la respiracion
guiada y completa que tanto contribuye a evitar
distractores que interfieren con la adquisicion de
conocimientos.

4.1.7 Docencia universitaria

La docencia universitaria es la labor que se
desarrolla en las aulas universitarias para que el proceso
de aprendizaje sea efectivo. Requiere de competencias
didacticas del profesor para enfrentarse a un ambiente
en que los alumnos pueden provenir de diversos
entornos familiares y sociales, por lo que debe ser habil
en la seleccion de las estrategias para el proceso de
aprendizaje. “La figura de catedratico de universidad,
con toda la estructura administrativa que le da soporte,
tenia sentido en una universidad cuya estructura
funcional era completamente distinta a la actual. En
aguella, la unidad funcional basica, tanto de docencia
como de investigacion, era la catedra. Alrededor de la
catedra se desarrollaba la vida académica” (Gaviria,
2018, pag. 532).

Los cambios tan vertiginosos de las estructuras
sociales y la gran cantidad de informacion que fluye
constantemente hacia los estudiantes implican una
preparacion no solamente para la presentacion de
contenidos que generen competencias en los
estudiantes, sino la direccion adecuada de los recursos
mediante estrategias que permitan que el alumno se
encuentre en las condiciones fisicas, psicolégicas y
pedagdgicas adecuadas para el aprendizaje.

91



Desde la perspectiva de Garrote Rojas, Garrote
Rojas y Jiménez Fernandez (2016), que se basan en las
ideas de Ausubel, para lograr el aprendizaje significativo
debe considerarse la estructura cognitiva a través de
conceptos inclusores que permiten el aprendizaje de
nuevos elementos. Cuando no se produce una relacion
significativa aparecen los organizadores previos, son
puentes cognitivos que se establecen entre los
conceptos inclusores y los materiales nuevos a
aprender. Asi, el docente debe posibilitar la relacién de
aprendizajes significativos en los alumnos.

El docente debe organizar adecuadamente el
material de aprendizaje, para producir relaciones entre
los conocimientos previos y los nuevos conocimientos,
introduciendo metodologias activas y participativas en
las clases, que hagan al alumno reflexionar y el uso de
conocimientos anteriormente aprendidos. La evaluacion
debe evitar la reproduccion literal de conceptos, llevarse
mediante la reactivacion, reflexiéon y puesta en préactica
de los conocimientos adquiridos para poder resolver las
tareas. “En el proceso de ensefianza aprendizaje
influyen tanto los factores personales como los
socioambientales y propios de cada estudiante,
formandose un complejo sistema interactivo” (Garrote
Rojas, Garrote Rojas, & Jiménez Fernandez, 2016, pag.
35).

El docente debe prepararse también como
modificador cerebral, buscando las estrategias idoneas
para que el estudiante se encuentre en un estado
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emocional que abra el paso a la ventana de la atencion,
esto en consonancia con una motivacion adecuada que
puede partir de elementos intrinsecos y extrinsecos
puede coadyuvar a formar un ambiente que en realidad
genere el aprendizaje significativo.

El docente universitario encuentra retos en el
desarrollo de su labor, “el primero es fomentar la
creatividad en proporcionar respuestas pedagogicas a
los problemas educativos.” (Ibafiez Martin, 2018, pag.
551) Uno de esos problemas es la falta de adecuada
motivacion en el aula y la pérdida de la atencion. El
educador debe estar consciente de sus retos, para ello
debe encontrarse también en un estado de atencion
plena con respecto a las implicaciones de su labor
educativa.

Un educador consciente estara atento, tranquilo,

relajado, en paz consigo mismo y con los demas.

A través de su mera presencia encarnara

cualidades y actitudes como la paciencia, la

confianza, el respecto y la amabilidad. Sera un

modelo para sus alumnos y los motivara, guiara 'y

ayudard a que desarrollen éstas y otras

cualidades, actitudes y competencias. Estara en
disposicion de ayudar a sus alumnos a que

generen su propio  autoconocimiento y

habilidades de mindfulness. (Mafas Mafaz,

Franco Justo, Gil Montoya, & Gil Montoya, 2014,

pag. 2)

La docencia universitaria que toma en cuenta los
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procesos cerebrales y emocionales de los estudiantes
puede contribuir significativamente a que los estudiantes
desarrollen todas sus capacidades mediante la
generacion de motivacion adecuada para sostener la
atencion en el desarrollo de los contenidos de
aprendizaje.

Las exigencias para los docentes universitarios
estan relacionadas con las capacidades para formar
pensadores criticos, Francis Salazar (2005) asegura que
esto implica sintetizar los aportes que detallan
cientificamente los aspectos humanos que favorecen el
aprendizaje, mediante la incorporacion del espacio
biolégico en la comprension de la formacion humana, la
accion cerebral a través conocimiento integral y
fundamentado de la capacidad de educabilidad del ser
humano. Un docente requiere no solo el conocimiento
de la didactica, del contexto y de la disciplina, sino la
comprension epistemolégica y, sobre ésta, el
entendimiento de los procesos bioldgicos por los cuales
el individuo transita para construir los conocimientos. “La
busqueda de la transformacién de las conciencias
intelectuales de los individuos, sin comprender la
naturaleza bio-quimica, que media durante los procesos
de aprendizaje, podria resultar en una toma de
decisiones pedagogicas no pertinentes” (Francis
Salazar, 2005, pags. 16-17).

La neuroeducacion se orienta precisamente a que
el docente tenga en consideracion el panorama cerebral
y emocional que es parte del proceso de aprendizaje,
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tomando notas de la neurociencia y de la psicologia para
el desarrollo de los procesos pedagogicos.
La neurociencia aconseja mindfulness como
medio para potenciar las habilidades mentales y
aumentar las estrategias cognitivas, reitera en la
neuroplasticidad que mindfulness es apto y
recomendable para todas las edades, amplia las
capacidades modelando el cerebro, tanto en
nifios como en adultos. La psicologia fortalece el
método y emocionalmente lo convierte en una
norma de vida para sobrellevar las cargas
mentales donde se mueve actualmente la
sociedad. Asi también en la aportacion de valores
como la compasién y la apertura del pensamiento
sin enunciar, hacer que las personas sean mas
tolerables a aquellas que son diferentes y ofrece
a los seres humanos un ambiente mas pacifico y
relajado. (Carrasco Expdsito, 2016, pag. 60)
Para De la Barrera y Donolo (2009) el término
cerebro y sus implicancias se estan haciendo presente,
y cada vez con mas frecuencia, en ambitos educativos.
Actualmente avanza en su preocupacién por el estudio
de la anatomia, el funcionamiento y las implicancias que
de ello se desprende para las distintas edades evolutivas
en su repercusion con el aprendizaje en general y los
aprendizajes académicos en particular.
En los contextos de aprendizajes universitarios se
deben considerar, por lo tanto, los Ultimos avances
referidos a factores bioldgicos, genéticos y neurolégicos,
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por ello es ideal la aplicacibn de estrategias
neurodidacticas que propicien el aprendizaje de forma
significativa de estudiantes concebidos desde una
perspectiva integral.

Desde la perspectiva de Caicedo Lopez (2016) el
docente debe promover el aprendizaje natural, que
interrelaciona tres elementos en el proceso de
ensefianza: la inmersioén del aprendiz en experiencias
interactivas y complejas; la creacion de ambientes
relajados en los que el estado mental del estudiante sea
propicio para la experiencia de aprendizaje; propiciar el
analisis de problemas, su abordaje y resultados de
aprendizaje.

En cuanto al segundo de los elementos
mencionados, la creacion de ambientes relajados que se
dirijan a la promocion del estado cerebral 6ptimo para el
aprendizaje es de gran relevancia para la docencia
universitaria, porque no se puede obviar que los sujetos
de aprendizaje son seres humanos que necesitan ciertas
condiciones para aprender de forma adecuada.

Los ambientes y estados mentales relajados.

Este elemento tiene en cuenta principios de

aprendizaje descritos como el compromiso

integral del ser, cuerpo, cerebro y mente en los
procesos de aprendizaje, los efectos de las
emociones y el estrés en la cognicion. Para
conseguir estados mentales Optimos que
propicien aprendizajes significativos en el aula de
clase, se requiere de un estado de alerta relajado

96



del sistema nervioso, de sentido de seguridad que
opere a nivel mental, emocional y fisico, que
produzca automotivacién y predisposicion para
aprender. Estados mentales 6ptimos se obtienen
con la creacién de situaciones en las que hay
retos y desafios moderados que promuevan
motivacion intrinseca y en donde se perciba bajo
nivel de amenaza. El estado mental se expresa
en un sentido de bienestar y seguridad que induce

a los estudiantes a ir mas alla y a arriesgarse a

nuevas ideas y experiencias mas complejas.

Otras estrategias para crear estados optimos de

aprendizaje incluyen la creacion de situaciones

de escucha pasiva, como cuando se oye un
concierto, donde hay cierto grado de relajacion
pero con atencion y mente abierta; la seleccion de
temas y proyectos de interés personal y grupal
que sirvan de puntos focales para la organizacion
de pensamientos e ideas; la utilizacion de
técnicas de meditacion y ejercicios de
concentracion que debiliten los posibles efectos
del estrés y mejoren la calidad de la atencion.

(Caicedo Lépez, 2016, pag. 195).

Cabe resaltar que la utilizacion de técnicas de
meditacion 'y concentracibn se resaltan como
situaciones que debe propiciar el docente para que el
estudiante alcance paz mental, entre estas se
encuentran las ya mencionadas  estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion,
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gue permiten entrar en un estado de atencién adecuado
y a su vez contribuyen a la motivacion del estudiante
universitario.

El docente “debe ponerse en el lugar de los
alumnos, no solo desde el plano intelectivo o del
conocimiento, sino también desde el plano humano o
afectivo” (Gallardo Vazquez & Camacho Herrera, 2016,
pag. 54). Esto es elemental para mejorar las
experiencias de aprendizaje y el empleo de estrategias
para propiciar la atencion y motivacién es ideal para
lograrlo, entre las que se encuentran las que se
proponen en este estudio: mandalas y ejercicios de
respiracion.

42 La atencibn y en la motivacion de los
estudiantes

La atencion y la motivacion de los estudiantes son
muy importantes para el proceso de aprendizaje, la
primera es un proceso cognitivo que deriva de la
motivacién hacia los estimulos que se perciben. Cuando
existe interés, la atencion es alta, eficiente y se mantiene
concentrada segun lo motivante que sea para el alumno
lo que se le presenta.
4.2.1 Atencion

La atencién es un elemento importante para el
aprendizaje que se activa ante la presentacion de
estimulos que permiten focalizarla en informacion que se
considera relevante, es un proceso que puede ser
constante o que se abandona con rapidez para retomar
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después, si es que existe la voluntad de hacerlo.

Existen dos funciones prefrontales, la
“concentracion de la atencién y el control inhibitorio,
actian conjuntamente para predecir de forma selectiva
acciones con objetivo y prepararnos para ellas” (Fuster,
2018, pag. 235). La atencidn es otro de los procesos que
es imperativo para el aprendizaje, un estudiante que no
esta atento a la explicacion del profesor o a la dinamica
desarrollada dentro del aula no puede recordar después
y activar la memoria para la comprension de la
experiencia.

Sin atencion no hay aprendizaje y esa capacidad

nace de la habilidad del profesor para convertir la

clase en un cuento, una historia, creando una
envoltura curiosa, atractiva, cualquiera que sea la
tematica que trate. La atencion hay que evocarla
por mecanismos que la psicologia y la
neurociencia cognitiva comienzan a desentrafar.

Uno de ellos, si no el principal, es evocar la

curiosidad en el alumno por aquello que se le

explica. La atencion sigue a la curiosidad sin
necesidad de pedirselo al alumno. Y después es
cuando se sigue con el proceso activo, eficiente,

de aprendizaje y memoria. (Mora Teruel, 2017,

pag. 87)

Existen diversos tipos de atencion: “atencion
base, que cuando los seres humanos estan despiertos,
conscientes, nos permite estar alerta o vigilantes, pero
sin foco preciso; otra de foco fijo, absorbente; otra
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orientativa, también otra que es ejecutiva, y por ultimo
se habla de una atencién inconsciente virtual, global”
(Mora Teruel, 2017, pag. 87). La atencion no es un
proceso cerebral Unico, se desarrolla mediante la
intervencion de circuitos neuronales que permiten
alcanzar y mantener un estado de alerta. Esto es, la
atencién puede ser motivada, para ello es necesario
orientar la atencion mediante estimulos apropiados,
siendo indispensable el control y regulacién de
pensamientos, emociones y acciones.

Segun Pousada y Fuente Arnanz (2014) la
atencion permite la concentracion en una parte de la
informacion que proviene desde el exterior a través de
los organos de los sentidos, o del interior mediante
ideas, recuerdos, imagenes, que se almacenan en la
memoria. La finalidad de la atencidn es procesar de
forma eficiente esta informacion. A este fendmeno se le
conoce como funcion selectiva de la atencion o atencion
selectiva, implica que se le presta atencién a informacién
que se considera relevante y que se ignora o bloque la
gue resulta irrelevante para el curso de accion o para el
pensamiento.

Es dificil que una persona que no tiene una buena

atencion pueda retener conceptos, o contenidos.

Y la falta de atencidbn depende de las

circunstancias personales de cada uno. Pero, al

fin y al cabo, este déficit es un motivo importante
gue impide recordar detalles, fechas, caras,
nameros de teléfono y el resto de los datos que
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nos rodean a diario. (Salas Baena, 2019, pag. 8).

De conformidad con lo anterior, es muy
complicado el proceso de aprendizaje si no se cuenta
con niveles adecuados de atencién. El estudiante que no
estd atento no capta la informacién que se le presenta,
bien se trate de contenidos, instrucciones o actividades.
Esta desconectado de lo que ocurre en el aula.

Es innegable que los procesos cerebrales
permiten la satisfaccion en el proceso de aprendizaje
universitario.

Destacan las habilidades de concentrar la

atencion sobre tareas especificas y procesar la

informacion rapida y eficientemente.

Investigaciones sobre concentracién y diferentes

formas de meditacibn mindfulness respalda la

mejora de sendas habilidades en contextos
académicos; sugieren que la meditacion tiene un
impacto directo sobre el rendimiento académico.

Existen evidencias cientificas de los siguientes

efectos en relacion con las habilidades cognitivas

y el rendimiento académico: mindfulness mejora

las habilidades atencionales, incrementa la

habilidad de mantener la atencion y de orientar la
atencién, incrementa la habilidad cognitiva de
procesar la informacion de forma répida, con
precision y exactitud mejora el rendimiento
académico. (Manas Mafiaz, Franco Justo, Gil
Montoya, & Gil Montoya, 2014, pags. 11-12).
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Con esto se entiende que practicas relativas al
mindfulness como la realizacion de mandalas y de
ejercicios de respiracion, pueden incrementar la
motivacién de la atencion en el proceso de aprendizaje,
lo que repercute positivamente en los estudiantes
universitarios, por las implicaciones que esto conlleva en
su vida académica.

El control de la atencién es parte de la labora del
docente universitario, quien puede emprender acciones
para educarla, para que el estudiante aprenda a relegar
a segundo término cualquier tipo de distraccion que
provenga del interior o del exterior. Dentro de las formas
en que se puede despertar la atencion Gallardo Vazquez
y Camacho Herrera (2016) explican que pueden
desarrollarse a través de medios subitos, mediante la
eliminacién de distractores y evitacion de la fatiga. En la
siguiente tabla se exponen estas formas de despertar la
atencion.

Tabla 7. Formas de despertar la atencion

Forma Descripcion
Subito 0 A consecuencia del interés o impulsada por la
intenso voluntad. La atencién espontdnea puede
estimulo suscitarse por algin objeto externo o puede
sensorial O seguir una corriente interesante  del

idea insistente  pensamiento. Cultivar la atencion espontanea
es desarrollar intereses. Supone el uso de
métodos que despertaran la  actitud
interrogativa respecto al tema que se trate.

Eliminar Para asegurar y sostener la atencion

distracciones eficazmente, el profesor debe eliminar todas las
posibles distracciones, explicar contenidos que
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Forma Descripcion

sean adecuados a la madurez mental del
alumno en forma abreviada y jerarquica y
suprimir lo no esencial, siempre que esté
explicando nuevos temas o materias.

Evitar la fatiga  Aunque el interés es un factor muy importante
de la atencién, no es el Unico medio para
estimularla. Hay consideraciones ajenas al
interés y que pueden resultar con un alto grado
de atencidn, ya que ésta puede despertarse por
otros factores:

Externos: posicién, intensidad, aprobacion de
los demas, etc.
Internos, familiaridad y resonancia emotiva.
Las faltas de atencion, esto es, las
distracciones, son debidas generalmente a la
fatiga o a la falta de motivacién para la tarea que
se realiza. De ahi la importancia para
mantenerla, de los descansos 0 pausas
espaciales y de una fuerte motivacion.
Fuente: Elaboracion propia con informacion de Gallardo
Vazquez, P. y Camacho Herrera, J. M. (2016).

En la informacion que contiene la tabla anterior se
advierte la relevancia de la relacién entre atencién y
motivacion, entre las estrategias que puede implementar
el docente para evitar las faltas de atencién se
encuentran los ejercicios de respiracion y mandalas, que
propician la relajacién y contribuyen a la disposicion del
estudiante para aprender.

4.2.2 Motivacion

La motivacién es una accion a través de la que se

provoca un estado interno de activacion para dirigir y

sostener determinada conducta hacia la realizacién de
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cierta actividad, meta o finalidad. Se trata de un impuso
gue la persona tiene para accionar y persistir en algo
hasta alcanzarlo.

La motivacion es lo que anima a la realizacion o no
de determinada actividad, en el proceso de aprendizaje
la motivacién es importante para que la atencién se
pueda concentrar en un contenido determinado.

En la motivacion intervienen variables biolégicas,
genéticas,  neuronales, psicologicas, de
personalidad, sociales y cognitivas, pero la
férmula exacta de este céctel es muy variable. A
nivel psicologico, la motivacion es un proceso
interno del cerebro —un estado mental- que
repercute en todo el cuerpo. Su finalidad biol6gica
es activar, dirigir y mantener una conducta
adecuada para la consecucion de un objetivo
concreto. Este es un concepto clave. Para
motivarnos o para conseguir que los demas se
motiven, hay que tener un objetivo concreto que
sea tangible. (Bueno i Torrens, 2018, pag. 130)
Explican Gallardo Vazquez y Camacho Herrera
(2016) que los estudiosos de la motivacion humana han
profundizado en la investigacion sobre las causas que
motivan a las personas, es decir, la razén por la que las
personas quieren hacer determinadas cosas antes que
otras, asi como, cuéles son los procesos y mecanismos
psicolégicos que influyen en la conducta motivada. La
relevancia de esto es que el desempeiio de los
individuos tiene relacion con su motivacion.
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En el contexto educativo a nivel universitario la
motivacion es fundamental, principalmente porque los
estudiantes se preparan para el ejercicio de una
profesibn, o se especializan en un éarea del
conocimiento. Pero si no se encuentran o
suficientemente motivados, tienden a desertar o no se
enfoca el suficiente interés para aprender todo lo
necesario para el ejercicio profesional, lo que puede
afectar su desempefo tanto en el ambito académico
como en el momento de la prestacion de sus servicios,
es decir, afecta su preparacion.

La actividad motivada es fundamental tanto para
el docente como para el discente, porque sus conductas
y el desarrollo dentro del proceso de aprendizaje estan
estrechamente condicionados por la motivacién. Esta se
define por ciertos rasgos que se presentan en la tabla

siguiente.
Tabla 8. Rasgos que definen la motivacion
Rasgo Descripcion
Cierto grado La conducta motivada es siempre activada por
de un conjunto diverso de necesidades, valores o

voluntariedad  intereses personales.

Persistencia La motivacién se mantiene por un cierto periodo
de tiempo; esa perdurabilidad es lo que permite
gue las conductas deseadas sean realizadas, a
pesar de las dificultades que puedan

presentarse.
Dirigida a La conducta motivada siempre apunta a un
metas u cierto propésito, que tiene que ver con las
objetivos necesidades o intereses que la activan y que se

pretenden satisfacer a través de aquélla.
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Rasgo Descripcion
Autorregulada Implica una serie de procesos de caracter
psicolégico que posibilitan la programacion y
ejecucioén de la accidén, asi como la evaluacion
de los resultados de ésta, en relacién con los
objetivos previamente establecidos.

Fuente: Elaboracion propia con informacién de Gallardo
Vazquez, P. y Camacho Herrera, J. M. (2016).

En la tabla anterior se presentan cuatro aspectos
relevantes en la motivacién que se resumen en voluntad,
persistencia, metas u objetivos y autorregulacion. Esto
es, la persona tiene que estar interesada y con el animo
de mantenerse enfocada en los fines por los cuales
desarrola la conducta, pero a su vez, es su propia
autonomia la que debe manifestarse para que esto sea
factible, desplegando actos que conlleven a la
realizacion de sus propositos. En el contexto de la
educacion universitaria esto es de gran relevancia.

Gallardo Vazquez y Camacho Herrera (2016)
abordan lo relativo a la motivacion en el aprendizaje:

La motivacion es una disposicion interna que

activa, dirige, impulsa 0 mantiene un

comportamiento, y hace que se actiue de una

forma determinada. La actividad de aplicar y

estudiar ciertos factores que ocasionan,

canalizan y sustentan un comportamiento
motivado para iniciar, impulsar o mejorar la
ensefianzay el aprendizaje. Pero no es sélo en la
ensefianza y el aprendizaje donde Unicamente
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tiene valor de motivacién. Los motivos influyen en

todo tipo de actividad, aunque nosotros los

estudiemos para aplicarlos a la actividad
educacional. Por la motivacion se puede

conseguir que el profesor pueda reflexionar y

mejorar la docencia y el alumno encuentre

motivos para estudiar, atender, practicar ciertos
habitos positivos de convivencia y cooperacion

social, entre otros. (pag. 11).

En el proceso de aprendizaje, el profesor esta
orientado a estimular el interés del alumno hacia el
trabajo académico. El alumno manifiesta interés por su
propio aprendizaje, pero mantener esa motivacion tiene
relacion con las estrategias que el docente desarrolle en
el aula, algo que puede lograrse con base en estrategias
neurodidacticas apropiadas, con ello se puede llamar la
atencion para que se pueda aprender de forma efectiva.

La motivacion que el profesor ejerce en la
docencia universitaria implica que el mismo pueda
realizar acciones tendientes a interesar a los
estudiantes, dirigir y mantener su esfuerzo y finalmente
lograr el objetivo de aprendizaje que debe mantenerse
desde el inicio hasta el final de la sesion de clase y a lo
largo del curso.

La motivacién involucra una respuesta cerebral
gue provee de elementos vigorizantes para la realizacion
de determinadas acciones. Bueno i Torrens (2018),
explica que:

Es un mecanismo de respuesta fisioldgica del
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cerebro y del cuerpo que tiene en cuenta el
balance entre las necesidades y las demandas de
cada momento, es decir, entre lo que nos exige el
entorno y como debemos responder, y nos
energiza y vigoriza para que podamos realizar las
acciones adecuadas a estas necesidades. Para
motivar, pues, hay que generar necesidades.

(pag. 132).

La motivacion se relaciona con la neuroeducacion
porque en ese proceso Se involucran procesos
cerebrales y emocionales para lograr el aprendizaje, sin
motivacion no se consigue el aprendizaje en las aulas
universitarias. La motivacion de la atencion en el aula es
fundamental, por lo tanto, para el éxito del proceso de
aprendizaje, el docente puede trabajar estrategias
neurodidacticas enfocadas en mantener la atencion en
el desarrollo de la clase.

En el entorno educativo se distinguen tres tipos
de motivacion:

Las motivaciones incidentales: son las que se

imponen por si mismas o provienen del medio

exterior.

Las motivaciones provocadas: son las que se

desencadenan gracias al arte del profesor y al

aparato didactico que ha sabido movilizar.

Las motivaciones intencionales: son las que

resultan de la voluntad de los estudiantes por la

preocupacion personal de mejora y de busqueda

de éxito. (Junco Herrera, 2010, pég. 3)
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Nufiez (2009) parte de una definicion clasica de
la motivacion, indica que es un conjunto de procesos
implicados en la activacion, direccion y persistencia de
la conducta. El nivel de activacion, la eleccidén entre un
conjunto de posibilidades de accion y el concentrar la
atencién y perseverar ante una tarea o actividad son los
principales indicadores motivacionales.

La estimulacion del deseo de aprender implica
establecer un conjunto de procesos que logran activar,
dirigir y hacer persistir una conducta que se basa
principalmente en la atencion a lo que ocurre en el aula.
El docente debe crear deseos de obtener resultados de
aprendizaje en los alumnos, provocar actitudes
favorables, por eso es importante que preste atencién,
siendo imperativo propiciar la atenciéon a través de
estrategias adecuadas. En las aulas universitarias
muchas veces se encuentra el estudiante ensimismado
debido a problemas ajenos a su formacién académica,
eso impide que se encuentre motivado y preste atencion,
ahi es donde el docente puede implementar
respiraciones y mandalas para enfocar los procesos
cerebrales y emocionales del estudiante en el
aprendizaje.

Se pueden distinguir tres componentes o0
dimensiones basicas de la motivacion académica

Los motivos, propdsitos o0 razones para

implicarse en la realizaciéon de una actividad,

englobados dentro de lo que es el componente
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motivacional de valor, ya que la mayor o menor
importancia y relevancia que una persona le
asigna a la realizacién de una actividad es lo que
determina, en este caso, que la lleve a cabo o no.
La motivacion académica, componente de
expectativa, engloba las percepciones vy
creencias individuales sobre la capacidad para
realizar una tarea. En este caso, tanto las
autopercepciones y creencias sobre uno mismo
(generales y especificas) como las referidas a la
propia capacidad y competencia se convierten en
pilares fundamentales de la motivacion
académica.

La dimension afectiva y emocional que engloba
los sentimientos, emociones y, en general, las
reacciones afectivas que produce la realizacion
de una actividad constituyen otro de los pilares
fundamentales de la motivacién que da sentido y
significado a nuestras acciones y moviliza la
conducta hacia la consecucion de metas
emocionalmente deseables y adaptativas.
(Nufez, 2009, pags. 43-44)

La dimension afectiva y sus reacciones son

importantes para la neuroeducacion en el sentido de que
pueden influir en el proceso de aprendizaje porque el
estudiante, como ser humano, es integral, por lo que lo
académico siempre tendra relacion con otros aspectos
de su vida.

Gan y Triginé (2012) explican que las personas
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tienen cuatro estados primarios: calma, tension, energia
y fatiga; de estos, dos son mentales y dos son fisicos.
Dan a conocer que la combinacién de estos se derivan
cuatro estados diferenciados dos son neutralizadores o
perturbadores de las capacidades emocionales del ser
humano (tensidn-energia y tension-fatiga) y los otros
dos, las asisten y alimentan (calma-energia y calma-
fatiga). En la tabla que se presenta a continuacion se
describen las caracteristicas de cada uno de los
mencionados estados:
Tabla 9. Estados diferenciados de motivacion

Estados Caracteristicas
Motivacion en Tensién y energia elevadas. Motivacion
tension-energia alta al inicio, dificilmente se mantiene

mucho tiempo. La tensién termina
consumiendo la energia. Sus efectos
finales son como un  bumeran
desmotivador. Se da en sectores de la
ensefianza con alumnos dificiles.
Mativacion en Es el estado de motivacién aconsejable.
calma-energia En el mismo, la concentraciéon es maxima,
sin que la tension salte a niveles de
frustracion. Proporciona calidad que no
rifie con resultados Optimos, favorece la
creatividad y el analisis. Precisa de un
entorno ambiente fisico de un cierto
confort, y de disfrute con la tarea para
mantenerlo durante largos periodos de

tiempo.
Motivacion en La motivacion en ese estado se desvia
tensién-fatiga hacia la huida mental y la bisqueda de un

descanso fisico necesario. Se esta ante la
presencia de estrés si esas situaciones se
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Estados Caracteristicas
repiten con frecuencia. La motivacion en el
ambito educativo desaparece y provoca
bajas y un aumento de los indices de

absentismo.
Motivacion en Estado que motiva hacia actividades de
calma-fatiga relax o de ocio para recuperar la energia.

La mente en calma puede trabajar, pero
parece aconsejable retrasar hasta la
recuperacion de energia en caso de tareas
complejas o de toma de decisiones
arriesgadas.

Fuente: Elaboracion propia con informacion de Gan, F.
y Triginé, J. (2012).

Al considerar lo que se presenta en la tabla, se
establece que es relevante fomentar motivacién en
calma bien sea en energia o en fatiga, obviamente es
mejor obtener calma-energia, sin embargo, la relajacion
gue producen los estados de equilibrio es aconsejable
durante el proceso de aprendizaje. ademas, en caso de
calma fatiga, es factible recuperar la energia.
Lamentablemente muchas personas que participan en el
proceso educativo se encuentran en testados de tensién
con energia o con fatiga y esto perjudica la formacién
académica del estudiante. Es ahi donde el docente
juega un rol elemental como motivador.

En ese orden de ideas, Gallardo Vazquez y
Camacho Herrera (2016) conciben la relevancia de
dominar técnicas, estrategias o procedimientos de
motivacién por parte del docente, que se acompafia del
compromiso del alumno con respecto al aprendizaje. Asi
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se desarrolla mejor el proceso educativo. “La puesta en
practica de estrategias de aprendizaje que incluyen
técnicas para crear y mantener un clima de aprendizaje
positivo, el desarrollo de expectativas de resultados,
autoeficacia y actitudes positivas, son fundamentales
para el éxito escolar’ (Gallardo Vazquez & Camacho
Herrera, 2016, pag. 47).

El estudiante también debe poner de su parte,
pero la motivacion que el docente genere puede
propiciar momentos positivos de aprendizaje
significativo que repercuten en el éxito académico.

El docente que conoce estrategias
neurodidacticas comprende que la motivacion esta
vinculada con aspectos afectivos, sentimentales,
emocionales y personales del educando; de la misma
manera con los procesos cognitivos que llevan al éxito o
al fracaso académico; por lo que toma en consideracion
aspectos de autoestima, autoconcepto y otros que
tienen relacion con la personalidad y la sociabilidad.

La motivaciéon puede ser intrinseca si viene del

interior y extrinseca si proviene del exterior. El

docente puede aprovechar la curiosidad y el
interés para controlar la motivacion de los
alumnos. La curiosidad tiene lugar en el ambiente

y el interés tiene relacibn con conocimientos,

capacidades, destrezas y actitudes. Ambos

influyen en la conducta. La curiosidad es
provocada desde el exterior y el interés, desde el
interior. Ambos permiten la atraccion de la
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atencion de los estudiantes. (Gallardo Vazquez &

Camacho Herrera, 2016, pag. 48).

Esto implica que el docente tiene un papel activo
extrinseco en la motivacién de los estudiantes, pero
también los estudiantes deben poseer grados de
motivacién interna o intrinseca para dirigir y sostener la
atencion hacia los estimulos que surgen dentro del
curso. El profesor, por lo tanto, debe ser capaz de aplicar
estrategias neurodidacticas dirigidas a crear en el
estudiante esos estados de calma que permiten
centrase en sus metas y estar en condiciones optimas
para mantener la atencion a través de condiciones
motivadoras adecuadas.

4.2.3 Estudiante

El estudiante es el centro del proceso de
aprendizaje, porque precisamente en el mismo recaen
los esfuerzos por obtener conocimientos que
significativamente puedan ser aplicados en la vida, de
acuerdo con el area del saber en el que se desenvuelva.

Gargallo Lopez y otros (2014), indican que el
modelo centrado en el aprendizaje prioriza el
aprendizaje del alumno, que construye su propio
conocimiento; el profesor es el de mediador y articulador
de buenos entornos y experiencias de aprendizaje, que
busca el cambio mental de los alumnos.

El estudiante trabaja de forma cooperativa para la

construccion conjunta del conocimiento y para el

desarrollo de habilidades, actitudes y valores
necesarios en su vida estudiantil y profesional. El
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uso que se espera de lo aprendido es para la vida

y para interpretar ya la realidad en que se vive. El

interés y la motivacion recaen sobre todo en los

propios estudiantes. (Gargallo Lopez, y otros,

2014, péag. 416).

El estudiante, a través de planteamientos
metodoldgicos innovadores puede adquirir experiencias
de aprendizaje que lo lleven a protagonizar la
construccion de su propio conocimiento. Nadie puede
hacer que aprenda si no enfoca su motivaciéon y atencion
en los contenidos que se desarrollan en las aulas
universitarias. Como protagonista del proceso educativo
“aprender es una aportacidon personal suya” (Pérez
Guerrero, 2016, pag. 238). Para ello el docente puede
orientar el entorno del aula hacia la generacion de los
mecanismos cerebrales que contribuyan a que el
proceso se desarrolle de forma efectiva, tomando en
consideracion las estrategias neurodidacticas
apropiadas.

Riveros (2018) analiza la heterogeneidad de las
condiciones de la formacién profesional de los
estudiantes universitarios y sus diversas habilidades.
Menciona que

Los estudiantes inician su transito académico en

la universidad desde puntos muy diversos, cada

uno tiene antecedentes personales, familiares y

de bienestar que pueden propiciar brechas en su

formacion. La relacion entre desempefio salud

fisica y salud mental en este periodo delinea y
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consolida mucho de su funcionamiento vy

expectativas en la vida. (pag. 2).

Conviene entender que el estudiante universitario
requiere estimulos positivos por parte del docente, como
las estrategias neurodidacticas que permiten que la
atencion y la motivacion se mantenga dentro de
determinada asignatura. Pero como puede lograrse esto
si el estudiante se encuentra ensimismado en problemas
personales o distraido por cuestiones externas.

A esto se debe afadir que los estudiantes
universitarios en su realidad contextual atraviesan un
momento de la vida en que pretenden alcanzar un nivel
de formacién académica adecuado para transformar su
vida, ademas existen factores que son relevantes que
pueden constituir detonantes de motivacion positiva o
negativa, segun la forma en que interaccionen con sus
pensamientos y sentimientos, como los que menciona
Soler Julve (2009) relativos a la presion familiar, plazo
para culminar los estudios, compromisos con los
estudios en los que intervienen la dedicacion, la
situacion laboral, situacibn econdémica y grado de
autonomia que poseen estos.

Rodriguez Espinar (2015) considera que los
estudiantes universitarios requieren de profesores que
sean visionarios y empleen técnicas adecuadas para el
desarrollo de las asignaturas. Todos los profesores
desean alumnos motivados y atentos, pero es labor del
profesor saber hacer que cada educando alcance sus
competencias éptimas con base en estrategias que
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generen atencidn y motivacion.

Las estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracibn propician estados de
motivacion y atencion, en la medida que el docente
pueda adaptar a los diferentes contextos estas tacticas
gue pueden contribuir a mejorar el proceso de
aprendizaje.
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5 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
La neurociencia se ha convertido en una disciplina que
aporta gran cantidad de informacion sobre el
funcionamiento del cerebro, sus implicancias en la
construccion del conocimiento y la importancia de
considerar los aspectos cognitivos, afectivos y sociales
inmersos en el proceso de aprendizaje. (Tacca
Huaman, Tacca Huaman, & Alva Rodriguez, 2019).

Los resultados de la investigacion son los
hallazgos que derivan de las actividades realizadas para
recabar datos de relevancia para la creacion de nuevos
conocimientos. “El lenguaje de la ciencia esta sujeto al
formato estédndar y rigido del informe de trabajo o de
investigacién. Su objetivo es facilitar la lectura y
evaluacion critica del proceso llevado a cabo en el
estudio” (Frias-Navarro, 2008, pag. 3). Por lo tanto, en
este capitulo se presentan los resultados de estudio
cuyo hallazgo principal es que las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
en la docencia universitaria influyen positivamente en la
atencién y en la motivacion de los estudiantes.

5.1 Observacion

Se observd durante la observacibn no
participante que la docente da importancia a la
motivacion pero algunos prestan atencion y otros no. En
varios de los estudiantes no se observa motivacion
interna pero si la exterior que proviene de los
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estudiantes. La profesora estimula el interés del alumno
hacia el trabajo académico a través de trabajo
colaborativo y se presta asistencia personalizada a cada
equipo de trabajo.

Se observé que la mayor parte de alumnos
manifiestan interés por su propio aprendizaje pero no lo
hacen de forma sostenida. La motivacion en el aula se
mantiene por periodos prolongados, la docente
contribuye a dirigir la atenciéon de los estudiantes, pero
algunos no tienen interés.

Se observa que se manifiestan motivaciones
incidentales (se imponen por si mismas o provienen del
medio exterior), lo que se verifica cuando se intenta
retomar la tarea. La motivacion provocada que proviene
de la forma en que la docente imparte la docencia y del
aparato didactico que emplea, se patentiza a traves del
trabajo en grupos y el acercamiento a cada uno de ellos.

Las motivaciones intencionales que resultan de la
voluntad de los estudiantes y su interés de mejora y
buscar el éxito se manifiesta solamente en algunos
grupos que se enfocan solo en la tarea, en otros existen
numerosos distractores, especialmente el uso del
teléfono celular.

Se observa que ese estimula el deseo de
aprender, pero hace falta que se preste suficiente
atencion por la mayor parte de los estudiantes. La
docente crea deseos de obtener resultados de
aprendizaje en los alumnos, provoca actitudes
favorables a través de explicaciones personalizadas.
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Se observa que la mayoria de los estudiantes se
encuentran ensimismados debido a circunstancia ajenas
a su formacién académica. No se observa que la
motivacidn se base en percepciones, sentimientos y
emociones individuales y no se concentran las
actividades cerebrales en lo que ocurre en el aula. Se
intenta activar la memoria para la comprensién pero las
actividades no generan curiosidad en los estudiantes. La
tematica se hace atractiva pero la atencion no se motiva
con estimulos adecuados.

5.2 Encuesta
La encuesta obtuvo datos que permiten describir
graficamente datos demograficos de los estudiantes asi
como indicadores referentes a la motivacion estos tienen
con respecto a su formacion académicay los estados de
atencion durante el proceso de aprendizaje.
Grafica 1. Edad

Edad
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
De los 46 estudiantes que participaron en la
encuesta, 35 se ubican en los rangos de 17 a 23 afios,
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siete en edades de 24 a 30 afios, dos entre los 31y 37
afios, uno de 38 a 44 afos y uno entre 45y 51 afios. Por
lo que mas de dos terceras partes se encuentran en la
juventud.

Gréfica 2. Sexo

Sexo
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

De los 46 estudiantes encuestados, 40
pertenecen al sexo femenino, cinco al masculino y uno
no respondié. Por lo que casi la totalidad son mujeres.

Tabla 10. Relacion de variables sexo y edad

Categorias: edad y sexo Cantidad

17 a 23 35
Femenino
Masculino
No respondi6
24 a 30
Femenino
Masculino
31a37
Femenino
Masculino
38a44
Femenino

w
=S

P P PR NPRPOSNPRP®
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Categorias: edad y sexo Cantidad

45a51 1
Femenino 1
Total general 46

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

En la tabla se muestra la relacion entre las
variables de sexo y edad; de las 35 personas que se
encuentran entre las edades de 17 y 23 afos, 31 son
mujeres, tres son hombres y una no respondié. De
guienes se encuentran entre 24 y 30 afos son seis las
gue pertenecen al género femenino y una al masculino,
de los que tienen entre 31 y 37 afios, uno es hombre y
uno es mujer; mientras que en los otros rangos de edad
se trata de mujeres.

Esta informacion es til para comprender grados
de madurez de los estudiantes que tienen relacion con
motivaciones y los esfuerzos que se emplean para dirigir
y sostener la atencion hacia los estimulos que el docente
universitario les aporta.

Gréfica 3. Lugar de residencia

Lugar de residencia
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San Marcos
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
De los 46 estudiantes encuestados 28 residen en
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el municipio de San Marcos, 16 en el municipio de San
Pedro Sacatepéquez, uno en San Rafael Pie de la
Cuesta y uno en Sipacapa. Por lo que se establece que
la mayoria es residente de la cabecera departamental de
San Marcos, muchos estan en la ciudad vecina y mas
préxima y dos residen en municipios mas distantes,
todos en la misma circunscripcion departamental.
Grafica 4. Estado civil

Estado civil
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Casado Soltero No respondid
Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
Unicamente seis de los 46 estudiantes
encuestados son casados, 39 se encuentran solteros y
uno no respondio. Casi la totalidad de alumnos no tienen
vinculos matrimoniales.
Gréfica 5. Responsabilidades familiares
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
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De los 46 estudiantes encuestados, 34 no tienen
ninguna responsabilidad familiar; cinco tienen
responsabilidades de hijos, uno de su cényuge, uno de
hijos y conyuge, cuatro de padres y uno no respondio.
Se establece que mas de la mitad de los alumnos es
responsable Unicamente de si mismo, son once los que
manifiestan tener bajo su cargo a otras personas.

Gréfica 6. Situacion laboral

Situacion laboral
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

Con respecto a su situacion laboral, de los 46
estudiantes, 26 se encuentran desempleados, 19 estan
en situacion de empleados y uno no respondid. Esto
implica que la mayoria solo se dedica a sus estudios o
estd en la busqueda de un trabajo, mientras que son
menos los que trabajan y estudian, por lo que tienen
ademas de sus obligaciones académicas otras
actividades que realizar.

Con los datos antes descritos que son de tipo
demografico, se establece que la mayor parte de
estudiantes que participaron en la encuesta son jovenes,
mujeres, que residen cerca del centro universitario al
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gue asisten a formarse académicamente, solteras y sin
responsabilidades de tipo familiar bajo su cargo,
ademas, no trabajan. Esta informacién es util porque los
estados de motivacion y atencion se encuentran
relacionados no solo con los estimulos externos sino con
factores extrinsecos que pueden influr en su
desempeiio.

Enseguida se presentan las respuestas
proporcionadas a la encuesta que tienen relacion con la
variable de la motivacion.

Gréfica 7. Expectativas académicas

Tiene claras expectativas académicas
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

De los 46 encuestados, 38 indicaron que tienen
claras sus expectativas académicas, seis mencionaron
gue no y dos no respondieron. Por lo que la mayoria
sabe lo que busca dentro de su proceso formativo en la
Universidad.

125



Grafica 8. Metas académicas
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Fuente: Investigacién de campo, marzo 2020.

De los 46 estudiantes encuestados, 44 se han
trazado metas académicas, uno indicé que no y uno no
respondié. Por lo que casi la totalidad tiene objetivos
planteados en su proceso de aprendizaje.

Gréfica 9. Exito y satisfaccion personal

Desea el éxito académico por satisfacciéon
personal
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

De los 46 estudiantes encuestados, 38 indicaron
gue su deseo de éxito académico es para su satisfaccion
personal, siete mencionaron que no y uno no respondio.
Por lo que la mayoria estudia porque desea alcanzar un
logro propio.
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Gréfica 10. Exito para enorgullecer a otros

Desea el éxito académico para enorgullecer
a otros
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Fuente: Investigacién de campo, marzo 2020.

De los 46 estudiantes encuestados, 19 indicaron
gue si tienen la intencién de enorgullecer a otros con su
éxito académico, 26 indicaron que no y uno no
respondié. Gran parte tiene una motivacion enfocada en
la satisfaccion de terceros pero la mayoria no.

Gréfica 11. Valor de esfuerzos

Confiere alto valor a sus esfuerzos
académicos
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

De los 46 encuestados, 28 indicaron que si
confieren valor a sus esfuerzos académicos, 15
mencionaron que no y tres no respondieron. Casi dos
terceras partes del total percibe afectivamente de forma
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positiva las actividades que emprende para su formacién
académicay considera que sus acciones son adecuadas
de acuerdo con sus recursos y circunstancias.

Grafica 12. Situacion académica

Le genera ansiedad su situacion académica
40
30
20
10

Si No

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

De los 46 estudiantes encuestados, 36 indicaron
gue les genera ansiedad su situacion académica,
mientras que 10 mencionaron que no. Esto significa que
mas de dos terceras partes presentan angustia, zozobra
0 intranquilidad con respecto a la forma en que se
desemperfia académicamente.

Con los datos obtenidos relativos a la motivacion
se establece que la mayor parte de estudiantes se
enfoca en el logro y realizacion personal como aspecto
motivante para sus estudios, sin embargo, buena parte
lo hace para enorgullecer a otros; la mayor parte tiene
expectativas y metas académicas establecidas, asi
como, confiere alto valor a sus esfuerzos. Sin embargo,
existen estresores que derivan de la situacion
académica en que se encuentran que generan ansiedad
en gran parte de los participantes; si bien es cierto, hay
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motivacion, también existen conflictos internos con
respecto a la situacion académica de los encuestados.
La atencion y su relacion con la motivacion de los
estudiantes también se analizaron.
Grafica 13. Emociones

Sus emociones tienden a distraerle de sus
actividades
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Fuente: Investigacién de campo, marzo 2020.

De los 46 encuestados, 11 indicaron que si se
distraen a causa de sus emociones en la realizacion de
sus actividades, 31 mencionaron que a veces y cuatro
indicaron que no. Por lo que el aspecto emocional influye

en la sostenibilidad atencional de los estudiantes.
Grafica 14. Sentimientos

Sus sentimientos tienden a distraerle de sus
actividades académicas
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
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De los 46 estudiantes encuestados, seis
indicaron que sus sentimientos tienden a distraerles de
sus actividades académicas, 18 mencionaron que esto
ocurre a veces y 22 respondieron que no. Es decir,
pueden llegar a distraer, pero no tanto como las
emociones.

Grafica 15. Preocupaciones
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

De los 46 estudiantes encuestados, 18 indicaron
gue sus preocupaciones los distraen de sus actividades
académicas, 22 mencionaron que esto ocurre a veces y
seis, que no. Las situaciones preocupantes propician la
pérdida de la atencion en el proceso de aprendizaje.

Gréfica 16. Concentracion

Se concentra en sus actividades académicas
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
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De los 46 estudiantes encuestados 14 indicaron
gue se concentran siempre y 32 mencionaron que a
veces, ninguno dijo nunca. Se establece que una gran
cantidad de estudiantes tienen problemas de
concentracion en sus actividades académicas.
Grafica 17. Instrucciones

Percibe con claridad las instrucciones de
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

De los 46 encuestados, ocho indicaron que
siempre perciben con claridad las instrucciones de las
actividades académicas, 35 mencionaron que a veces,
uno respondié que nunca y dos no respondieron. La
percepcion clara de las indicaciones es en algunas
ocasiones.

Gréfica 18. Atencion y emocion por aprender

Presta atencion en clase porque le genera
emocion el aprendizaje
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
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16 de los estudiantes encuestados prestan
atencion en clase porque les genera emocion el
aprendizaje, 28 indicaron que lo hacen a veces, uno
respondié que no, uno no respondié. Una gran parte
considera que solo algunas veces ocurre de esa
manera.

Gréafica 19. Atencion e interés

Presta atencion en clase porque le interesa
la informacion
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
De los 46 encuestados, 23 indicaron que prestan
a tencion en clase porque les interesa la informacion, 21
indicaron que lo hacen a veces y dos no respondieron.
El interés que representan los contenidos para los

estudiantes es fundamental para que presten atencion.
Grafica 20. Distraccion
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
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De los 46 encuestados, siete indicaron que
siempre se distraen 0 no prestan atencion en clase, 33
mencionaron que a veces, cinco respondieron que
nunca, uno no respondié. Un gran numero tienden a
distraerse, es decir que pierden la atencion.

Gréafica 21. Atencion selectiva

Puede dirigir su atencién de forma
consciente a lo que sucede en el aula
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

18 de los encuestados manifestaron que siempre
pueden dirigir su atencién de forma consciente a lo que
sucede en el aula, 27 respondieron que lo hacen a veces
y uno no respondié. Un alto nimero de estudiantes

tienen periodos en los que logran atender a la clase.
Grafica 22. Atencion y ambiente

Presta atencion en clase con mas facilidad
en un ambiente agradable
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
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38 de los 46 encuestados indicaron que siempre

prestan atencion con mas facilidad en un ambiente
agradable, siete respondieron que a veces y uno no
respondi6. El entorno de aprendizaje armonico permite
incrementar la atencion de los estudiantes.
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Gréfica 23. Atencion y motivacion

Presta atencion en clase porque el docente
le genera emocion (motivacion)
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
26 encuestados indicaron que prestan atencién

en clase porque el docente genera emocion (motiva), 14
manifestaron que a veces; cuatro respondieron que noy
dos no respondieron. Se refleja la influencia de la
motivacién docente para la atencion del estudiante.
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Gréfica 24. Atencion y docente motivador

Presta atencion en clase porque la forma en
gue el docente comparte informacion le
ayuda a olvidar sus preocupaciones

Si A veces No No respondio

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
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De los 46 encuestados, 19 respondieron que si
prestan atencion en clase porque la forma en que el
docente comparte informacién le ayuda a olvidar sus
preocupaciones. 20 indicaron que a veces, 6 refirieron
gue no y 1 no respondid. El profesor tiene un rol
fundamental en la generacién de atencion del alumno.

Grafica 25. Distractores
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

Con relacion a los elementos distractores para los
estudiantes, es decir, los que provocan pérdida de
atencion, de los 46 encuestados, 27 indicaron que es lo
gue piensan o0 sienten; nueve mencionaron lo que
sucede en el aula; cinco refirieron lo que sucede fuera
del aula; tres respondieron que el teléfono celular; uno
menciond las preocupaciones y una persona no
respondié. Se aprecia que son factores internos de
pensamiento y sentimientos los que provocan pérdida de
atencion en los estudiantes.

Con las respuestas relativas a la atencion se
determind la importancia del rol motivador del docente
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para que la atencion se focalice y sostenga en las
actividades relacionadas con los contenidos de
aprendizaje que son parte del proceso formativo. Los
distractores mas frecuentes tienen relacion con lo que se
piensa o siente y con las emociones que los estudiantes
tienen y que acaparan la atencion de estos, es decir, se
encuentran ensimismados en muchas ocasiones.

5.3 Entrevista grupal a estudiantes durante la
primera fase del cuasiexperimento

Se dirigi6 el test d2 a todos los estudiantes, para
lo que se proporcionaron las instrucciones y se hizo la
practica correspondiente, se desarroll6 con ayuda de
cronémetro y cuadernillo para cada participante. Al
terminar se recogieron todos los legajos para
posteriormente explicar las estrategias neurodidacticas
de mandalas y ejercicios de respiracion.

Se proporciond a cada estudiante un mandala
para colorear y se lanz0 la pregunta siguiente: ¢Qué
siente al estar pintando mandalas? Los participantes que
emitieron su opinion fueron los siguientes: Allan, siente
tranquilidad al pintar mandala. Luisa, siente felicidad;
Dayana, concentracion; Vilma, felicidad; Maria Olga,
tranquilidad; Isabel, ansiedad. La mayoria tiene
percepciones positivas pero también hay quien siente
negatividad.

Cuando se pregunto si los mandalas les pueden
servir para concentrarse mejor, las respuestas
proporcionadas fueron en el siguiente sentido: Juan
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José dijo “Me ayuda. No me distraigo”. Karla, ayuda a
concentrarse mas. Un estudiante mencioné que no le
ayuda, que le estresa pintar. Para Mayli, puede ayudar,
salir de la rutina, relaja, despeja la mente.

Se observO que la gran mayoria de los
estudiantes esté riendose durante el momento de pintar
los mandalas.

Se les pregunté en qué momento consideran mas
apropiado utilizar los mandalas en el aula, la mayoria
indica que antes, al unisono. Karla indic6 que antes
porque aumenta el nivel de concentracion y pintar
produce felicidad. Juan José dijo que durante, porque la
ansiedad o estrés viene durante la clase, como un
intermedio de pintar o mientras esté hablando el docente
puede ser.

Se aplicé un ejercicio de respiracion. Uno, dos,
tres, cuatro, cinco, cinco, cuatro, tres, dos uno. Se
intenta por un minuto. Se infla desde la parte baja desde
el abdomen hasta el pecho y la siguiente vez se saca el
aire desde el pecho hasta el abdomen. Ejercicio portable
porque se puede hacer en cualquier momento. Solo
debe utilizarse la nariz para ingreso del aire. Al culminar
se les pregunto si esto puede ayudar cuando se tenga
alguna actividad a realizar en el aula, un estudiante
indicé que no. José menciond gque puede servir para la
concentracion. Karla dijo que si, porque al momento de
ponerse nerviosos la respiracion se altera y se bloguea
la mente. Si se hace un ejercicio de respiracion se siente
gue se va nivelando y se siente paz y tranquilidad.
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Las opiniones vertidas por los estudiantes al
realizar estos ejercicios son positivas en su mayoria, lo
gue implica que los ejercicios de mandalas y respiracion
pueden tener aportes significativos para mejorar la
atencion y la motivacion en el aula de clases.

5.4 Segunda fase del cuasiexperimento

En la segunda fase del cuasiexperimento
participaron tres estudiantes quienes proporcionaron su
autorizacion para mencionar sus nombres en este
informe de investigacion. Se denomina estudiante 1 a
Allan Victor Manuel del Valle Barrios, estudiante 2 a
Maria Olga lzaguirre Camas y estudiante 3 a Vilma
Margarita Pinot Lépez.

Mientras que en la primera fase del
cuasiexperimento no se aplicaron estrategias
neurodidacticas antes de realizar el test de atencion d2,
en esta oportunidad primero se realizo la aplicacion de
las estrategias neurodidacticas, se les mencioné una
breve explicacion de los mandalas y su origen en la
naturaleza, se les invitd a realizar sus propios mandalas
y que no se sintieran limitados por reglas de ninguna
clase, eligieron los colores y formas que desearon.
Posteriormente se realiz6 el ejercicio de respiracion:
técnica cuatro, cuatro, cuatro que consiste en inhalar en
cuatro segundos, retener el aire cuatro segundos y
exhalar en cuatro segundos mientras se permanece en
posicion sentados y con las manos en el abdomen para
sentir los cambios en el cuerpo durante la respiracion.

Con posterioridad a la aplicacion de las
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estrategias neurodidacticas de mandalas y ejercicios de
respiracion se aplico el test d2 nuevamente, se
impartieron las instrucciones y se entregé el cuadernillo,
se hizo la practica y se desarroll6 la prueba con ayuda
de un cronémetro. Enseguida se presentan los
resultados de la prueba uno realizada sin aplicar las
estrategias neurodidacticas y la prueba dos en la que
previamente se aplicaron tales estrategias. Se
proporciona también la representacion grafica de estos
para su comparacion.

El test d2 consta de catorce filas en las que los
gque lo desarrollan deben prestar atencion para
seleccionar los items que se les indican, se miden
diferentes aspectos segun los resultados de la prueba.
Los baremos que se emplean se basan en los
indicadores cuyas abreviaturas se presentan en la
siguiente tabla.

Tabla 11. Abreviaturas de indicadores del test d2

Abreviatura Significado
TR Total de respuestas
TA Total de aciertos
0] Omisiones
C Comisiones
TOT Efectividad total en la prueba
CON indice de concentracion
TR+ Mayor nimero de elementos intentados
TR- Menor niumero de elementos intentados
VAR indice de variacién o diferencia
E Errores totales
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Abreviatura Significado

E% Proporcién entre los errores cometidos y la
cantidad de elementos procesados

Fuente: elaboracion propia con datos del test d2.

Estas abreviaturas y su significado se refieren a
los siguientes aspectos: el total de respuestas es el
namero de elementos intentados en las 14 lineas, el total
de aciertos es el numero de elementos relevantes
correctos, las omisiones son el numero de elementos
relevantes intentados pero no marcados, comisiones
son el nimero de elementos irrelevantes marcados. En
la siguiente tabla se incluyen los resultados de la primera
prueba del estudiante uno obtenidos en el test d2.

Tabla 12. Prueba 1 estudiante 1

Fila TR TA @) C
1 25 9 2 0
2 23 7 2 0
3 21 9 0 0
4 24 9 1 0
5 23 9 0 1
6 21 8 1 0
7 19 9 0 0
8 19 7 0 0
9 21 9 0 1

10 19 9 0 0
11 24 9 1 0
12 18 7 1 0
13 19 9 0 0
14 21 7 1 0
TOTAL 297 117 9 2

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
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En la tabla anterior se aprecia que el total de
respuestas proporcionadas en la primera prueba por el
estudiante uno es de 297, el total de aciertos es de 117,
las omisiones son nueve y las comisiones son dos.

En la siguiente gréfica se establece la curva de
trabajo, es decir, la manera en que se desarroll6 por
cada linea el total de respuestas y el total de aciertos por
el participante identificado como estudiante 1.

Grafica 26. Prueba 1 estudiante 1

Curva de Trabajo
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25
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TR TA

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

En la grafica anterior se aprecia el desempefio del
estudiante uno en cada una de las catorce lineas que
forman parte del test y el total de respuestas alcanzadas
por linea, asi como el total de aciertos logrados en cada
una de ellas, lo que refleja la atencion del participante
durante la prueba. En la siguiente tabla se dan a conocer
los resultados de su segunda prueba.
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Tabla 13. Prueba 2 estudiante 1

Fila TR TA O C
1 27 11 1 0
2 29 11 0 0
3 26 10 1 0
4 29 12 1 0
5 29 11 0 0
6 32 12 1 0
7 29 10 3 0
8 26 9 1 0
9 32 13 0 0

10 27 12 0 0
11 24 10 0 0
12 23 9 1 1
13 19 9 0 0
14 24 10 0 0
TOTAL 376 149 9 1

Fuente: Investigacion de campo, julio 2020.

En la tabla previa se aprecia que el total de
respuestas del participante identificado como estudiante
uno es de 376, el total de aciertos es de 149, cometio
nueve omisiones y una comision. Los resultados se
multiplicaron positivamente al aplicar el test d2
posteriormente a la realizacibn de las estrategias
neurodidacticas.

En la siguiente gréfica se aprecia la curva de
trabajo de la segunda prueba realizada por el estudiante
uno.
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Grafica 27. Prueba 2 estudiante 1
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Fuente: Investigacion de campo, julio 2020.

En la gréfica anterior se aprecia que la curva de
trabajo del estudiante con respecto a la atencion ha sido
mas sostenida, toda vez que el total de resultados y el
total de aciertos, ademas de que se han incrementado,
se han mantenido mas estables durante todo el
trascurso de la prueba.

Con esto se aprecia que la aplicacién de los
ejercicios de mandalas y respiracibn como estrategias
neurodidacticas, tienen influencia en la atencion de los
estudiantes y se refleja en la realizaciéon del test d2, es
importante mencionar que entre la realizacion de la
primera y la segunda prueba transcurrieron cuatro
meses y existian durante la segunda mas factores
estresantes derivados de la situacion de la pandemia y
las restricciones de todo tipo durante el momento de su
realizacion.
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En sintesis, se mejord bastante el rendimiento
con respecto a los niveles de atencidn de este estudiante
después de la aplicacion de las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion.

Es importante conocer también los resultados de
la participacion en el cuasiexperimento de otra alumna.
En la siguiente tabla se incluyen los resultados de la
primera prueba del estudiante dos obtenidos en el test
d2.

Tabla 14. Prueba 1 estudiante 2

Fila TR TA O C
1 12 6 0 0
2 16 6 0 2
3 14 6 0 1
4 15 8 0 0
5 21 7 1 0
6 14 4 1 0
7 19 8 1 0
8 19 7 0 0
9 21 8 1 0

10 19 8 1 0
11 21 8 0 0
12 16 7 0 0
13 19 8 1 0
14 16 6 0 0
TOTAL 242 97 6 3

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

En la tabla anterior se aprecia que el total de
respuestas proporcionadas en la primera prueba por la
estudiante dos es de 242, el total de aciertos es de 97,
las omisiones son seis y las comisiones son tres.
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En la siguiente gréfica se establece la curva de
trabajo, es decir, la manera en que se desarroll6 por
cada linea el total de respuestas y el total de aciertos por
la estudiante dos.

Gréfica 28. Prueba 1 estudiante 2
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Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

En la grafica anterior se aprecia el desempefio de
la estudiante dos en cada linea; el total de respuestas
alcanzadas por cada unay el total de aciertos logrados.
En la siguiente tabla se dan a conocer los resultados de
Su segunda prueba.

Tabla 15. Prueba 2 estudiante 2

Fila TR TA o C
1 25 11 0 0
2 33 12 1 0
3 32 12 1 0
4 38 13 4 0
5 35 12 2 0
6 39 14 2 1
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Fila TR TA O C

7 33 13 1 0

8 33 13 0 0

9 34 12 2 0

10 40 14 4 0
11 33 12 1 0
12 43 15 4 0
13 37 12 4 0
14 35 14 0 0
TOTAL 490 179 26 1

Fuente: Investigacion de campo, julio 2020.

En la tabla previa se aprecia que el total de
respuestas del participante identificado como estudiante
dos es de 490, el total de aciertos es de 179, cometi6 26
omisiones y una comision. Los resultados mejoraron al
aplicar el test d2 posteriormente a la realizacion de las
estrategias neurodidacticas.

En la siguiente gréfica se aprecia la curva de
trabajo de la segunda prueba realizada por la estudiante
dos.
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Grafica 29. Prueba 2 estudiante 2

Curva de Trabajo
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Fuente: Investigacién de campo, julio 2020.

En la gréfica anterior se aprecia que la curva de
trabajo de la estudiante dos con respecto a la atencion,
se aprecia su incremento y estabilidad; el total de
resultados y de aciertos se incrementdé y se han
sostenido durante el trascurso de la prueba. Por lo que
la aplicacion de los ejercicios de mandalas y respiracion
como estrategias neurodidacticas, tienen influencia en la
atencion de los estudiantes y se refleja en la realizacion
del test d2.

En sintesis, se mejord bastante el rendimiento
con respecto a los niveles de atencion de esta estudiante
después de la aplicacion de las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion.

Para continuar con estos resultados, en la
siguiente tabla se incluyen los resultados de la primera
prueba del estudiante tres obtenidos en el test d2.
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Tabla 16. Prueba 1 estudiante 3

Fila TR TA O C
1 29 12 1 1
2 30 10 2 0
3 32 8 4 1
4 24 8 2 0
5 29 9 2 0
6 32 10 3 1
7 24 9 1 0
8 24 9 1 0
9 32 11 2 0

10 27 10 2 0
11 30 8 4 0
12 23 9 1 0
13 29 10 3 0
14 30 9 3 0
TOTAL 395 132 31 3

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.

En la tabla anterior se aprecia que el total de
respuestas proporcionadas en la primera prueba por la
estudiante tres es de 395, el total de aciertos es de 132,
las omisiones son treinta y uno y las comisiones son tres.
En la siguiente grafica se establece su curva de trabajo.
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Grafica 30. Prueba 1 estudiante 3

Curva de Trabajo
35
30
25

20

TR TA

Fuente: Investigacion de campo, marzo 2020.
En la gréfica anterior se aprecia el desempefio de
la estudiante tres en cada linea; el total de respuestas y
de aciertos. La tabla siguiente muestra sus resultados en
la prueba dos.
Tabla 17. Prueba 2 estudiante 3

Fila TR TA o C
1 39 16 1 0
2 37 15 0 0
3 39 15 1 1
4 37 15 1 0
5 39 16 0 0
6 42 16 2 0
7 38 16 1 0
8 42 18 1 0
9 45 18 1 0

10 40 16 2 0
11 39 16 0 0
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12 42 16 2 0
13 38 16 1 0
14 42 18 1 0
TOTAL 559 227 14 1

Fuente: Investigacion de campo, julio 2020.

En la tabla previa se aprecia que el total de
respuestas de la estudiante tres es de 559, el total de
aciertos es de 277, cometi6 14 omisiones y una
comision. Los resultados mejoraron. En la siguiente
grafica se aprecia la curva de trabajo en la segunda
prueba.

Grafica 31. Prueba 2 estudiante 3

Curva de Trabajo
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Fuente: Investigacion de campo, julio 2020.

En la gréfica anterior se aprecia que la curva de
trabajo de la estudiante tres en la segunda prueba, se
aprecia el incremento y sostenibilidad de la atencion, sus
resultados mejoraron bastante. Por lo que la aplicacion
de los ejercicios de mandalas y respiracion como
estrategias neurodidacticas, tienen influencia positiva en
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la atencion de los estudiantes y se refleja en la
realizacion del test d2.

En sintesis, se mejord bastante el rendimiento
con respecto a los niveles de atencién de esta estudiante
después de la aplicacion de las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion.

Para profundizar en los resultados, en la siguiente
tabla se muestran estos de forma integrada con la
finalidad de apreciar cdmo variaron y mejoraron las
respuestas y aciertos de los tres participantes.
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Tabla 18. Resultados integrados prueba 1y 2

Prueba 1l
Nombre TR TA O C TOT CON TR+ TR- VAR E E%
Allan Victor Manuel del Valle Barrios 297 117 9 2 286 115 25 18 7 11 3.7037037
Maria Olga Izaguirre Camas 242 97 6 3 233 94 21 12 9 9 3.7190083
Vilma Margarita Pinot Lopez 395 132 31 3 361 129 32 23 9 34 8.6075949
Prueba 2
Nombre TR TA O C TOT CON TR+ TR- VAR E E%
Allan Victor Manuel del Valle Barrios 376 149 9 1 366 148 32 19 13 10 2.6595745
Maria Olga Izaguirre Camas 490 179 26 1 463 178 43 25 18 27 5.5102041
Vilma Margarita Pinot L6pez 559 227 14 1 544 226 45 37 8 15 2.6833631

Fuente: Investigacion de campo marzo y julio, 2020.
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En la tabla anterior se aprecia que en la columna
de total de respuestas (TR) hubo un incremento por
parte de los participantes, lo mismo ocurrié con el total
de aciertos (TA); con respecto a las omisiones, estas
disminuyeron en el caso del estudiante uno y de la
estudiante tres, pero se incrementaron en el caso de la
estudiante dos. En los tres casos las comisiones fueron
menos. La efectividad en la prueba (TOT) de los tres
estudiantes también se increment6. El indice de
concentracion (CON) también fue mas alto. La linea con
mayor numero de elementos intentados (TR+) también
alcanzé mas respuestas en la segunda prueba, de la
misma manera ocurrié con la linea con menor numero
de elementos intentados (TR-). El indice de variacion o
diferencia, que es la diferencia entre la linea con mayor
namero de elementos y la linea con menor nimero de
elementos intentados, muestra también in incremento.
Los errores totales (E) fueron menos y el porcentaje de
error (E%) disminuyé también.

En la siguiente tabla se presenta la comparacion
de resultados de las pruebas uno y dos de los
participantes, se sustenta en los percentiles y estandar
de los baremos segun el grupo de poblacién al que
pertenecen los participantes en funcion de su edad.
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Tabla 19. Comparacion de resultados de las pruebas
Allan Victor Manuel del Valle Barrios

TR|TA| O | C |TOT|CON|TR+|TR-|VAR
Pc| 10|10 |60(20| 10 | 10 5 |25 | 3
S |24 |24 |55|33| 24 | 24 | 17 | 37 | 12
Pc|20|25|60(35| 20 | 25 | 15 | 35 | 45
S |33|37(55|42| 33 | 37 | 29 | 42 | 48

Maria Olga Izaguirre Camas
TR|TA| O | C |TOT|CON|TR+|TR-|VAR
Pc| 4 | 5 |75(15| 4 5 2 |15 ]| 15
S |15|17 |63|29| 15 | 17 9 | 29| 29
Pc| 65|50 |20(35| 60 | 50 | 70 | 60 | 80
S |58 |50 (33|42| 55 | 50 | 60 | 55 | 67

Vilma Margarita Pinot Lopez
TR|TA| O | C |TOT|CON | TR+ |TR-|VAR
Pc|25|15|15|15| 20 | 15 | 15 | 45| 15
S |37(29(29|29| 33 | 29 | 29 |48 | 29
Pc|85|90|40(35| 90 | 90 | 75 |99 | 5
S |71|76(45|42| 76 | 76 | 63 | 97 | 17

Fuente: Investigacién de campo, marzo y julio 2020.
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La tabla anterior contiene la comparacion de los
resultados de las pruebas uno y dos del test d2 en la que
se manipularon las variables a través de la introduccion,
previo a la realizacion de la segunda prueba, de los
ejercicios de respiracion y mandalas como estrategias
neurodidacticas. Como se aprecia en los datos
proporcionados, cuanto mayor es la puntuacion mayor
es la capacidad de atencién, a excepcion de los errores
Oy C que se interpretan de modo inverso, la puntuacién
mas baja recibe la puntuacion Pc (centiles) o S
(estandar) mas elevada. Es notable el incremento de la
atencion. En las siguientes graficas se aprecian de mejor
manera estos resultados.

En el caso del estudiante uno, en la siguiente
grafica se aprecia con color azul los resultados de la
primera prueba y con rojo los de la segunda, esto se
basa en las puntuaciones Pc (centiles) que proporciona
el test d2 con relacion a los baremos correspondientes.
Gréfica 32. Comparacion de resultados Pc estudiante 1

Comparacion de Resultados Pc
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Fuente: Investigacion de campo, marzo y julio 2020.
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Es evidente la mejoria del estudiante uno en la
segunda prueba, esto se corrobora también con los
resultados de las puntuaciones S (estandar) de ambas
pruebas, en la siguiente grafica se aprecia con color azul
el resultado de la primera prueba y con rojo el de la
segunda.

Grafica 33. Comparacion de resultados S estudiante 1
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Fuente: Investigacién de campo, marzo y julio 2020.

En la grafica anterior se aprecia igualmente que
se mejor0 bastante por parte del estudiante uno en la
segunda prueba con relacién a los resultados de la
primera prueba.

En la siguiente grafica se comparan los
resultados Pc (centiles) de la estudiante dos; el color
azul representa la prueba uno y el rojo la prueba dos; se
observa que se incrementdo en todos los aspectos,
excepto en las omisiones, en las que hubo una
disminucién.
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Gréfica 34. Comparacion de resultados Pc estudiante 2

Comparacion de Resultados Pc
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Fuente: Investigacion de campo, marzo y julio 2020.

En la siguiente grafica se aprecian los resultados
de la estudiante dos pero con respecto a las
puntuaciones S (estandar), con color azul aparecen los
resultados de la primera prueba y con rojo los de la
segunda.

Se hace evidente la mejora de esta estudiante en
la segunda prueba en todos los aspectos a excepcion
del rubro de omisiones, en el que disminuyé su
desempeiio.
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Gréfica 35. Comparacién de resultados S estudiante 2
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Fuente: Investigacién de campo, marzo y julio 2020.

Con base en la representacion grafica de las
pruebas de la estudiante dos que se presentan en la
gréfica 34 y 35, que anteceden, se establece que existe
una influencia positva de las estrategias
neurodidacticas de ejercicios de respiracion y mandalas
con relacion a la atencién que se presta.

A continuacion se presentan los resultados de la
primera y segunda prueba con relacion a la estudiante
tres, estos se basan en los Pc (centiles) proporcionados
en eltest d2, la comparacion de estos permite establecer
un incremento bastante notable de la atencion de la
participante en la segunda prueba (representada con
color rojo) con respecto a la primera (representada con
color azul).
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Gréfica 36. Comparacion de resultados Pc estudiante 3
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Fuente: Investigacion de campo, marzo y julio 2020.

En la siguiente tabla se complementa la
informacion anterior, se representan los resultados S
(estandar) de la prueba de la estudiante tres, en azul
aparecen los correspondientes a la primera prueba y en

rojo los de la segunda.
El incremento de la atencidn es bastante en todos

los aspectos para esta participante.
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Gréfica 37. Comparacion de resultados S estudiante 3
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Fuente: Investigacion de campo, marzo y julio 2020.

Con los resultados de la estudiante tres se hace
evidente que le uso de mandalas y ejercicios de
respiracion como estrategias neurodidacticas para
mantener la atencion es efectivo.

Con base en las tres pruebas de
cuasiexperimento culminadas en la investigacion se
evidencia la mejora de los resultados de los estudiantes
en el test d2, es decir, su atencion se incremento
después de aplicar las estrategias neurodidacticas de
mandalas y ejercicios de respiracion, lo que implica que
su influencia es positiva en los estados atencionales de
los sujetos que participan en el proceso de aprendizaje.

5.5 Entrevista sobre las impresiones posteriores al
cuasiexperimento

Después de la aplicacion de la segunda prueba

del test d2 a los participantes, se les dirigi6 una
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entrevista y manifestaron que después de realizar los
mandalas de estilo libre se sintieron tranquilos; después
de culminar los ejercicios de respiracion indicaron
sentirse relajados.

Con respecto a la primera y segunda aplicacién
del test d2, el estudiante uno indicé que la primera vez
sentia estrés; esta vez lo que cambio es que se hicieron
ejercicios de respiracion y mandalas; esto podria ayudar
en los estudios. La estudiante dos mencion6 que en la
primera ocasion estaba mas estresada, olvidaba las
instrucciones. La estudiante tres indic6 que en la primera
ocasion no realizé la prueba adecuadamente, habia
mucho estrés.

Con relacion a la aplicacion de las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
en la docencia universitaria, el estudiante uno sefala
gue seria bueno hacerlo en el aula, uno llega a clases
estresado; la estudiante dos refiere que si los docentes
lo aplican seria bueno, porque en los examenes se
olvida todo; la estudiante tres asegura que seria bueno
gue los docentes lo aplicaran para que haya mas
confianza, se pierde le hielo.

Se les pregunté a los participantes en qué
momento seria mejor aplicar estas estrategias, todos
mencionan que lo ideal seria al iniciar la clase, la
estudiante tres afiade que se puede analizar el
ambiente, se podria hacer cuando el ambiente ya va
cambiando y se sale del orden se pueden aplicar.
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Con respecto a los cambios que ocurrieron en su
ser como consecuencia de realizar mandalas y ejercicios
de respiracion, la estudiante tres indicé que seria bueno
hacerlo porque asi se logra relajar, tanto de respiracion
como dibujos, porgue se puede poner en practica en la
casa; la estudiante dos refiri6 estar de acuerdo con lo
anterior y el estudiante uno mencioné que es bueno.

Se es cuestiono a los estudiantes si los mandalas
y ejercicios de respiracion les ayudaron a mantener la
atencion. El estudiante uno indico que si porque uno se
relaja y esta pendiente de lo que esta pasando y no
pensando en lo que uno lleva atras. La estudiante dos
manifestd que esto refleja mas comunicacion entre
docente y estudiante, mas confianza. Si el docente llega
a hacer este tipo de actividades y no estresado, también
se contagia. La estudiante tres dijo que es bueno porque
asi hay mas comunicacion entre el docente y el alumno.
Hay mas relajacion y contacto. El estudiante aprecia que
el docente se preocupe por su estado de animo. No a
diario, pero frecuentemente. Las clases se haran mas
activas e interesantes.

Con relacion a si los mandalas y ejercicios de
atencién pueden ayudar a mantener a los estudiantes
motivados, el estudiante uno indicé que si los docentes
llegan a motivar hay metas por cumplir y se hace
voluntariamente. La estudiante dos menciono6 que si el
docente se toma el tiempo de aplicar estas técnicas el
estudiante se querrd esforzar por mejorar. Y la
estudiante tres menciond que da mas confianza.
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Las percepciones de los estudiantes sobre las
estrategias de neuroeducacidn consistentes en
mandalas y ejercicios de respiracion que se realizaron,
permiten establecer que tienen una influencia positiva en
la atencion y motivacion de los estudiantes.

5.6 Entrevista a docentes y a experto

Se iniciaron las entrevistas a los participantes con
un mandala que se les entregd para que lo colorearan.
Como resultado de las entrevistas realizadas a los
docentes se obtuvo los siguientes resultados.

De la entrevista dirigida a la Magister Berta
Marina Diaz Rios, profesor titular, en la carrera de
Trabajo Social, diez afios de experiencia en docencia y
guien tiene una Maestria en Docencia Universitaria, se
obtuvo la siguiente informacion:

La atencion los estudiantes la manifiestan cuando
estan escuchando lo que uno esta diciendo y reciben la
informacion que se les da. No estan preguntando
constantemente o con dudas. Un grupo de estudiantes
si lo esta haciendo y otro grupo no. La atencion de los
estudiantes se evidencia cuando se esta dentro del aula,
se nota y también cuando entregan las tareas porque las
hace conforme las instrucciones.

La importancia de la motivacion en la docencia
universitaria es que los estudiantes consideran
interesante el contenido que se les comparte en las
aulas, les permite generar un proceso de aprendizaje
gque les permite ser mejores personas Yy buenos
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profesionales. La motivacion de los estudiantes se
refleja durante la docencia cuando asisten puntualmente
a clases, estén interesados en los temas, participan en
las actividades dentro y fuera del aula, entregan sus
tareas de forma apropiada.

La interrelacion entre motivaciéon y atencién en la
docencia se manifiesta de la siguiente manera: cuando
el estudiante esta motivado, presta atencion. Si hay
motivacion, hay atencion y buenos resultados.

Dentro de las estrategias neurodidacticas que
pueden implementarse para mejorar la atencion y la
motivacion en el aula la entrevistada menciono: Hay una
cuestion, los periodos de clase son muy cortos, 45
minutos, la mayoria de los estudiantes trabajan, por lo
gue el trabajo en grupo, en parejas o trios; el trabajo
colaborativo permite que intercambien ideas y deben
entregar los productos de forma inmediata.

Con respecto a si la estrategia de mandalas tiene
algun efecto para ser aplicada en la docencia, la
entrevistada indicO que si porque es una actividad
relajante y de concentracion, se debe estar atento. Los
ejercicios de respiracion como estrategia en la docencia
probablemente funcionen. Como parte las técnicas de
relajacion probablemente si sean funcionales. La
respiracion guiada es muy efectiva, pero no la he
aplicado. Las mandalas y ejercicios de respiracion
pueden influir en la atencién y motivacion dentro del
aula, pero si es necesario definir si se hace antes,
durante o la forma en que se puede aplicar.
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De esta entrevista se extrae que la aplicacion de
estrategias neurodidacticas de mandalas y ejercicios de
respiracion puede tener influencia positiva en la atencion
y motivacion de los estudiantes.

Se entrevisté a la Magister Virginia de Jesus
Cifuentes Rodriguez, es profesora titular, en la carrera
de Trabajo Social, su experiencia en la docencia
universitaria es de once afios, su Maestria es en
Docencia Universitaria. Con respecto al objeto de
investigacién aporta la siguiente informacion.

La atencion se manifiesta en el aula universitaria
cuando el estudiante presenta actitudes como estar
viendo al docente, tomar anotaciones, hacer preguntas.
Se nota que estan prestando atencion. Cuando se tiene
grupos muy grandes es muy dificil que todo el grupo esté
prestando atencibn a menos que sea una actividad
participativa. La atencidn de los estudiantes se refleja en
la docencia en su desenvolvimiento, comprension de los
temas o actividades, en la parte actitudinal.

La importancia de la motivacion en el aula se ve
desde dos aspectos, la que genera el docente, propicia
la atencion y que se esfuercen por hacer lo planificado.
Y en los estudiantes que sean conscientes de porqué es
importante que estudien y tengan claras sus metas. Si
se logra que ambas se coordinen se logra una buena
parte del trabajo. La motivacion de los estudiantes en la
docencia se refleja con su asistencia al aula, dedicacion
en la realizacion de las tareas, las actitudes dentro de la
clase, su interés.
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La atencion y la motivacién se interrelacionan a
través del compromiso del estudiante de cumplir con sus
metas y constantemente existe espiritu de logro y por lo
tanto esta atento y dispuesto a aprender.

Como estrategias neurodidacticas, indica que en
Sus cursos se establece el estilo de aprendizaje de los
estudiantes, se les hacen recomendaciones pertinentes,
para que sepan buscar cémo resolver los temores o
limitaciones que encuentran. Llevar invitados a la clase
gue son autores (los libros), para ello se les proporciona
material como cancion, chiste o tira comica relacionada
con la tematica, se comparte y comenta, se establecen
puntos de interés y se vincula con lo que se va a trabajar
en clase. Se les pide que en cada clase logren un
producto concreto para determinar qué aprendieron y
coémo lo utilizaran, para que procesen la importancia del
contenido.

La segunda entrevistada considera que las
estrategias de mandalas pueden funcionar antes de la
clase para predisponer al estudiante al estado de
tranquilidad y concentraciéon para iniciar con la
disposicion a atender. A mi durante me parece
complicado. Las estrategias de respiracion pueden ser
eficaces para las clases, generalmente no hay
consciencia sobre la respiracion, pero al hacerlo se
predispone al organismo a un estado de equilibrio y
entre mas equilibrio haya en el organismo se logra
aprendizaje porque es multidimensional.
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La entrevistada aporta que las estrategias de
mandalas y respiracion son buenas, las vidas son tan
agitadas y darse este momento de expresion permite
relajacion, se agradece y puede contribuir al proceso de
aprendizaje. Como todo, lo ideal es tener claridad sobre
la finalidad e intencién de aplicarla para poder hacer un
ejercicio de comprobacién si ha funcionado.

Con la opinién de la segunda entrevistada se
establece que las estrategias neurodidacticas de
mandalas y ejercicios de respiracion tienen efectos
positivos en cuanto a relajar a los estudiantes y por lo
tanto, los predisponen al aprendizaje.

La entrevistada tres es la docente Crista Luz
Guzman, quien es profesor titular 1 en la carrera de
Trabajo Social del Centro Universitario de San Marcos
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con diez
afos de ejercicio de la docencia, tiene una Maestria en
Docencia Universitaria y actualmente estudia el
Doctorado en Investigacién en Educacion.

Con respecto a la manera en que se manifiesta la
atencion, indicO que se obtiene dependiendo de las
técnicas o estrategias que aplican los docentes para que
los conocimientos sean retenidos por parte de los
estudiantes. Esta se refleja en las clases fuera del aula,
dinamicas, por medio de asignacion de temas y que se
deban realizar o desarrollar un programa televisivo o
radial, una entrevista.

La motivacion del docente hacia el estudiante es
importante para que parezca interesante el curso y se
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genere motivacion. La motivacién de los estudiantes se
refleja por medio de preguntas, estan atentos y
preguntando.

La atencion y la motivacion en la docencia
funciona con base en la relacion acertada con los
estudiantes. Un estudiante motivado presta atencién con
base en buenas estrategias que puedan motivar.

Los mandalas pueden influir en la atencion en el
aula, si, porque mientras la entrevista ocurre y se pinta,
se ve que el estudiante puede estar motivado. Puede
aplicarse antes para que la mente del estudiante esté
relajada y pasiva. Los ejercicios de respiracion pueden
ser algo un poco espiritual mediante una preparacién, un
momento de concentracion que se pueda lograr para
llevar a cabo el estudiante en el punto de visualizarse
cuando se hace de forma guiada.

La influencia que podrian tener los mandalas y
ejercicios de respiracion tanto en la atencién como en la
motivacién en la docencia universitaria pueden ayudar a
que todo sea mejor en el proceso de aprendizaje, si se
hace al inicio, porque psicolégicamente se capta la
atencién si se logra sostener la quietud o tranquilidad
gue provoca, se deja fuera el estrés y se presta la
atencién en lo que ese esta hablando.

Con los aportes de la tercera entrevistada se
establece que los ejercicios de respiracion y los
mandalas pueden influir de forma positiva en la atencion
y motivacion como estratégicas neurodidacticas que el
docente puede aplicar en sus clases.
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El experto entrevistado fue el Magister Gustavo
Siglenza Diaz, quien tiene mas de cinco afios de
experiencia docente en la catedra de neuropsiquiatria,
tiene una Maestria en Salud Mental, estudia Doctorado
en Salud Mental y se ha especializado en Londres,
Lisboa e lItalia.

Con relacion al objeto de la investigacion indica
gue la atencion es un proceso que incluye seleccionar
estimulos que vienen del exterior, apartarlos y ubicar la
total concentracion en ello. En un aula universitaria se
manifiesta cuando el docente logra hacer que el alumno
fije totalmente la concentracion en el estimulo que
genera el docente.

La motivacion es otra esfera. Motivar tiene que
ver con el sistema limbico, estructuras cerebrales que
tienen relacion con el placer. El docente debe tener la
capacidad de hacer que el tema genere cierto placer. Se
debe hacer que el estudiante se sienta emocionado para
hacer que se motive, expanda su mente, el profesor
debe cambiar estereotipos para evitar que el estudiante
sea un preso universitario que solo escucha.

La atencion y la motivacién tiene mucha relacion,
si el docente es capaz de motivar entonces es capaz que
el estudiante preste atencion, es poco probable que la
atencion se fije en algo que no motive. Los sentidos se
fijan en lo que motiva. El docente debe ser motivador.

Las estrategias como docente que se han
utilizado por parte del entrevistado son: que el estudiante
tenga confianza de que el docente tenga una relacion
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amable, de respeto y de confianza con el alumno, todo
se basa en el lenguaje, que es una herramienta muy
poderosa para el neuroaprendizaje. Al generar
confianza se genera motivaciéon y se logra captar la
atencion.

Los mandalas pueden ayudar a generar atencion
en el aula, pero se requiere mas de una herramienta.
Indica: “En este momento al estar en la entrevista si ha
sido productiva para que se preste atencion, esto es
relajante y si ayuda a prestar atencion.”

Con respecto a la respiracion, se ha utilizado
ancestralmente y por psicoterapeutas, personas que se
dedican a la programacion neurolingiistica, culturas
ancestrales, artes marciales, es base para enfocar
energia y concentrarse. En este caso es importante
sugestionar, se oxigena respirando, pero con la
respiracion se fija la atencion de los estudiantes, se les
proporcionan palabras positivas y seguramente los
resultados seran muy buenos. La estructura del lenguaje
modifica el pensamiento y el habito mas importante del
ser humano es pensar.

La opinion del entrevistado permite establecer
gue los ejercicios de respiracion y mandalas contribuyen
a la atencién y motivacion en el aula universitaria como
estrategias neurodidacticas.

Con la informacion proporcionada por las
docentes y el experto entrevistado se ha establecido que
las estrategias neurodidacticas objeto de estudio
permiten incrementar los niveles de atencion y
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motivacién en el aula, toda vez que los mandalas y
ejercicios de respiracion permiten la relajacion y a su vez
contribuyen a que los estudiantes se concentren y se
inmiscuyan de forma més adecuada en el proceso de
aprendizaje.
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6 DISCUSION DE RESULTADOS

“Los estudios en neurociencia y neurociencia cognitiva
han estado aportando datos muy interesantes sobre
coémo se construye y aprende el cerebro. Aplicados a la
educacién, en lo que se viene en llamar
neuroeducacion, deben dejar de ser una disciplina
estudiada solo en contextos neurocientificos y
pedagdgicos para llegar a toda la sociedad, a todas
aquellas personas interesadas en los aprendizajes.”
(Bueno & Forés, 2018).

Los resultados de investigacion permiten
responder la pregunta de la investigacion que es la
siguiente: ¢Qué influencia tienen las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
en la atencidn y motivacion en la docencia universitaria?

Los hallazgos de la investigacion concluyentes en
lo referente a que las estrategias neurodidacticas de
mandalas y ejercicios de respiracion influyen
positivamente en la atencion y la motivaciéon en la
docencia universitaria. Con la observacion y la encuesta
se establecié que existe tendencia a la distraccion en el
proceso de aprendizaje, la motivacion intrinseca o
interna no siempre es la suficiente como para propiciar
estados de atencién sostenidos dentro de las sesiones
de clase, lo que a su vez repercute en la forma en que
se desarrolla el proceso de aprendizaje.

Con la entrevista grupal a los estudiantes del
tercer ciclo de la Licenciatura en Trabajo Social del

172



Centro Universitario de San Marcos, expresaron su
opinibn sobre las estrategias neurodidacticas de
mandalas y ejercicios de respiracion, en su mayoria fue
positiva con respecto a los mandalas aunque algunos
indicaron que sienten ansiedad y estrés al pintar, sin
embargo, todos prestaron atencion durante la
realizacion de estos, que era la intencion de que los
hicieran. Por otro lado, con respecto a los ejercicios de
respiracion, todos manifestaron sus efectos relajantes.

Con el cuasiexperimento se establecio el
incremento de la atencion por parte de los estudiantes,
toda vez que los resultados mejoraron entre la primera
prueba y la segunda, en la que previamente se
desarrollaron las aludidas estrategias neurodidacticas.
Es decir, se incrementé bastante la atencién. Al respecto
los participantes hicieron la comparacion de sus
percepciones en lo referente a que la primera vez no se
sentian tan enfocados como la segunda y que contribuyé
a focalizarse en la tarea asignada la realizacién de un
mandala y el ejercicio de respiracion consciente.

Los docentes y el experto entrevistados también
se manifestaron con respecto a los efectos positivos de
las estrategias neurodidacticas de mandalas y ejercicios
de respiracion en el proceso de aprendizaje.

Con base en estos resultados se procede a la
discusion y andlisis de resultados haciendo la
triangulacion de los datos obtenidos en la fase
cuantitativa y la cualitativa, asi como su integracion,
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comparacion y contrastacion con la teoria existente al
respecto.

6.1 Momento para aplicar las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de
respiracion en el aula

Se planted el objetivo especifico de identificar el
mejor momento para aplicar las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
en el aula. Este objetivo se alcanz6 porque se identificd
gue es al inicio de la sesiodn o, segun las circunstancias
puede hacerse una pausay realizarlos durante la sesion.

Conforme los estudiantes entrevistados, es mejor
iniciar una sesiébn de clase con alguna de estas
estrategias, debido a que de esa manera se pueden
dejar de lado las preocupaciones, emociones negativas,
pensamientos o0 sentimientos que distraen, de esa
cuenta se alcanza un nivel de relajacion que permite que
la atencion se focalice en el aula, ademas, realizarlos
denota el interés del docente en el estado de animo de
los estudiantes, por lo que se sienten motivados para
implicarse en el proceso de aprendizaje.

Las docentes y el experto entrevistados coinciden
con la postura de los estudiantes en lo referente a que
al inicio de la sesion de clases es lo ideal para aplicar las
estrategias de mandalas y ejercicios de respiracion
porque se predispone la mente del alumno al proceso
gue se inicia.

Esto coincide con lo que se establecié a través
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del cuasiexperimento, porque cuando se aplicé la
prueba uno sin que previamente se desarrollaran las
estrategias neurodidacticas los resultados de los niveles
de atencion reflejados en la prueba fueron mas bajos
gue cuando se hizo la segunda prueba, antes de la cual
se realizaron mandalas y ejercicios de respiracion.

Al relacionar esto con la teoria existente se
encuentran coincidencias, tal es el caso de la postura de
Constanzo, Pino y Placencio (2019) quienes establecen
gue la atencidon es una capacidad de concentracion
permanente en un estimulo o actividad y que la
motivacion permite al ser humano realizar determinada
tarea hasta concluirla; ambos, recursos cognitivos para
aprender son estimulados a través de los mandalas,
porque se destaca el funcionamiento cerebral ya que
varias zonas del cerebro se activan al realizar mandalas
y las conexiones que surgen genera cambios quimicos
gue afectan todas las células del cuerpo generando un
equilibrio que predispone al aprendizaje.

Para Romero Moscoso y Callejas Cerquera
(2016) los mandalas son importantes para desarrollar la
atencion, elasticidad y fluidez de las ideas, colorearlos
produce concentracion y mejora las habilidades de
aprendizaje.

Al comparar las posturas anteriores se establece
gue los autores coinciden en que los mandalas ayudan
a mejorar los niveles de atencion de los estudiantes, esto
se integra con los resultados de la investigacion de
campo en el sentido que estas estrategias
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neurodidacticas propician estados atencionales de
relevancia durante el proceso de aprendizaje porque son
sostenidos durante periodos mas largos que aquellos
gue se tienen cuando estos no se realizan.

Con respecto a los ejercicios de respiracion,
produce efectos de relajacion al igual que los mandalas,
segun Lara (2019) se trata de una herramienta de gran
utilidad para disminuir estados ansiosos y estresantes,
contribuye a mejorar la calidad de vida y cuando se
desarrolla de forma consciente contribuye a acelerar y
mejorar el volumen y presion de oxigeno en el cuerpo, a
mantener las funciones vitales celulares y provoca un
estado de irrigacion cerebral que propicia que el cerebro
y las conexiones neuronales se desarrollen de manera
mas adecuada. Esto ayuda a la estabilidad del
organismo, se mejoran los estados psicolégicos vy
disminuye el estrés. Es estabilizante y los procesos
psicoemocionales son afectados positivamente.

Por su parte, Castellano Beltran (2011) explica
con respecto a los ejercicios de respiracion o respiracion
consciente que estos producen una distencién muscular
y psiquica, provoca relajacion.

Al comparar las posturas anteriores se establece
gue los ejercicios de respiracién modifican el organismo
para que las funciones se desarrollen de la manera
adecuada, en el caso del cerebro recibe mayor irrigacion
sanguinea que transporta oxigeno y esto deriva en
estados de relajacion. Esto tiene mucha relacién con los
resultados de la investigacion de campo con respecto a
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gue el mejor momento para realizar esta estrategia
neurodidactica es al inicio de la sesion, pero si se estima
necesario también pueden realizarse durante esta.

Con base en lo anterior se establece que es ideal
realizar los ejercicios de respiracion y mandalas al iniciar
la sesién de clase para propiciar que el cerebro se
encuentre en un estado Optimo y se preste la atencién
suficiente para el desarrollo de las actividades de
aprendizaje, ademas, como esto provoca confianza y
satisfaccion en los estudiantes se sentiran motivados
para generar conductas acordes a sus intereses
académicos.

6.2 Las estrategias neurodidéacticas de mandalas y
ejercicios de respiracion dentro del aula
universitaria para generar atencion vy
motivacion en los estudiantes

La investigacion tenia como segundo objetivo
especifico aplicar las estrategias neurodidacticas de
mandalas y ejercicios de respiracion dentro del aula
universitaria para generar atencion y motivacion en los
estudiantes. En efecto este objetivo fue alcanzado toda
vez que se desarrolld y se hizo en dos momentos
distintos, el primero fue con posterioridad a la aplicacion
del test d2 para conocer las impresiones de los
estudiantes, asi como con las docentes y experto que
participaron en el estudio, mientras se desarrollaba la
entrevista. El segundo momento fue algunos meses
después antes de la aplicacion del test d2.
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Segun la opinion de los estudiantes, asi como por
la conducta demostrada por los mismos durante la
primera aplicacion de las estrategias neurodidacticas,
estas ayudan a sostener la atencion y a estar motivados.
Con respecto a los mandalas todos prestaron atenciéon a
lo que se estaba abordando en la clase mientras
coloreaban, incluso aquellos a los que les parecié
negativo hacerlos. Con los ejercicios de respiracion
todos sintieron estados de atencion y motivacion
incrementados.

Las docentes y el experto entrevistados coinciden
en que las referidas estrategias generan atencion, lo
comprobaron mientras participaron en la entrevista y
concluyeron que si funcionan los mandalas para
sostener la atencion. Ademas, establecieron que dirigir
la respiracion de forma consciente contribuye a mejorar
los niveles atencionales y de motivacion. Por su parte, el
experto afiadi6 que si se utliza la palabra para
sugestionar durante los ejercicios de respiracion los
resultados pueden ser aln mejores si se introducen
vocablos que animan a la consecucion del logro.

Los resultados del cuasiexperimento en este
sentido son concluyentes, se evidencia el incremento de
los niveles de atencion después de la aplicacién de las
estrategias neurodidacticas de mandalas y ejercicios de
respiracion al realizar el test d2 con respecto a la primera
oportunidad en que estas herramientas fueron
empleadas con posterioridad a su realizacion.
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Con la investigacion de campo se logré
establecer que los ejercicios de respiracion y mandalas
generan atenciébn y motivacion en los estudiantes
universitarios. Esto se robustece con los aportes teéricos
de diversos autores, como Guirado Isla (2017) quien
explica que la neurodidactica como parte de la
neuroeducacion contribuye a los procesos de
ensefianza-aprendizaje con recursos que mejoran el
proceso educativo con base en los procesos neuronales
gue tienen lugar en el cerebro humano y ofrece
fundamentacion cientifica para las estrategias que
generan buenos resultados de aprendizaje porque
consideran la felicidad y el bienestar del alumnado.

Para Rodriguez Alvarez (2019) el uso de
estrategias neurodidacticas es de gran utilidad para los
docentes porque con el conocimiento de la anatomia,
funciones y fisiologia cerebral con un enfoque educativo
se mejora la educacién y se favorece el aprendizaje de
los estudiantes con la capacidad de integrar las
necesidades emocionales y académicas de los alumnos
a los métodos de ensefianza.

Al comparar las posturas anteriores se establece
gue las estrategias neurodidacticas toman en
consideracion el funcionamiento cerebral para propiciar
mejores procesos de aprendizaje. Por lo que los
mandalas y ejercicios de respiracion que se aplican en
el aula tienen efectos positivos, ya que estos permiten
estados de relajacion que coadyuvan a que el cerebro
funcione en 6ptimas condiciones y predisponen a los
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estudiantes a aprender con atencion sostenida en las
actividades del aula y motivacion para realizarlas.

Con base en lo anterior se establece que al
aplicar las estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracion dentro del aula universitaria se
genera atencion y motivacion en los estudiantes, lo que
es importante para el desarrollo adecuado del proceso
de aprendizaje.

6.3 Las estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracién coadyuvan a que los
estudiantes estén atentos motivados durante la
clase a efecto de mejorar el proceso de
aprendizaje

El tercer objetivo planteado en la investigacion
consistié en analizar si las estrategias neurodidacticas
de mandalas y ejercicios de respiracion coadyuvan a
gue los estudiantes estén atentos motivados durante la
clase a efecto de mejorar el proceso de aprendizaje. Al
alcanzarlo se establecié que si existe contribucion de
estas herramientas en la formacion académica de los
estudiantes.

Al aplicar los mandalas en el aula se establecio
gue los estudiantes fueron capaces de prestar atencién
a todo lo que se les comentaba mientras coloreaban los
patrones que se les proporcionaron, posteriormente con
los ejercicios de respiracion manifestaron que les
ayudaron a estar mas en calma. Esto fue apoyado por
los docentes entrevistados en el sentido de que si se
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puede contribuir con estas estrategias neurodidacticas a
gue los estudiantes se encuentren atentos y motivados
durante la clase y a su vez a mejorar el proceso de
aprendizaje.

Con el cuasiexperimento se demostré sin lugar a
duda el incremento de los niveles de atencion después
de desarrollar mandalas y ejercicios de respiracion para
la aplicacién del test d2, ademas, los participantes
indicaron sentirse mas motivados con base en la
aplicacion de estas estrategias neurodidacticas. Por lo
gue los procesos de aprendizaje también mejoran.

Con la investigacion de campo se establecio, por
lo tanto, que las estrategias neurodidacticas de
mandalas y ejercicios de respiracion coadyuvan a que
los estudiantes estén atentos motivados durante la clase
a efecto de mejorar el proceso de aprendizaje.

Como complemento se establece que para
Paniagua (2013) los aportes de la neurodidactica son su
contribucién con estrategias que permiten al educador
tener conocimiento de la quimica del cerebro en relacion
con el aprendizaje y deben utilizarse para mejorar la
educacion en sus diferentes componentes.

Portillo y Morales (2018) explican que las
estrategias neurodidécticas mejoran el area emocional y
social de los estudiantes, contribuyen a evitar estados
de ansiedad y permiten centrarse en las funciones
cerebrales que son elementales en el proceso de
aprendizaje.
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De la comparacién de las posturas anteriores se
establece la relevancia de las estrategias
neurodidacticas para mejorar los procesos cerebrales
gue intervienen en el aprendizaje. Como parte de estas,
los mandalas y ejercicios de respiracién proporcionan
aportes significativos para que la atencién y motivacion,
gue se generan en el cerebro, sean las adecuadas para
aprender.

6.4 Influencia que tienen las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de
respiracion para la atencion y motivacion en la
docencia universitaria

Desarrollados los objetivos especificos se
establece que se alcanzo el objetivo general de explicar
la influencia que tienen las estrategias neurodidacticas
de mandalas y ejercicios de respiracion para la atencion
y motivacibn en la docencia universitaria. En ese
sentido, tanto la investigacion de campo como los
aportes tedricos permiten establecer que tal influencia es
positiva porque mejora tales procesos cerebrales.

Los mandalas son estrategias neurodidacticas
gue son efectivas para la concentracién, es decir, para
dirigir la atencion a algo concreto, calman la mente y
permite a quien los realiza situarse en el momento
presente, en el aqui y ahora, por eso se considera una
estrategia asociada al mindfulness porque cuando
existen preocupaciones, estrés, tristeza o estados de
animo negativos ayuda a disminuirlos, lo que propicia
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gue el cerebro se encuentre en condiciones adecuadas
para que los neurotransmisores funcionen de forma
adecuada, asi como, permite que las conexiones
singpticas que surgen durante el aprendizaje sean mas
estables.

Con relacion a los ejercicios de respiracion como
estrategia neurodidactica permite una mejor irrigacion
sanguinea que contribuye a la funcion optima de los
procesos cerebrales implicados en el aprendizaje. Asi es
gue las respiraciones profundas contribuyen a una mejor
concentracion. La respiracion ayuda a que las distintas
partes de la corteza cerebral en donde se desarrolla el
pensamiento, la percepcion y la imaginacién desarrolle
adecuadamente sus funciones. Contribuye a que los
procesos de aprendizaje, atencidon, motivacion y
memoria se gesten optimamente.

Los mandalas y ejercicios de respiracion al ser
aplicados como estrategias neurodidacticas contribuyen
a que el cerebro racional y el cerebro emocional se
equilibren, es decir, se crea un estado de armonia
interna y por lo tanto los procesos cerebrales de atencion
y motivacion funcionan de mejor manera.

La neurociencia ha estudiado que nos procesos
neuronales funcionan mejor cuando se hacen ejercicios
gue relajan el organismo, los mandalas y ejercicios de
respiracion contribuyen a que los estados mentales y
emocionales sean estables y la atencion se incrementa
asi como la motivacion, porque existe mayor
concentracion y una respuesta adecuada a los estimulos
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gue son generados por el docente con las actividades
gue corresponden al proceso de aprendizaje.

Con ejercicios de mandalas y respiracion las
redes neuronales son potenciadas, el oxigeno actla
positivamente en las neuronas y en el sistema nervioso.
Ambas estrategias neurodidacticas contribuyen a que el
estudiante se encuentre en el momento presente,
conexion de cuerpo y mente, es decir, pueden
focalizarse de mejor manera en lo que el docente
instruye dentro del aula. Esa toma de conciencia del
presente se conoce también como mindfulness,
definitivamente esto aporta beneficios al proceso de
aprendizaje.

6.5 Las estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracion en la docencia
universitaria influyen positivamente en la
atencion y en la motivaciéon de los estudiantes

La hipotesis de investigacion se formulo de la
siguiente manera: Las estrategias neurodidacticas de
mandalas y ejercicios de respiracion en la docencia
universitaria influyen positivamente en la atencién y en
la motivacion de los estudiantes. Esta ha sido
comprobada con base en los datos obtenidos en la
investigacibn de campo que se sustentan en la
investigacion bibliografica.

La investigacion de campo permiti6 establecer

gue las estrategias neurodidacticas de mandalas y

ejercicios de respiracion tienen una influencia positiva en
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la atencion y en la motivacion de los estudiantes porque
el docente universitario que tiene nociones de
neurociencia comprende que el proceso de aprendizaje
debe proporcionar al estudiante los entornos adecuados
en los que se deben considerar diversos aspectos como
los ritmos circadianos, en el sentido de conocer que
existen momentos en que los estudiantes presentan
disminucion en sus niveles de energia que no permiten
gue alcancen un aprendizaje auténtico y autbnomo.

Con los conocimientos sobre neurodidactica el
docente es capaz de generar aprendizaje
neuroconfigurador que se basa en la configuracion,
creacion y modificacion de las redes y circuitos
neuronales del estudiante que se enfoca en la aplicacion
de estrategias que se dirigen a la activacién de las
conexiones neuronales y sinapsis para estimular las
redes neuronales y neurotransmisores.

El aprendizaje que se basa en estrategias
neurodidacticas estimula las funciones de la corteza
prefrontal que es participe en los procesos de atencion
y vincula emocion y cognicion para producir motivacion.

Los mandalas y ejercicios de motivacion
estimulan las funciones cognitivas que se emplean para
el aprendizaje y permiten la interaccion de los
hemisferios cerebrales en el trabajo conjunto que
desarrollan para el aprendizaje. Sus aportes como
estrategias neurodidacticas tienen relacién con aspectos
de inteligencia emocional porque a través de ellas el
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profesor identifica disparadores de la atencion fomenta
el aprendizaje.

Los test de inteligencia emocional evalian la
inteligencia de los estudiantes para comprender su
rendimiento académico, pero en esta oportunidad se
eligié un test de atencién porque a través de este se
analizo la velocidad de procesamiento de los estimulos
gue los estudiantes presentan segun el estado que se
encuentran antes y después de aplicar las estrategias de
mandalas y ejercicios de respiracion, con lo que se
establecio que los niveles de atencidon mejoran al aplicar
estas estrategias neurodidacticas.

Los estimulos que el docente universitario genera
para la atencion y motivacion de los estudiantes son de
relevancia para que los estudiantes se conviertan en
seres humanos trascendentes que desarrollen al
maximo sus capacidades de atencion y motivacion para
gue su proceso de aprendizaje sea 6ptimo.

Por lo indicado, las estrategias neurodidacticas
de mandalas y ejercicios de respiracion en la docencia
universitaria influyen positivamente en la atencion y en
la motivacion de los estudiantes, los dirige hacia un
mejor desempefio en la realizacién de sus actividades
académicas.
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7 CONCLUSIONES
“Las neurociencias tienen mucho que aportar a la
didactica del aprendizaje, se encarga de estudiar el
sistema nervioso central desde su funcionamiento
neuronal hasta el comportamiento, cuyo propadsito
principal es entender como el encéfalo hace conducta.”
(Muchiut, y otros, 2018).

El mejor momento para aplicar las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
en el aula es al inicio de la sesion porque esto permite
gue los estudiantes estén predispuestos al aprendizaje
al encontrarse en un estado mental equilibrado, con lo
gue se activan las funciones cerebrales implicadas en el
aprendizaje como la atencién y la motivacion toda vez
gue se logra que las emociones estén estables y que los
procesos atencionales estén dirigidos y concentrados en
los estimulos que el docente universitario proporciona a
los alumnos.

La aplicaciéon de las estrategias neurodidacticas
de mandalas y ejercicios de respiracion dentro del aula
universitaria genera atencion y motivacion en los
estudiantes porque permiten dejar de lado estrés,
ansiedad, preocupaciones, pensamientos, sentimientos
y emociones gque no se relacionan con el contenido de
aprendizaje, se activa con esto la actividad neuronal
para que las redes sinapticas trabajen adecuadamente,
de manera que se logra el enfoque en la actividad o
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tarea que el docente propone y es motivante el entorno
del aula.

Las estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracibn coadyuvan a que los
estudiantes estén atentos y motivados durante la clase
a efecto de mejorar el proceso de aprendizaje debido a
gue son relajantes y estimulantes de las actividades
cerebrales que permiten la comprensién y retencion de
contenidos a través del pensamiento abstracto, por lo
gue se evitan distracciones provenientes del interior o
del exterior y se incrementa el entendimiento con
relacion a los contenidos que el docente imparte en el
curso. Esto requiere que el profesor conozca sobre el
funcionamiento del cerebro que proporciona la
neuroeducacion.

La influencia que tienen las estrategias
neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion
para la atencidén y motivacién en la docencia universitaria
es positiva. Los estudiantes atentos y motivados
aprenden mejor. Esto se logra porque los mandalas
permiten la concentracion en una actividad que provoca
estados psicoldgicos adecuados para el aprendizaje y
los ejercicios de respiracion contribuyen a la relajacion,
su aplicacién conjunta o por separado es idonea para
provocar calma y esta a su vez permite al alumno
centrarse en las actividades académicas y esforzarse en
alcanzar las metas académicas trazadas.
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8 RECOMENDACIONES

Se considera importante profundizar en el estudio
de estrategias neurodidacticas que pueden ser
aplicadas en el aula por lo que se propone la siguiente
pregunta ¢como puede el docente generar estrategias
neurodidacticas para mejorar los procesos de
aprendizaje a nivel universitario? La respuesta a esta
interrogante puede ser desarrollada en futuras
investigaciones para dotar al profesor de herramientas
gue le peritan combinar diferentes ejercicios vy
actividades que son ideales para aprender mejor con
base en la dinamica del funcionamiento cerebral y
emocional de los seres humanos.
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10 ANEXOS
10.1 Ficha técnica de los instrumentos de
investigacion

\ Ficha técnica test D2

Nombre: d2, Test de Atencion.

Nombre Aufmerksamkkeits-Belastungs-Test
original: (Test d2).

Autor: Rolf Brickenkamp (1962).

Procedencia: Hogrefe y Huber Publishers,
Géttingen, Alemannia.

Adaptacion  Nicolas Seisdedos Cubero, 1+D+i de

espafola: TEA Ediciones, S.A.U.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de Nifios, adolescentes y adultos.
aplicacion:

Duracion: Variable, entre 8 y 10 minutos,

incluidas las instrucciones previas,
aungue hay un tiempo limitado de 20
segundos para la ejecucién de cada
una de las 14 filas de la prueba.

Finalidad: Evaluacion de varios aspectos de la
atencion selectiva y de la
concentracion.

Baremacion: Baremos de poblacion general de 8 a
18 afos en grupos de dos afios, y de
adultos (de 19 a 88 afos) en varios
grupos, en puntuaciones percentiles y
S (M =50y Dt = 20); hay también un
baremo general para las aplicaciones
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colectivas con un tiempo Unico.

10.2 Instrumentos de investigacion
10.2.1 Guia de entrevistaindividual (a docentes y a
experto)
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE
GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN
MARCOS
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA CON
ORIENTACION EN NEUROEDUCACION
Tesis: Estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracion para la atencion vy
motivacion en la docencia universitaria
Maestrante: Nuvia Maria Patricia Reina Mufioz
Carné: 2000 31919
Guia de entrevista individual (a docentes y a
experto)

| A Datos generales  Respuesta
Lugar y fecha de entrevista

Nombre del entrevistado

Entidad para la que labora

Puesto en el que labora

Experiencia docente

Afos de ejercicio docente

Preparacion académica

B. Interrogante Respuesta
1. ¢De qué manera se manifiesta la
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atencién en el aula universitaria?

2. ¢En qué éareas o aspectos de la
docencia universitaria se refleja la
atencioén de los estudiantes?

3. ¢Cual es la importancia de la
motivacion en la  docencia
universitaria?

4. ¢;De qué manera se refleja la
motivacion de los estudiantes al
ejercerse la docencia universitaria?

5. ¢Coémo funciona la interrelacion
entre la atencién y la motivacién en
la docencia universitaria?

6. ¢Qué estrategias neurodidacticas
pueden implementarse para mejorar
la atenciébn y motivacion en la
docencia universitaria?

7. ¢Qué efectos tienen las estrategias
neurodidacticas de mandalas en la
docencia universitaria?

8. ¢Qué efectos tienen las estrategias
neurodidacticas de ejercicios de
respiracion en la  docencia
universitaria?

9. ¢En qué forma pueden coadyuvar
las estrategias neurodidacticas de
mandalas a que los estudiantes
estén atentos durante la clase?

10.¢En qué forma pueden coadyuvar
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11.

12.

13.

las estrategias neurodidacticas de
mandalas a que los estudiantes
estén motivados durante la clase?
¢En qué forma pueden coadyuvar
las estrategias neurodidacticas de
ejercicios de respiracion a que los
estudiantes estén atentos durante la
clase?

¢En qué forma pueden coadyuvar
las estrategias neurodidacticas de
ejercicios de respiracion a que los
estudiantes estén motivados
durante la clase?

¢, Qué influencia  tienen las
estrategias  neurodidacticas de
mandalas y ejercicios de respiracion
en la atencién y motivacion en la
docencia universitaria?
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10.2.2 Cuestionario de encuesta a estudiantes

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS

DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA CON ORIENTACION EN

NEUROEDUCACION

Tesis: Estrategias neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion para la

atencion y motivaciéon en la docencia universitaria

Maestrante: Nuvia Maria Patricia Reina Mufioz Carné: 2000 31919
Cuestionario de encuesta a estudiantes

Instrucciones: Por favor marque la respuesta de su eleccidon anotando una “X” en la

casilla correspondiente Se agradece su colaboracién, sus respuestas seran manejadas

con ética y profesionalismo.

1. Edad 17-23 24-30 31-37 38-44 45-51 52 afios
afios afios afios afios afios 0 mas
2. Sexo Masculino D Femenlno

206



Lugar de residencia San Marcos D San Pedro Sacatepéquez D San Antonio Sacatepéquez D

Comitancillo D San Cristébal Cucho D Esquipulas Palo Gordo D

Otro lugar D Especifique:

Estado civil Casado D Soltero
Responsabilidades Ninguna D Hijos D Cényuge D
familiares

Padres D Otras D Especifique:

Situacion laboral Empleado D Desempleado D

Tiene claras sus expectativas académicas
Se ha trazado metas académicas
Desea el éxito académico por satisfaccion personal

. Desea el éxito académico para enorgullecer a otros
. Confiere alto valor a sus esfuerzos académicos
. Le genera ansiedad su situaciéon académica

. Sus emociones tienden a distraerle de sus actividades

académicas

. Sus sentimientos tienden a distraerle de sus actividades

académicas
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Si No

si| | No | |
Si| | No| |
Si| | No| |
S|’=No:
S|’=No=

Si D A veces ]:’ No D
Si D A veces l:[ No D



15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.

Sus preocupaciones tienden a distraerle de sus actividades
académicas

Se concentra en sus actividades académicas

Percibe con claridad las instrucciones de actividades
académicas

Presta atencién en clase porque le genera emocion el
aprendizaje

Presta atencion en clase porque le interesa la informacion

Se distrae (no presta atencién) en clase

Puede dirigir su atencién de forma consciente a lo que sucede
en el aula

Presta atencion en clase con mas facilidad en un ambiente
agradable

Presta atencion en clase porque el docente le genera emocion
(motivacion)

Presta atencién en clase porque la forma en que el docente
comparte informacién le ayuda a olvidar sus preocupaciones
Lo que mas le distrae la atencion en el aula es
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Si D A veces D No D

Siempre D A veces D Nunca D
Siempre D A veces D Nunca D

Si[ | Aveces [ | No [ |
Si[ | Aveces [ | No [ |
Siempre | | Aveces | | Nunca | |
Siempre | | Aveces | | Nunca | |
Siempre | | Aveces | | Nunca [ |
Si| | Aveces | | No [ |
Si[ | Aveces | | No [ |
Lo que pienso o siento | |
Lo que sucede en el aula | |
Lo que sucede fuera del aula | |

El teléfono celular D



Otras situaciones | |
Especifique:

Gracias por su colaboracion.

209



10.2.3 Registro de observacién
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE
GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN
MARCOS
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA CON
ORIENTACION EN NEUROEDUCACION
Tesis: Estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracion para la atencién vy
motivacion en la docencia universitaria
Maestrante: Nuvia Maria Patricia Reina Mufioz
Carné: 2000 31919
Registro de observacion no participante
Fecha de
Aspectos Se No se Comentarios
I-
Se da importancia
a la motivacion
2. La motivacion
propicia la
atencion
3. Se manifiesta
motivacion interna
para el
aprendizaje
4, Se manifiesta
motivacion externa

para el
aprendizaje
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10.

11.

El profesor
estimula el interés
del alumno hacia
el trabajo
académico

El alumno
manifiesta interés
por su propio
aprendizaje

La motivacion en
el aula se
mantiene por
periodos
prolongados

La motivacion del
docente
contribuye a dirigir
y mantener la
atencién de los
estudiantes

Se manifiestan
motivaciones
incidentales (se
imponen por si
mismas o
provienen del
medio exterior)
Se manifiestan
motivaciones
provocadas (arte
del profesor y al
aparato didactico
gue emplea)

Se manifiestan
motivaciones
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

intencionales
(resultan de la
voluntad de los
estudiantes por la
preocupacion
personal de
mejora y de
basqueda de
éxito)

Se estimula el
deseo de aprender
El docente crea
deseos de obtener
resultados de
aprendizaje en los
alumnos

El docente
provoca actitudes
favorables

Se propiciar la
atencion a través
de estrategias
adecuadas

Se encuentran
estudiantes
ensimismados
debido a
problemas ajenos
a su formacién
académica

Se motiva con
base en
percepciones,
sentimientos y
emociones
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18.

19.

20.

21,

22.

individuales

Se concentran las
actividades
cerebrales en lo
gue ocurre en el
aula

Se activa la
memoria para la
comprension

Se crean
actividades
generadoras de
curiosidad

Se hace atractiva
la tematica

Se motiva la
atencién con
estimulos
adecuados
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10.2.4 Lista de cotejo

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS

DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA CON ORIENTACION EN

NEUROEDUCACION

Tesis: Estrategias neurodidacticas de mandalas y ejercicios de respiracion para la

atencion y motivacién en la docencia universitaria

Maestrante: Nuvia Maria Patricia Reina Mufioz Carné: 2000 31919
Lista de cotejo

| Nombre: Fecha: |
Aspecto Descripcién Refleja Refleja Observaciones
atencion  motivacion
Mandalas: Formas (circulos, cuadros, triangulos)
Dibujos
Colores Primarios, secundarios, terciarios
Lineas Rectas, curvas, horizontales, oblicuas,

paralelas, verticales
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Ejercicios de
respiracion:
Respiracion
abdominal
Respiracion
toraxica
Respiracion
guiada

Mindfulness:
atencion plena
en el momento
presente, en

lo que ocurre
en el interior, lo
que ocurre en el
exterior

Inspiracion

Espiracion o exhalacion
Tiempo de retencion
Tiempo de expulsion
Atencién a pensamientos
Atencion a sentimientos
Atencién a conductas

sentimientos,
sonidos,

Ideas, emociones,
pensamientos, imagenes,
funciones corporales, entorno
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10.2.5 Ciidernillo Test d2
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10.3 Cronograma
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Fecha de | Dias | TIEMPO EN SEMANAS

inicio

31/01/2019 | 1

01/01/2020 | 70

05/03/2020 | 91

10/07/2019 | 91

ACTIVIDADES

Seleccion del tema 01/09/2018 | 14

Plan

de
15/09/2018 | 70

investigacion

Entrega del plan

Aprobacion del plan | 18/11/2019 | 1

Recopilacion

de

investigacion
bibliografica

Desarrollo de la

de

investigacion

campo

y

Andlisis

triangulacion de la
informacion
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Informe final 02/01/2021 28 | | | | |
Aprobacion Asesor | 05/02/2021 |1 | | | | |
Solicitud de Revisor | 01/03/2021[28 | | | |
Aprobacion Revisor | 03/05/2021 |1 |

Solicitud de Examen

Privado de Tesis 14/05/2021 | 1

Examen privado de

tesis 22/05/2021 | 1

Solicitud de

impresion de tesis 31/05/2021 | 1
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10.4 Declaracion de no plagio

Departamento de Estudios de Postgrado
Centro Universitario de San Marcos
Universidad de San Carlos de Guatemala

DECLARACION PERSONAL DE NO PLAGIO

Yo, Nuvia Maria Patricia Reina Muiioz, con DPI 1862921201201 extendido por el Registro
Nacional de las Personas, estudiante del Programa de Maestria en Docencia Universitaria
con Orientaciéon en Neuroeducacién del Departamento de Estudios de Postgrado del
Centro Universitario de San Marcos, Universidad de San Carlos de Guatemala, como autor/a
de este documento académico titulado: “Estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracion para la atenciéon y motivacion en la docencia universitaria” y
presentado como trabajo fin de Postgrado para la obtencion del Titulo corespondiente,

DECLARO QUE

es fruto de mi trabajo personal, que no copio, que no utilizo ideas, formulaciones, citas
integrales o ilustraciones diversas, extraidas de cualquier obra, articulo, memoria, etc. (en
version impresa o electronica), sin mencionar de forma clara y estricta su origen, tanto en el
cuerpo del texto como en la bibliografia.

Asi mismo, que soy plenamente consciente de que el hecho de no respetar estos extremos
es objeto de sanciones universitarias y/o de otro orden legal.

En San Marcos, a 29 de junio de 2021.
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10.5 Audios de las entrevistas

En el siguiente vinculo se puede acceder al audio
de las entrevistas:
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1keY6zVEHIlOSr
XPFEcIGGemPHb4FCT t?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1keY6zVFHiIOSrXPFcIGGejmPHb4FCT_t?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1keY6zVFHiIOSrXPFcIGGejmPHb4FCT_t?usp=sharing

10.6 Fotografias del proceso de investigacién
10.6.1 Observacion
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10.6.2 Cuasiexperimento y segunda entrevista
grupal
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10.6.3 Cuasiexperimento fase 1

Mombre:

¢Qué siente al estar pintando el mandata?

.
Concerxada

Nombre: Ui wirla Fonot (o

)
£Qué siente al estar pintando el mandala?
Trngoila, colagada

ik )
Consentonda  faspimda
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10.6.4 Cuasiexperimento fase 2
Maria Olga Izaguirre

Allan del Valle
S
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10.6.5 Mandalas de encuestados
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10.7 PROPUESTA

Los ejercicios de respiracion que permiten oxigenacion
de la sangre y disminuir estados de tension. (Rodriguez
Rodriguez, Garcia Rodriguez, & Cruz Pérez, 2005).
Son innumerables los beneficios que tienen los
mandalas para la vida de las personas. Algunos son
mejorar la atencion, la concentracién y la memoria,
desarrolla la creatividad y ayuda a olvidar los
problemas. (Constanzo, Pino, & Placencio, 2019).

Con base en el problema planteado de la falta de
atencion y motivacion en los estudiantes universitarios
se plantea la siguiente propuesta que puede ser
desarrollada por el docente del nivel superior.

10.7.1 Titulo de la propuesta

Mandalas y respiracion consciente para la
atencion y motivacion.
10.7.2 Presentacion de la propuesta

La propuesta consiste en la elaboracion
compendio de ocho modelos de aplicacién en el aula de
ejercicios de respiracion y mandalas para compartir con
los estudiantes a fin de aplicar los resultados de la
investigacién, de modo tal que se genere un impacto
positivo en las actitudes en el aula al momento de
desarrollarse el proceso de ensefianza aprendizaje.

Los modelos de estrategias neurodidacticas de
ejercicios de respiracion y mandalas van dirigidos a los
docentes para que puedan implementarlos durante la
docencia universitaria con la finalidad de generar
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estados de concentracién agradables que propician
mejores resultados de aprendizaje al incrementar los
niveles de atencién y motivaciéon en los estudiantes.

Los modelos que componen la propuesta han
sido producto de la recopilacion de informacion con
relacibn a mandalas y ejercicios de respiracion que
pueden aplicarse como estrategias neurodidacticas en
el aula universitaria con la finalidad de que el docente
sea orientador y guia para que los procesos cerebrales
de los estudiantes con los que comparte alcancen un
estado Optimo antes y durante el desarrollo del proceso
de aprendizaje.

La implementacion de esta propuesta puede
requerir material en el caso de los mandalas, en el caso
de los ejercicios de respiracion no es necesario contar
con recursos ajenos a lo que todo ser humano posee
naturalmente, pero se puede afadir palabras
fortalecedoras y motivadoras que contribuyan a estados
armoénicos y que propician el impetu por alcanzar las
metas trazadas. Para abordarlas se han tomado en
consideracion algunas recomendaciones de
mindfulness que pueden ser de beneficio para los
participantes.

Cada uno de estos modelos pueden ser
empleados en diferentes ocasiones, no es
recomendable aplicar todos en una misma sesion
porque la saturacion no seria adecuada a los propositos
gue tienen estos. Lo ideal es que se desarrollen los
mandalas al inicio de la sesién. Los ejercicios de
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respiracion pueden emplearse al iniciar y durante el
transcurso de la clase.

Las estrategias neurodidacticas de mandalas y
ejercicios de respiracion que se proponen en estos ocho
modelos pueden ser modificadas o ampliadas segun las
circunstancias de la practica docente, pueden adaptarse
a las circunstancias, porque la finalidad es que el
docente aplique lo que sea mas conveniente segun el
proceso de aprendizaje que desarrolla.

10.7.3 Objetivos de la propuesta

El objetivo general de la propuesta es presentar
las estrategias neurodidacticas de mandalas y ejercicios
de respiracion para generar atencién y motivacion en los
estudiantes universitarios.

Los objetivos especificos de la propuesta se
presentan en la siguiente tabla, en la que se da a
conocer ademas la estrategia, actividades y logros
correspondientes a cada uno.

Tabla 20. Tabla de objetivos especificos de la

propuesta

Objetivo Estrategia Actividades Logros
especifico
Elaborar Crear 8 modelos Elaboracion  Se presenta
compendio de ejercicios de  de manual modelo para su
de respiracion y de  que contiene implementacién
modelos mandalas que modelos de en el aula
de pueden respiraciény universitaria.
aplicaciébn  aplicarse en el mandalas en
de aula. el aula.
ejercicios
de
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respiracién

y

mandalas.

Detallar Exteriorizar los Preparacion  Se

ejercicios ejercicios a de comprenden

de desarrollar y los  instrucciones las

respiracion momentos de su  sobre el instrucciones

que aplicacion. desarrollo de para su

pueden ejercicios de  aplicacién en la

realizarse respiracion practica

en el aula. de diferentes educativa.
tipos.

Describir Indicar la Confeccion Se entienden

la forma manera en que de pautas las pautas para

en que se  se desarrollan para la su ejecucion

pueden progresivamente ejecucién de sistematica en

aplicar los ejercicios de  ejercicios de el aula

ejercicios mandalas en el mandalas. universitaria.

con aula.

mandalas

en el aula.

Fuente: elaboracién propia

Con base en los objetivos especificos planteados
se realizaran cuatro modelos de aplicacion de mandalas
y cuatro de ejercicios de respiracibn como estrategias
neurodidacticas que el docente universitario puede
implementar en el aula de clases.

10.7.4 Justificacidon de la propuesta

La propuesta denominada mandalas vy
respiracion consciente para la atencién y motivacion,
consiste en un compendio de compendio de ocho
modelos de aplicacion en el aula de ejercicios de
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respiracion y mandalas cuyo desarrollo obedece a que
se ha establecido con la investigacion realizada que
existen algunas dificultades de atencion y motivacion en
el caso de los estudiantes universitarios, en estos casos,
el docente, con base en los conocimientos existentes
sobre el funcionamiento de los procesos cerebrales
implicados en el aprendizaje, puede generar la
aplicacién de estas estrategias neurodidacticas para que
el alumno alcance un estado 6ptimo para aprender.

Los beneficios de la aplicacion de la propuesta
denominada mandalas y respiracion consciente para la
atencion y motivacion son los siguientes: el docente
genera estados Optimos para el aprendizaje de los
alumnos desde el punto de vista emocional porque se
alejan de la mente del estudiante pensamientos,
emociones, sentimientos, preocupaciones que los
distraen del momento en que se encuentra en las
sesiones de clase. El estudiante puede adquirir mayores
niveles de concentracién, estar atento y motivado a los
contenidos y actividades del curso. Los resultados de
aprendizaje pueden ser mejores con relaciéon a los
estimulos que el profesor aplica en el aula. Se puede
desarrollar de mejor el proceso de formacién académica.

Es necesario realizar la propuesta porque con los
conocimientos sobre neuroeducacion con los que se
cuenta en la actualidad, la aplicacion de estrategias
neurodidacticas en el aula es conveniente para mejorar
los procesos de aprendizaje, ademds, con la
investigaciéon se concluy6 la influencia positiva que
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tienen los ejercicios de respiracion y mandalas sobre la
atencion y motivacion de los estudiantes, porque tiende
a provocar que los estudiantes se encuentren mas
atentos y motivados durante los periodos en que se
comparte con el docente, esto deriva en mejor
comprension de los contenidos y de las instrucciones
con relacion a las actividades correspondientes a las
tematicas que se abordan en el contexto académico
formativo.

10.7.5 Fundamentacion de la propuesta

Los fundamentos de la propuesta denominada
mandalas y respiracion consciente para la atencion y
motivacion son los siguientes.
10.7.5.1. Legales

La Constituciébn Politica de la Republica de
Guatemala establece que es uno de los deberes del
Estado garantizar el desarrollo integral de la persona
(articulo 2°) que implica, entre otros aspectos,
proporcionar las condiciones minimas para que el ser
humano tenga acceso a los recursos que le permitan
formar parte de la comunidad como un miembro activo.
Parte de ello es el derecho a la educacion, que se regula
en el articulo 71 de la ley suprema, lo que incluye la que
se imparte en el nivel universitario.

En el caso de la educacidon universitaria o
superior, debe ser accesible para todos y tomar en
consideracion la capacidad y rendimiento académico de
los estudiantes en funcion de sus méritos propios. Como
parte de esos derechos la educacion universitaria debe
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ser de calidad, para que el desarrollo del estudiante
como ser humano sea integral. Por lo que no se puede
considerar a los alumnos como un envase que hay que
llenar de informacion, sino que es debido considerar que
se trata de seres trinos (cuerpo, mente y emociones), de
manera que el docente puede adoptar estrategias que
se basan en los conocimientos que ha acumulado la
neuroeducacion para propiciar estados atencionales y
de motivacion que permitan cumplir con los fines de la
educaciéon contemplados en el articulo 72 constitucional
con respecto al desarrollo integral de la persona
humana.

De los articulos 82 y 85 de la Constitucién Politica
de la Republica de Guatemala deriva que la educacion
superior en Guatemala esta orientada a la formacién
académica profesional que toma en consideracion todas
las esferas del saber humano, su estudio e investigacion
para darle solucién a problemas, como el que se planted
en la investigacion que sustenta esta propuesta,
concernientes a la falta de atencion y motivacién de los
estudiantes universitarios.
10.7.5.2. Tedricos

El estudiante universitario, tal como indica Lopez-
Contreras (2015), como cualquier otro ser humano

es un todo integrado que constituye un

suprasistema dinamico, formado por muchos

subsistemas perfectamente coordinados: el
subsistema fisico, el quimico, el biologico, el

psicologico, el social, el cultural, el ético-moral y
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el espiritual. Todos juntos e integrados
constituyen la personalidad, y su falta de
integracion o  coordinacion  desencadena
procesos patolégicos de diferente indole:
organica, psicolégica, social, o varias juntas.
(pag. 119).

Con base en la neurodidactica el docente
comprende que el estudiante requiere encontrarse
focalizado en los contenidos académicos que se
presentan en el aula, en las actividades de aprendizaje
y ejercicios individuales y cooperativos que contribuyen
a su autonomia, autorregulacion y a convertirse en un
profesional universitario de éxito, por lo mismo es
importante que le proporcione las estrategias que
contribuyan a que su atencibn y motivacion sean
constantes.

Como parte de las actividades que toma el
mindfulness para que el ser humano pueda encontrarse
en el momento presente, los mandalas y ejercicios de
respiracion constituyen estrategias que llevadas a los
procesos de aprendizaje unen las neurociencias y la
didactica para realizar aportes positivos al proceso de
aprendizaje. Por lo que su ejecucion durante los
periodos de clase contribuye a que los estudiantes se
encuentren atentos y motivados con relacion a los
estimulos que el docente les proporciona en el aula
universitaria.
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10.7.5.3. Filosoficos

Los fundamentos filosoficos de la propuesta se
sustentan en los principios del mindfulness para que el
ser humano, en este caso el estudiante universitario se
concentre en la experiencia del momento presente.
“Como proceso psicologico, mindfulness, supone
focalizar la atencion en lo que se hace” (Vasquez-
Dextre, 2016, pag. 44). Asi también en los principios
filosoficos de la neurodidactica que giran en torno al
respeto a las funciones cerebrales de los estudiantes
durante su proceso formativo. A partir de esto se
considera la importancia de que el estudiante se despoje
de pensamientos, sentimientos y emociones ajenas a lo
que ocurre en el aula para que pueda centrarse
adecuadamente en el proceso de aprendizaje con base
en los estimulos que le presenta el docente.

Los mandalas y ejercicios de respiracion permiten
centrar la atencion y motivacion en lo que se hace en el
aulay predisponen el cerebro a aprender en condiciones
Optimas.
10.7.5.4. Sociales

Los estudiantes universitarios como parte de la
sociedad tienen una serie de deberes familiares y
laborales, su formacién académica contribuye a su
desarrollo personal y al de la sociedad. Si se logra
mejorar los niveles de atencion y motivaciéon en los
estudiantes universitarios por parte del docente a traves
de estrategias neurodidacticas como los mandalas y
ejercicios de respiracion se mejora su atencién y
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motivacién, esto influye en su desempefio académico y
se puede contribuir a la integracion de mejores
profesionales para la comunidad en que se
desenvuelven.

10.7.6 Analisis de factibilidad de la propuesta

La propuesta es factible. En el aspecto
administrativo se considera que no existen
impedimentos toda vez que se trata de ejercicios que el
docente puede aplicar en el aula durante un lapso de 2
a 5 minutos, para darla a conocer se puede proporcionar
el documento en formato electronico a los docentes que
participaron en el estudio y a los que lo requieran.

En el aspecto pedagogico es factible la propuesta
debido a que introduce ejercicios que pueden ser
aplicados de acuerdo con la consideracién del docente
en los momentos apropiados con la finalidad de generar
atencion plena en lo que ocurre en el aula.

La factibilidad de la propuesta en el aspecto
financiero es accesible porque para los ejercicios de
respiracion no se requiere ningun material, mientras que
para los ejercicios de mandalas, pueden ser realizados
en hojas, cuadernos e incluso a través de aplicaciones
gue se encuentran en internet.

10.7.7 Plan de trabajo y desarrollo de la propuesta

El plan de trabajo de la propuesta consistente en
un compendio de compendio de ocho modelos de
aplicacion en el aula de ejercicios de respiracion y
mandalas se sintetiza en la siguiente tabla.
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Tabla 21. Plan de trabajo de la propuesta

Actividades Responsable Recursos Duracion
Preparacion de La La 10 horas
instrucciones investigadora  investigadora
sobre el Documento de
desarrollo  de Word
ejercicios de Internet
respiracion de
diferentes tipos.

Confeccion de La La 10 horas
pautas para la investigadora  investigadora

ejecucion de Documento de

ejercicios de Word

mandalas. Internet

Elaboracion de La La 10 horas
manual que investigadora  investigadora

contiene Documento de

modelos de
respiracion y
mandalas en el
aula.

Word
Internet

Fuente: elaboracion propia.
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10.7.8 Desarrollo
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Mandalas y respiracion

consciente para la atencion y

motivacion

* Modelo 1. Colorear mandala
individual

* Modelo 2. Crear mandala

* Modelo 3. Colorear mandala en
grupo

* Modelo 4. Mandala virtual

* Modelo 5. Respiracion uno, dos,
tres, tres, dos, uno

* Modelo 6. Respiracion 4x4x4
* Modelo 7. Respiracion guiada
* Modelo 8. Respiracion sugestiva /
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Modelo 1. Colorear

idual

VI

mandala ind

Duracion: 5 minutos
Materiales: hoja de papel, crayones o marcadores.

Instrucciones: El docente proporciona a los estudiantes un mandala
o bien les envia el enlace del sitio web donde pueden descargarse
para que lleven al aula el que mas les guste. Los siguientes vinculos
ofrecen mandalas para su descarga gratuita.
https://mandalas.dibujos.net/ https://arbolabc.com/dibujos-para-
colorear/mandalas

Sugerencia: Se puede invitar a los estudiantes a utilizar los colores
de acuerdo con estado que se desea alcanzar con respecto a las
funciones cerebrales.

*Blanco: nada, pureza, iluminacién, perfeccion.

*Negro: muerte, limitacién personal, misterio, renacimiento, ignorancia.
« Gris: neutralidad, sabiduria, renovacion.

*Rojo: masculino, sensualidad, amor, arraigamiento, pasion.

+ Azul: tranquilidad, paz, felicidad, satisfaccion, alegria.

» Amarillo: sol, luz, jovialidad, simpatia, receptividad.

*Naranja: energia, dinamismo, ambicion, ternura, valor.

*Rosa: aspectos femeninos e infantiles, dulzura, altruismo.
*Morado: amor al préjimo, idealismo y sabiduria.

*Verde: naturaleza, equilibrio, crecimiento, esperanza.

*Violeta: musica, magia, espiritualidad, transformacion, inspiracion.
» Oro: sabiduria, claridad, lucidez, vitalidad.
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Modelo 2. Crear\
mandala

-

Duracion: 7 minutos
Materiales: hoja de papel, marcadores, crayones, lapiz, compas, regla
(puede hacerse a mano alzada):

Instrucciones: el docente proporcionaalos estudiantes las instrucciones
siguientes.

- Lassformas 'y colores 'samlibres.
*Dejarse guiar por las emociones al dibujar
+Dibujar un cuadrado, mientras mas grande sea, mayor sera el espacio
*Dibujar una X y luego una + dentra del cuadrado uniendo vértices y lineas
* Localizar el punto deleentro del cuadrado
*Dibujar circulos concéntricesieniforma de diana u otra figura para dividir en
secciones el mandala
*Realizar los dibujos' o disefios que se deseen en forma simétrica o0 no
»| os significados de las figuras pueden interpretarseide la siguiente manera
«Cireulo: movimiento.'Le absoluto. El verdadero yo.
* Corazon: sol. Amor. Felicidad. Alegria. Sentimiento de unién.
*Cruz: union del cielo'y la tierra: Vida'y muerte. Lo consciente y lo inconscientes
«Cuadrado: procesos de la naturaleza. Estabilidad. Equilibrio.
«[Estrella: simbolode lo espiritual. Libertad. Eleyacion.
«Espiral: vitalidad. Energias curativas. Blsgueda constante deJa totalidad.
* Hexagono:-union de los contrarios.
« Laberinto: implica la bisqueda del propio€entro.
*Mariposa: auto renovacion del alma«Transformacion y muerte.
*Pentagono: silueta del cuerpo humano: Tierra, agua, fu€go.
*Rectangulo:'estabilidad. Rendimiento del intelecto. La vida terrenal.

*Triangulo: agua, inconsciente (hacia abajo); vitalidad, transformacion (hacia arriba);
agresion hacia uno mismo (hacia el centro). (Martinez Cruz, 2009, pags. 3-4).
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Modelo 3.
Colorear mandala

en grupo

Duracién: 8 minutos
Materiales: hoja de papel, crayones o marcadores.

Instrucciones: Se forman grupos de trabajo con cantidad
equitativa de estudiantes. Trabajan en conjunto o por turnos para
la creacion del mandala.

El docente proporciona a los estudiantes un mandala o bien les
envia el enlace del sitio web donde pueden descargarse para que
lleven al aula el que mas les guste. La impresion debe ser mas
grande que cuando se trabaja de forma individual.

Los siguientes vinculos ofrecen mandalas para su descarga
gratuita: http://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-
colorear/artes-y-cultura/mandala
https://www.elparquedelosdibujos.com/colorear/dibujos-colorear-
mandalas/dibujos-colorear-mandalas.php

Sugerencia: Utilizar este modelo para la practica de actividades
colaborativas.
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Modelo 4.

Mandala

virtual

Duracién: 5 minutos
Materiales: hoja de papel, crayones.o.marcadores.

Instrucciones: El docente proporciona a los estudiantes los
vinculos a través delos que se puede crear un mandala en
linea, se pueden desarrollar antes del inicio de‘la sesion o
en los primeros minutos.

https://www.adab.red/crea-tu-mandala/index.html
http://mandalamaker.online/
https://www.drawerings.com/
https://www.mandalagaba.com/

Al terminar se puede pedir a los estudiantes que compartan
la imagen en la pantalla.
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Modelo 5.
Respiracion uno,

dos, tres, tres,

dos, uno

Duracion: 1 minuto
Materiales: ninguno

Instrucciones:

» El docente les indica a los estudiantes que se sienten.

* Se les explica a los estudiantes que los ejercicios deberan
concentrarse en la caja toraxica.

 El aire entra y sale por la nariz.
* Les indica que deben realizar tres inhalaciones seguidas.

* Les indica a los estudiantes que deben realizar tres
exhalaciones seguidas.
» Se realiza por tres ocasiones.
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Modelo 6.
Respiracion 4x4x4

Duracién: 2 minutos
Materiales: ninguno

Instrucciones:

*El docente les indica a‘'les estudiantes que se sienten con las
manos sobre el abdomen‘para que sientan como entra y sale el
aire.

Se les explica a los estudiantes que,los ejercicios deberan
concentrarse en la parte del abdomen:.

Les indica que deben realizar una inhalacién,durante cuatro
segundos.

*Se les’indica a los estudiantes que deben retener el aire durante
cuatro segundos.

*Lesiindica a los_estudiantes'que deben exhalar durante cuatro
segundos.

*Se realiza dos veces.
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Modelo 7.
Respiracion

©

e
®

>

Duracion: 3 minutos
Materiales: ninguno
Instrucciones:

* El docente les indica a los estudiantes que se sienten
una mano sobre el abdomen, debajo de las costillas y
la otra sobre el pecho.

* Se les explica a los estudiantes que los ejercicios
deberan concentrarse en la parte del abdomen.

» Se les indica a los estudiantes que inhalen profundo
por_la nariz mientras sienten que el abdomen empuja
la mano, el pecho no.deberia moverse.

« Se les indica a‘los estudiantes que exhalen a través
de la boca mientras sienten-con la mano que esta
sobre el abdomen como se expulsa todo el aire.

» Se realiza este ejercicio lentamente de 5 a 10 veces.

J
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Modelo 8.

V4

Iracion

Resp

sugestiva

Duracion: 4 minutos
Materiales: frases o historias de motivacion y visualizacion.
Instrucciones:

*El docente les indica a los estudiantes que se sienten
comodamente.

*Se les pi(je a los estudiantes que se concentren en su
respiracion.

Se les indica a los estudiantes que noten su respiracion.

*Se les pide a los estudiantes que. cierren los ojos.

*Se les pide que se visualicen comao personas de éxito que han
terminado su meta académica.

*Se les proporciona a los estudiantes frases.motivadoras.
Ejemplo: yo puedo, yo tengo todas las capacidades para estar
aqui, entre otras que impliquen la valoracion del esfuerzo
personal.

*Se les indica a los estudiantes'que sigan notando su respiracion
y se den cuenta de hasta donde han llegado:

*Se les pide allos estudiantes que lentamente abran los ojos.

*Se les pide a los estudiantes‘que noten como se sienten al
finalizar el ejercicio.
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10.8 GLOSARIO

Afectividad. Para Ortiz (2015) los procesos afectivos
involucran formas elementales que varian de acuerdo
con las situaciones como los afectos y emociones, asi
como formas complejas y estables que son los
sentimientos, se transforman en actitudes y valores
gue en su conjunto configuran la afectividad humana.
La afectividad humana comprende los procesos que el
individuo desarrolla al recibir estimulos que se reflejan
en factores emocionales y sentimentales. En el
contexto educativo se refleja en la interaccion social del
estudiante (y del docente) con respecto a las
situaciones que se le presentan en las que se reflejan
reacciones e incluso impulsos como risas, alegria,
llantos, enojos, entre otros.

Analisis. Para Masias (2008) se trata de la operacion
del entendimiento basada en la observacion, estudio,
interpretacién y examen de algo para darle significado.
El analisis consiste en descomponer el objeto de estudio
gue se considera un todo, separar y distinguir sus partes
para establecer sus elementos, se determinan
categorias, orden y estudio de los datos para presentar
los resultados que de este procedimiento se obtienen.
Aprendizaje auténtico. Para Monereo, Sénchez-
Busqués y Sufié (2012) el aprendizaje auténtico es un
conjunto de actividades instruccionales y de evaluacion
gue se encuentran en secuencia, con conexion
temporal y que formulan problemas y conflictos para
gque el estudiante los resuelva con sustento en su
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contexto y las actividades profesionales que llevaran a
cabo, por lo que debe ser realista, relevante,
constructivista y socializante.

Aprendizaje auténomo. “Es un proceso donde el
estudiante autorregula su aprendizaje y toma
conciencia de sus propios procesos cognitivos y
socioafectivos. Esta toma de conciencia es lo que se
llama metacognicion” (Crispin, 2011, pag. 49). El
aprendizaje autbnomo es el que proporciona
herramientas al estudiante para regular sus procesos
de aprendizaje y emocionales con la finalidad de dirigir
sus esfuerzos hacia la activacion de las estrategias
cognitivas, sociales y afectivas que lo centren en el
protagonismo de la adquisicion de conocimientos, la
seleccién de estimulos y la aplicacion de su voluntad
en los esfuerzos necesarios para alcanzar sus metas
académicas.

Aprendizaje neuroconfigurador. Ortiz (2015) explica
gque consiste en un proceso neuropsicosocial que
configura, crea y modifica redes y circuitos neuronales
de transformacion relativamente permanente del modo
de actuacion del estudiante, modela y remodela
experiencias, lo adapta a los contextos ambientales
educativos, familiares o comunitarios como resultado
de su actividad y su comunicacion, los que no se
atribuyen exclusivamente al crecimiento y maduracion.
(pag. 129-130). El aprendizaje neuroconfigurador
permite la aplicacion de estrategias que activan las
neuronas, las conexiones sinapticas, redes neuronales
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y neurotransmisores para estimular sustancias
guimicas que permitan la mejor transmision de
informacion a través de la potenciacion y aceleracion
del aprendizaje humano.

Articulo cientifico. Tamayo (2004) indica que es un
escrito que se desarrolla con sustento en los resultados
obtenidos al realizar una investigacién que se publica
por lo general en una revista indexada. El articulo
cientifico es un escrito académico que condensa los
aportes a la ciencia que derivan de la investigacion
realizada, en el que se dan a conocer los aportes
principales derivados del estudio.

Baremo. Mediante investigaciones sisteméticas en un
gran ndmero de personas se establecen los valores
centrales o medios y valores de dispersién para
determinadas practicas (intelectivas, por ejemplo)
contenidas en un test psicologico. Estas normas o
valores normales sirven para evaluar las
observaciones efectuadas en un individuo particular o
en grupos de individuos. (Servidor Alicante, 2017).
Cingulo anterior. La corteza del cingulo (CC), es una
estructura ubicada justo por encima del cuerpo calloso
a lo largo de las paredes mediales de los hemisferios
cerebrales, delimitada en su porcion superior por la
cisura cingulada o marginal, y es proxima a la
circunvolucion parahipocampica en el istmo detras del
esplenio del cuerpo calloso. Esta estructura es
comunmente dividida en dos porciones, una mas
anterior, que abarca las areas 24, 25 y 32 de
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Brodmann, conocida como corteza del cingulo anterior
—CCA-, y una mas posterior, en areas 23, 29, 30, y 31,
conocida como corteza del cingulo posterior —CCP-.
(Guzméan-Ramirez, Rios-Mufioz, Abundis-Gutiérrez,
Vazquez-Moreno, & Villasefor-Cabrera, 2018, pag.
30).

Conexiones sinapticas: Seth (2017) considera que
las sinapsis son uniones entre neuronas en el espacio
de separacion entre las mismas que permite la
transmision de informacibn a través de
neurotransmisores o eléctricamente. Las sinapsis son
los espacios a través de los que una neurona se
comunica con otra, se transmite informacion que rige el
funcionamiento del organismo. Las conexiones entre
neuronas o sinapsis influyen en los diferentes procesos
mentales y conductas que manifiesta el ser humano,
desde las mas basicas que permiten la funcién de los
organos vitales implicados en la respiracion vy
circulacién sanguinea, hasta los que se involucran en
la imaginacion y el razonamiento.

Conocimiento. Masias (2008) indica que es
conocimiento lo que proviene de un procedimiento
cientifico o, més precisamente, del método cientifico.
El conocimiento es el conjunto de saberes que puede
provenir de diversas fuentes, como la experiencia, se
le afiade el cualitativo de cientifico cuando procede de
la aplicacion del método propio de las ciencias.
Corteza prefrontal. Seth (2017) considera que la
corteza prefrontal es la “parte mas anterior de los
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|6bulos frontales, relacionada con funciones cognitivas
de alto nivel, como la metacognicion, la planificacion
compleja y la toma de decisiones, la memoria y las
interacciones sociales que se conocen como funciones
ejecutivas” (pag. 116). Mora (2017) la concibe como
una corteza de asociacion al fruente del l6bulo frontal,
con funciones de control emocional, memoria de
trabajo, planificacion motora voluntaria y de actos a
futuro e inhibicion de influencias externas e internas.
Region del cerebro ubicada en el area de la frente,
integra y coordina las funciones ejecutivas (aptitudes
cognitivas) de toma de decisiones, inhibicion de
conducta, planificacion o memoria de futuro,
modificacion o flexibilidad de estrategias y los
conceptos o ideas abstractas; se encarga de la
atencion, memoria e inteligencia; controla conductas
sociales; vincula emocion y cognicion para producir
motivacion; permite la percepcion y expresion de
emociones.

Credibilidad. Para Masias (2008), la credibilidad alude
al caracter fidedigno de la informacion que deriva de una
investigacion, que procede de fuentes confiables. La
credibilidad de una investigacion tiene relacién con la
confiabilidad que se le incorpora al momento de aplicar
en la misma el método cientifico con base en alguna de
las rutas de la investigacion: cuantitativa, cualitativa o
mixta.

Datos. Oltra (2012) define el dato como el resultado que
se registra mediante un instrumento elaborado para el
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efecto y que pueden ser numéricos o textuales. Los
datos que se obtienen en una investigacion consisten en
la informacién que se obtiene a través de los diferentes
instrumentos que se emplean para contactar con las
fuentes directas o indirectas y que proporcionan valores
numéricos o cualitativos que se emplean para establecer
la hip6tesis o el objetivo correspondiente.
Demostracion. Tamayo (2004) explica que es se trata
del raciocinio sustentado en premisas (fundamentos) y
conclusion (tesis) que se desarrolla de manera formal.
Para la investigacion la demostracion se da al relacionar
los supuestos del investigador con los datos
encontrados en la realidad a través de la aplicacion de
un enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto.

Desarrollo cognitivo. Segun Crispin (2011) el
desarrollo cognitivo involucra un proceso progresivo
desde la percepcion concreta y singular hasta la
abstracta y universal. El desarrollo cognitivo es un
proceso de evolucion que va desde las funciones
elementales del cerebro hasta las mas complejas
aplicadas a la interaccion con el entorno.
Contextualizado en el entorno educativo, este
desarrollo se manifiesta desde prestar atencion hasta
la resolucion de un caso o analisis de un problema.
Disefio. Oltra (2012) explica que es la estructura,
principios y l6gica que tiene una investigacion. El disefio
es el establecimiento de la l6égica en que se realizara la
investigacién, las estrategias que se aplicaran y las
técnicas que se utilizaran para el estudio de la muestra.
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El aprendizaje auténtico permite que el educando
adquiera habilidades que desarrollara en su vida
profesional mediante la puesta en practica de todas las
actividades encaminadas a generar las destrezas que
necesitara en el futuro por lo que lo enfoca en su
entorno y le confiere las herramientas necesarias para
Su preparacion integral.

Emocion. Para Seth (2017) la emocion es “la
percepcion de cambios en la condicion fisiologica del
cuerpo dependiente del contexto. Una emocién sentida
depende de la interpretacion que hace el cerebro de los
cambios que ocurren el cuerpo” (pag. 120). La emocion
desarrolla un conjunto de reacciones en el cuerpo del
ser humano que tienen que ver con el entorno, asi
puede generar ira, tristeza, temor, placer, vergtienza,
de acuerdo con de la situacion a la que se enfrenta el
individuo. Como estas son reacciones rapidas que
preparan al organismo para actuar o no actuar, se
desarrollan en un tiempo muy corto.

Funciones cognitivas. Fuster (2018) explica las
funciones cognitivas como “funciones de la mente,
basadas en la corteza cerebral, median en las
relaciones de la persona consigo misma y con el
mundo que la rodea. Las principales son: atencion,
percepcion, memoria, lenguaje e inteligencia” (pag.
356). Son procesos cerebrales que sirven para la
recepcion, procesamiento 'y elaboracion de
informacion. Con ellas se puede interactuar, percibir y
comprender el entorno. Son empleadas para el
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aprendizaje y manejo de la informacién.

Hemisferios cerebrales. Segun Ardila, Arocho, Labos
y Rodriguez (2015) el cerebro del ser humano se
compone de dos divisiones laterales cubiertas por la
corteza cerebral. Mora (2017) explica que se denomina
hemisferio a cada uno de los dos grandes l6bulos
cerebrales. Seth (2017) indica que esa divisién del
encéfalo humano se ve como una profunda linea que
discurre longitudinalmente y divide la corteza. El
hemisferio derecho e izquierdo del ser humano
trabajan de forma conjunta para todas las actividades
gque desarrolla, es equivocado decir que uno es el
creativo y el otro el légico, debido a que siempre
trabajan en conjunto. En el proceso de aprendizaje se
debe procurar la realizacion de actividades integrales
gue combinen el razonamiento reflexivo y la creatividad
para mejorar los resultados.

Hipocampo. El aprendizaje y la memoria son dos
procesos cognitivos trascendentales para la
adaptacion y la supervivencia de los organismos.
Ambas conductas son procesadas en el sistema
nervioso central y su regulacion requiere de la
participacion de diversas estructuras cerebrales. Una
de estas estructuras es el hipocampo, el cual esta
asociado en parte con la memoria declarativa. De
manera interesante, el hipocampo es una de las dos
regiones del cerebro adulto donde se producen nuevas
neuronas. Estds nuevas neuronas tienen la capacidad
de integrarse a las redes neuronales del hipocampo.
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Resultados recientes sugieren que las nuevas
neuronas participan en la regulacion de funciones
cognitivas asociadas a esta estructura cerebral.
(Olivares, Juarez, & Garcia, 2015, pag. 20).

Idea de investigacion. Para Monje (2011) la idea de
investigacién es el primer acercamiento a la realidad
gue se va a investigar. La idea de investigacion es esa
percepcion que el investigador transforma en objeto de
estudio, se trata de un problema, fendmeno o situacién
gue es susceptible de andlisis cientifico.

Inteligencia emocional. Mora (2017) puntualiza que la
emocion consiste en la reaccion conductual y subjetiva
gue se produce como consecuencia de informacién
gue proviene de la memoria por actividades que
ocurren en su interior o en el exterior. Goleman (2019)
establece que la inteligencia emocional permite tomar
conciencia de las emociones propias y ajenas,
promueve la tolerancia, empatia y habilidades sociales
lo que repercute en el desarrollo social. La inteligencia
emocional es de importancia en el aprendizaje, segun
Ardila, et. al. (2015) se debe tomar en cuenta la
semantica emocional (relacién entre un evento y una
emocion) y la memoria emocional (reexperimentacion
de estados emocionales), con ello el profesor esta en
la capacidad de identificar disparadores de atencién y
memoria de relevancia para conservar los
conocimientos compartidos en el aula. Fomentar la
inteligencia emocional en los estudiantes es de gran
relevancia para la armonia interna y con su entorno,
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esto optimiza todas sus actividades.

Mente emocional y mente racional. Goleman (2019)
considera que la mente emocional es mucho més
rapida que la mente racional, es reactiva, instantanea
y automatica; la respuesta emocional ocurre con base
en las primeras impresiones. La mente racional lleva
mas tiempo para registrar y responder a la informacion.
Las emociones se presentan a una velocidad de
milésimas de segundos, son tan rapidas que activan la
capacidad de reaccion de una persona sin dar tiempo
a la reflexion. La mente racional que se relaciona con
los pensamientos lleva un proceso de analisis y toma
de decisiones que es mas amplio, se desenvuelve en
un periodo mayor. Las emisiones y pensamientos
tienen relacién con los sentimientos, cuyo surgimiento
se debe al sostenimiento de las sensaciones derivadas
emociones en lapsos prolongados.

Metodologia de la investigacion. Gomez (2012)
explica que es la disciplina que estudia los
procedimientos y medios aplicados para alcanzar el
conocimiento en el &mbito cientifico. La metodologia de
la investigacion es una disciplina que sistematiza los
métodos y técnicas que se aplican en el proceso
investigativo para la produccion de conocimiento
cientifico.

Neurotransmisores. Para Seth (2017) los
neurotransmisores “constituyen la maquinaria quimica
del cerebro. Permiten la comunicacion entre las
neuronas y las sinapsis al atravesar la separacion entre

264



el ex6n de una neurona y la dendrita de otra cuando
llega a un impulso nervioso” (pag. 74). Fuster (2018)
los define como sustancias quimicas empaquetadas en
vesiculas sinapticas cuyo rol es la transmision de
informacion de una neurona a otra. Los
neurotransmisores  trasladan informacion entre
neuronas, permiten su comunicacion adecuada,
contribuyen al funcionamiento coordinado del sistema
nervioso. Al aprender se transmite y coordina
informacion entre neuronas. La dopamina es un
neurotransmisor implicado en la memoria, procesos de
aprendizaje y toma de decisiones; las endorfinas son
elementales para el aprendizaje, promueven la calma
y mejoran el humor; la noradrenalina contribuye a la
motivacién; el glutamato contribuye a la memoria,
informacion cognitiva y emocional. Saber como se
producen por el cuerpo y estimular su fabricacion en el
proceso de aprendizaje contribuye a afianzar los
conocimientos en la memoria y su aplicacion en los
momentos precisos.

Pensamiento abstracto. Gonzéalez (2003) explica que
el pensamiento abstracto “supone la forma superior de
inteligencia, pero también hay inteligencia en la
percepcion y en la representacion, hay inteligencia
sensomotriz e intuitiva” (pag. 43). El pensamiento
abstracto es una capacidad humana para la creacion
de ideas y la anteposicion a los escenarios que pueden
surgir en el futuro.

Percepcion. Segun Fuster (2018) la percepcion es la
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“organizacion, clasificacion, identificacion e
interpretacion de informacion sensorial en la
elaboracion de una representacion del mundo exterior”
(pag. 360). La percepcion procede de lo que se recibe
a través de los sentidos, es un proceso a través del que
se sistematiza el conjunto de estimulos y se hacen
representaciones mentales de su significado. Con base
en las percepciones se desencadenan emociones,
pensamientos y sentimientos. La percepcion, explica
Fuster (2015), se da a través de dos ciclos uno
cognitivo y uno emocional. El ciclo percepcion accion
cognitivo consiste en el procesamiento de la
informacion en la adaptacion al entorno; los estimulos
son analizados por estructuras sensoriales que
inducen la produccion de respuestas por parte del
sistema nervioso; sucede asi un proceso de ajuste y
preparacion de adaptacion al cambio. El ciclo de
percepcion accién emocional involucra estructuras
limbicas y autonOmicas del proceso nervioso, las
percepciones dan lugar a respuestas emocionales que
originan nuevas sensaciones. El cerebro percibe su
entorno a través de las sensaciones generadas en los
sentidos, sirve para interpretar el contexto en el que se
desenvuelve, como parte del proceso cognitivo se
recibe la informacion segun los estimulos que se
captan, se codifica tal informacion, se almacena en la
memoria para ser empleada al momento de su
aplicacibn en un caso o en una evaluacion. La
estimulacion de los sentidos permite construir
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representaciones mentales que posteriormente son
puestas en practica por el individuo, en este caso, por
el estudiante.

Procesos cognitivos: La atencion, memoria,
aprendizaje y lenguaje son los procesos cognitivos
basicos; la capacidad de Vvisualizar el futuro,
creatividad, ética, conciencia, entre otros, son procesos
cognitivos complejos. Para Ortiz (2009) la interaccién
de procesos cognitivos basicos y complejos en una
misma actividad integra lo racional, lo instintivo,
afectivo o emocional y motivacional de la conducta
humana. Estos intervienen en la evaluacion,
comparacion, inferencia, deduccién, recuerdo vy
evocacion de lo aprendido. Una manera de activar los
procesos cognitivos basicos y complejos a través de
una actividad dentro del aula presencial o virtual es
plantear casos para la solucion de problemas.

Ritmo circadiano. Ardila, et. al. (2015) indican que el
ritmo circadiano se trata de los cambios en los
procesos conductuales o fisiologicos. Mora (2017)
explica que un ciclo bioloégico se aproxima a las 24
horas como el ciclo de suefio-vigila en el adulto
humano. A lo largo del dia se marcan periodos de
actividad y de inactividad, unos en los que la energia
esta en niveles altos y otros en los que se encuentra en
niveles bajos. En el proceso de aprendizaje es
prudente tomar en consideracion estos factores
biol6gicos-fisiol6gicos que estan presentes en todo ser
humano, con la finalidad de aprovecharlos para

267



dosificar la informacion que se comparte en el aula con
el afan de obtener los mejores resultados posibles.
Ser humano trascendente. Para Logatt y Castro
(2013) es el ser capaz de superar restricciones
evolutivas que derivan de los instintos y estereotipos
mentales, tienen actitud de tolerancia, compasion y
cooperacién y les da importancia a los valores. Un ser
humano trascendente es el que adquiere capacidades
integrales para el manejo 6ptimo de su inteligencia
genética y sociocultural por lo que destaca como un ser
humano con alta capacidad de solucién de problemas
y de interrelacionarse con sus semejantes.

Test de inteligencia. Perote & Martin-Loeches (2012)
explican que los test de inteligencia segun la
Asociacion Americana de Psicologia, los test son los
modos de evaluacién mas precisos de la inteligencia.
La inteligencia es un factor psicoldgico que presenta
estabilidad durante el ciclo vital. Estos test de
inteligencia predicen fendmenos sociales desde la
nifiez hasta la vejez, su rendimiento académico,
laboral, salud fisica y mental. Los test de inteligencia
pueden usarse para contribuir al desarrollo de los
estudiantes, pero no para clasificarlos.

Velocidad de procesamiento. Ardila, Arocho, Labos y
Rodriguez (2015) la conciben como la rapidez en la
ejecucion de respuestas motoras y de actividades
cognitivas 0 cognoscitivas. La velocidad de
procesamiento se concibe como prontitud o celeridad
de reaccion motora o cognitiva. En lo educativo se
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considera que la rapidez de la aplicacion de respuestas
cognoscitivas a los estimulos que se presentan puede
contribuir a un mejor desempefio académico,
profesional y social del estudiante.
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